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―第 423 号― 

 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

 

わ
り
と
し
て
飲
用
し
ま
す
。
飲
用
方
法

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
朝
昼
夕
夜
な
ど

に
分
け
、
１
日
を
通
し
て
ま
ん
べ
ん
な

く
摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

※
断
食
あ
る
あ
る
『
反
応
』 

断
食
中
は
体
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
働

き
が
旺
盛
に
な
る
こ
と
で
、
体
に
反
応

と
し
て
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

反
応
例
と
し
て
は･

･
･

眠
気
、
胸
や

け
、
吐
き
気
、
胃
痛
、
頭
痛
、
腹
部
の

膨
満
感
や
お
な
ら
、
便
秘
、
下
痢
な
ど
、

個
人
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
一
時
的

な
反
応
で
す
の
で
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
我
慢
し
て
無
理
を
し
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

２
日
目 

朝
、
大
便
あ
り
。
昨
日
の
お
腹
の
張

り
は
な
く
な
り
、
身
体
が
軽
い
。 

ま
た
、
チ
ビ
チ
ビ
飲
み
は
飲
み
や
す

い
事
に
気
づ
き
、
こ
れ
か
ら
の
断
食
は

『
チ
ビ
チ
ビ
飲
み
作
戦
』
に
決
め
た
!!

体
重
44
・
１
㎏ 

３
日
目 

朝
、
水
が
多
い
便
あ
り
。
ヨ
ガ
レ
ッ

ス
ン
で
は
身
体
が
軽
い
せ
い
か
動
き

や
す
く
、
い
つ
も
よ
り
ス
ッ
キ
リ
し
た

感
じ
。
体
重
43
・
８
kg
。
こ
の
日
か

ら
お
腹
が
空
い
て
き
た
の
か
、
寝
つ
き

が
悪
く
、
な
か
な
か
眠
れ
な
い
。 

４
日
目 

朝
、
水
が
多
い
便
あ
り
。
こ
の
日
か

ら
酵
素
が
飲
み
づ
ら
く
な
っ
て
き
た
。

ま
た
、
ヨ
ガ
を
２
レ
ッ
ス
ン
受
け
ヘ
ト

ヘ
ト
。
疲
れ
た
の
か
、
早
く
に
就
寝
。

体
重
43
・
６
kg 

 

※
断
食
あ
る
あ
る 

『
過
ぎ
る
べ
か
ら
ず
』 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
は
通
常
の
生
活

を
送
り
な
が
ら
行
え
ま
す
が
、
過
度
の

疲
労
は
禁
物
で
す
（
夜
更
か
し
、
長
風

呂
、
登
山
な
ど
）。 

空
腹
や
ふ
ら
つ
き
な
ど
を
感
じ
る

場
合
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
多
め
に
飲
用

し
た
り
、
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
眠
気
、
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
休
養
し
ま
し
ょ
う
。 

 

５
日
目 

便
な
し
。
本
格
的
に
酵
素
が
喉
を
通

ら
な
く
、
飲
み
づ
ら
く
な
っ
て
き
た
。

赤
酵
素
を
用
意
し
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
と
後
悔
。 

停
滞
期
か
、
便
も
出
な
く
、
体
重
も

減
ら
な
く
な
っ
た
。
体
重
44
kg 

 

※
断
食
あ
る
あ
る 

『
酵
素
の
味
は
飽
き
る
』 

甘
い
酵
素
の
味
。
最
初
は
美
味
し
く

感
じ
て
も
、
数
日
経
つ
と
飲
み
に
く
く

な
る
方
は
多
い
で
す
。
単
純
に
味
に
飽

き
た
方
も
い
れ
ば
、
前
述
し
た
『
反
応
』

で
飲
み
に
く
く
な
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。 

そ
ん
な
時
に
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
赤
ラ
ベ
ル

に
飲
み
か
え
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
柑
橘

系
の
味
わ
い
が
飲
み
に
く
さ
を
和
ら

げ
ま
す
。 

ま
た
、
青
ラ
ベ
ル
を
お
や
つ
代
わ
り

に
飲
む
方
も
。
飲
用
量
は
１
日
50
㏄
、

酸
味
が
甘
い
口
を
爽
や
か
に
し
て
く

れ
ま
す
。
※
青
ラ
ベ
ル
で
は
断
食
は
で

き
ま
せ
ん
。 

 

６
日
目 

朝
、
水
が
多
い
便
あ
り
。
お
腹
に
力

が
入
ら
な
い
感
じ
が
す
る
と
思
っ
た

ら
、
ま
さ
か
の
１
週
間
早
く
生
理
が
始

ま
っ
て
し
ま
っ
た
。 

断
食
中
の
生
理
に
戸
惑
い
、
す
ぐ
に

電
話
で
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
源
先
生
よ

り
「
断
食
続
行
し
て
問
題
な
い
！
」
と

回
答
い
た
だ
き
安
心
す
る
。
体
重
43
・

９
kg 

７
日
目 

断
食
最
終
日
。
明
日
か
ら
食
事
が
で

き
る
と
あ
っ
て
元
気
が
出
て
き
た
感

じ
。
便
な
し
。
生
理
２
日
目
な
の
に
、

身
体
が
重
い
（
怠
い
）
感
じ
が
な
く
、

体
調
も
良
く
生
理
な
感
じ
が
し
な
い

く
ら
い
爽
や
か
。
血
液
も
サ
ラ
サ
ラ
で

驚
き
!!
体
重
43
・
９
kg 

（
次
頁
へ
つ
づ
く
） 

 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
体
験
記 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
コ
ー
ス
生
の
断
食
レ
ポ
ー
ト 

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
コ
ー
ス
で
は
、
年
に
２
回
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を
行
い
ま

す
。
期
間
は
１
週
間
。
自
身
の
体
を
観
察
し
、
断
食
後
の
食
生
活
に
向
き
合
い
、
卒

業
す
る
ま
で
に
健
康
的
な
体
と
、
そ
れ
を
養
う
生
活
の
知
恵
を
身
に
つ
け
て
い
く
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
。 

今
回
は
、
受
講
生
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
レ
ポ
ー
ト
に
、
未
来
編
集
部
か
ら
『
断

食
あ
る
あ
る
』
と
し
て
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
に
つ
い
て
補
足
説
明
を
加
え
ま
し
た
。 

   

Ａ
・
Ｔ
さ
ん
（
40
代
女
性
） 

今
回
、
約
20
年
ぶ
り
の
断
食
と
な

り
、
そ
の
日
感
じ
た
事
や
思
っ
た
事
を

書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

※
酵
素
は
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
略
。 

 １
日
目 

朝
・
昼
・
夕
に
酵
素
１
０
０
㏄
＋
水

５
０
０
㏄
ず
つ
を
食
事
の
代
わ
り
に
、

酵
素
１
０
０
㏄
＋
水
１
０
０
０
㏄
を

仕
事
の
合
間
に
常
時
飲
め
る
よ
う
に

し
て
酵
素
断
食
開
始
※
。 

朝
の
便
は
少
量
。
こ
の
日
の
夜
、
ヨ

ガ
レ
ッ
ス
ン
は
い
つ
も
通
り
気
持
ち

が
い
い
！
が
、
お
腹
が
張
り
始
め
た
事

に
気
づ
く
。
水
を
飲
む
と
き
に
空
気
も

一
緒
に
飲
み
込
ん
で
い
る
可
能
性
が

あ
る
の
か
？
と
考
え
、
夜
か
ら
食
事
代

わ
り
作
戦
か
ら
、
水
で
酵
素
を
薄
め
て

飲
む
、
『
チ
ビ
チ
ビ
飲
み
作
戦
』
へ
変

更
す
る
※
。 

体
重
45
㎏ 

 

※
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
で
は
、
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
１
日
４
０
０
㏄
以
上
食
事
代
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（
前
頁
よ
り
） 

※
断
食
あ
る
あ
る
『
生
理
が･

･
･

』
。 

断
食
中
や
そ
の
後
に
予
期
せ
ず
生

理
が
く
る
、
そ
の
方
に
体
調
を
お
聞

き
す
る
と
、
日
頃
か
ら
生
理
に
対
し

て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方
が

多
い
よ
う
で
し
た
。 

生
理
の
前
後
に
断
食
を
行
う
こ

と
で
体
調
が
整
い
、
生
理
の
ス
ト
レ

ス
が
軽
減
し
た
と
い
う
お
話
は
よ

く
お
聞
き
し
ま
す
。 

 

今
回
の
断
食
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。 

予
定
外
の
生
理
で
し
た
が
、
断
食

中
の
生
理
は
身
体
が
す
ご
く
楽
で

あ
る
事
に
気
づ
き
、
次
回
は
あ
え
て

生
理
中
に
断
食
し
て
み
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。 

断
食
後
の
最
初
の
食
事
で
は
、
具

沢
山
の
味
噌
汁
と
し
ら
す
ご
飯
が

と
っ
て
も
美
味
し
く
、
自
然
の
恵
み

で
あ
る
食
材
に
感
謝
で
き
た
事
も

良
か
っ
た
で
す
。 

ま
た
、
断
食
後
な
か
な
か
便
が
出

ず
、
８
日
後
（
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
後
）

に
や
っ
と
出
ま
し
た
!! 

水
分
が
足
り
な
か
っ
た
の
か

な
？
と
か
食
べ
物
を
よ
く
噛
ん
で

い
な
か
っ
た
か
な
？
と
反
省
も
あ

り
ま
し
た
が
、
何
よ
り
内
臓
の
動
き

が
こ
ん
な
に
も
鈍
っ
て
い
る
と
気

づ
け
、
こ
れ
か
ら
は
日
々
、
も
っ
と

自
身
の
身
体
の
変
化
に
注
意
し
意

識
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
た
断
食

で
し
た
。 

よ
く
噛
ん
で
、
水
分
も
沢
山
摂
取

は
、
こ
れ
か
ら
も
実
践
し
て
い
き
た

い
と
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

（
終
） 

 

※
断
食
あ
る
あ
る
『
便
が
出
な
い
』 

断
食
中
、
一
番
気
に
な
る
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
断
食
中
や
そ
の
後
に

便
秘
に
な
る
場
合
、
大
腸
の
働
き
が

弱
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

通
常
、
食
べ
た
も
の
は
大
腸
の
蠕

動
運
動
で
排
泄
へ
と
進
み
ま
す
が
、

そ
の
蠕
動
運
動
の
働
き
が
弱
い
と
、

食
べ
た
も
の
が
大
腸
に
留
ま
り
、
健

全
な
排
泄
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

断
食
で
内
臓
を
休
め
る
こ
と
は
、

大
腸
の
働
き
が
健
康
な
状
態
へ
戻

っ
て
い
く
足
掛
か
り
と
な
り
ま
す
。

断
食
後
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生

活
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
安
定
し
た

排
泄
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
今

回
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
は
７
日
間

で
し
た
が
、
週
末
な
ど
を
利
用
し
た

１
～
３
日
間
、
１
食
を
酵
素
食
に
置

き
換
え
る
な
ど
も
オ
ス
ス
メ
し
て

お
り
ま
す
。
ご
興
味
を
持
た
れ
た
方

は
、
当
協
会
所
属
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
、
ま
た
は
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル

イ
ン
サ
ッ
ポ
ロ
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

     

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
、
自
粛
生
活
が
始
ま
っ
て
約
１
年

で
す
。 

今
年
の
冬
は
、
い
つ
も
に
増
し
て

寒
い
日
が
多
か
っ
た
で
す
し
、
屋
外

の
冬
の
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
さ
れ
、
家

に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 「

食
べ
る
し
か
楽
し
み
が
な
い
」

と
か
言
い
な
が
ら
、
つ
い
つ
い
動
か

な
い
の
に
食
べ
て
ば
っ
か
り
。
と
い

う
方
は
要
注
意
で
す
ヨ
。 

今
回
の
未
来
ア
ー
カ
イ
ブ
は
平

成
元
年
１
月
号
。
年
末
年
始
の
食
べ

過
ぎ
の
話
題
で
す
が
、
今
の
私
た
ち

は
、
１
年
間
の
食
べ
過
ぎ
?!
で
す

ね
・
・
・
。 

も
う
す
ぐ
、
春
で
す
。
気
持
ち
良

く
迎
え
る
た
め
に
、
ち
ょ
っ
と
リ
セ

ッ
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

（
未
来
37
号
よ
り
） 

今
は
、
手
近
に
食
品
が
あ
ふ
れ
て

い
る
時
代
で
す
か
ら
、
特
別
一
時
期

に
集
中
し
て
食
べ
る
と
い
う
こ
と

も
さ
ほ
ど
無
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
や
は
り
お
正
月
と
い
う
の
は
、

あ
ま
り
動
か
ず
に
つ
い
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
、
日
本

人
の
習
慣
的
生
活
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 

気
が
付
く
と
体
重
が
増
え
て
い

た
と
い
う
人
の
声
も
、
い
つ
に
な
く

多
く
聞
か
れ
ま
す
。 

さ
て
、
体
重
や
体
型
だ
け
に
目
を

奪
わ
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
身
体
の

中
は
ど
ん
な
変
化
が
表
れ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
ヨ
ガ
式
で
言
う
と

10
㏄
食
べ
た
ら
30
㏄
出
す
と
い
う

の
が
正
常
な
身
体
で
す
。
だ
い
じ
に

と
っ
て
あ
る
方
は
、
す
み
や
か
に
排

泄
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

こ
れ
ば
か
り
は
取
っ
て
お
い
て

も
・
・
・
し
ょ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 

だ
い
た
い
自
分
の
身
体
に
２
㎏
や

３
㎏
も
上
乗
せ
さ
れ
て
い
る
と
な

る
と
、
膝
や
腰
に
か
か
る
負
担
は
大

変
な
も
の
で
し
ょ
う
。
（
排
泄
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
さ
れ
な
い
と
体
内
に

２
㎏
～
３
㎏
の
老
廃
物
が
残
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。） 

当
然
肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
痛
が
起

こ
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
便

秘
が
こ
れ
ら
の
原
因
を
作
っ
て
い

る
と
い
う
の
も
納
得
で
き
る
話
で

す
。
ま
た
、
血
行
不
順
や
、
老
廃
物

か
ら
出
る
ガ
ス
が
体
内
に
与
え
る

影
響
も
考
え
合
わ
さ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。 

今
月
は
お
な
か
の
中
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。 

今
年
の
汚
れ
は
今
年
の
う
ち

に
・
・
・
で
は
も
う
遅
い
で
す
ね
ぇ
、

今
日
の
汚
れ
は
今
日
の
う
ち
に
、
と

い
う
こ
と
で
気
持
ち
良
く
春
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

（5） 

 

 

 
 

アーカイブ 
 

未
来
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
記
事
の
コ
ー
ナ
ー
で
す 

 

﹁
お
な
か
の
中
を 

き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
﹂ 

未
来
37
号
︵
１
９
８
９
年
１
月
︶
よ
り 

ヨガライフスクールインサッポロ 

祝日営業のお知らせ 
 

 
20日（土） 

通常の土曜日と同じ営業です。 

 

 
29日（火） 

祝日営業いたします。 

夜のレッスンはお休みです。 

 

 

3日（月）～ 

5月 5日（水） 

休業させていただきます。 

よろしくお願い致します。 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    540 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 
TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

 

植物の恵みです。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   4,860 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  1,980 円 
ハーブリンス    1,980 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,420 円 
ハーブボディソープ 2,200 円 
 

３
月
の
声
を
聞
く
と
、
さ
す
が
に

北
の
国
の
住
民
の
私
た
ち
も
少
し

コ
コ
ロ
が
浮
き
立
ち
ま
す
。 

卒
業
式
、
卒
園
式
。
４
月
の
新
し

い
生
活
へ
向
か
っ
て
締
め
く
く
り

と
準
備
の
時
。 

社
会
人
の
方
は
転
勤
な
ど
、
な
に

か
と
慌
た
だ
し
く
な
り
ま
す
ね
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
例
年
の
よ
う

な
卒
業
式
・
卒
園
式
は
の
ぞ
め
ず
、

父
母
の
出
席
人
数
を
制
限
し
た
り

オ
ン
ラ
イ
ン
中
継
を
取
り
入
れ
る

と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
頃
は
、
夕
暮
れ
時
で
も
ず
い

ぶ
ん
明
る
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た

ら
、
春
分
が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し

た
。 春

分
と
い
え
ば
お
彼
岸
の
お
中

日
で
も
あ
り
ま
す
。
秋
の
お
彼
岸
の

お
中
日
は
秋
分
の
日
で
す
。
な
ぜ
か

し
ら
と
思
い
、
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

お
彼
岸
の
最
古
の
記
録
と
思
わ

れ
る
も
の
は
「
日
本
後
紀
」
に
あ
り

ま
す
。
８
０
６
年 

早
良
親
王
（
謀

反
の
疑
い
で
７
８
５
年
に
死
去
）
の

た
め
に
春
分
・
秋
分
を
中
心
と
し
た

７
日
間
、
金
剛
般
若
波
羅
蜜
多
経
と

い
う
お
経
を
読
誦
さ
せ
た
と
い
う

記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
約
１
２
０

０
年
前
の
平
安
時
代
に
は
す
で
に

春
分
・
秋
分
の
日
が
宗
教
的
儀
式
と

結
び
つ
い
て
い
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。
こ
の
法
要
は
朝
廷
の
年
中

行
事
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に

「
彼
岸
」
と
い
う
呼
び
名
は
サ
ン
ス

ク
リ
ッ
ト
語
の
「
パ
ー
ラ
ム
」
を
訳

し
た
も
の
で
す
。
私
た
ち
が
生
き
て

い
る
世
界
を
「
此
岸
（
し
が
ん
）
」

と
い
い
ま
す
。
お
彼
岸
の
行
事
は
日

本
独
自
の
も
の
で
イ
ン
ド
や
中
国

の
仏
教
に
は
な
い
こ
と
か
ら
、
民
俗

学
で
は
日
本
古
来
の
土
俗
的
な
太

陽
信
仰
や
祖
霊
信
仰
が
起
源
だ
ろ

う
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
お
彼
岸
と
い
え
ば
お
は
ぎ
。

一
説
に
は
萩
の
花
の
咲
く
秋
に
は

お
は
ぎ
、
牡
丹
の
花
の
咲
く
春
に
は

ぼ
た
餅
と
呼
び
分
け
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
大
好
き
で

す
。 も

う
、
そ
ろ
そ
ろ
平
岸
霊
園
な
ど

で
、
積
も
っ
た
雪
を
掘
り
起
こ
し
て

お
墓
参
り
の
準
備
を
す
る
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
放
映
さ
れ
、
雪
国
の
春

の
お
彼
岸
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い

ま
す
ね
。 

も
う
す
ぐ
、
春
!! 
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も
う
す
ぐ
、 

春
で
す
ね 

 
 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 
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20
℃
ま
で
上
が
っ
た
と
思
っ
た

ら
翌
日
は
一
転
し
て
最
高
気
温
が

10
℃
。
寒
暖
の
差
が
大
き
な
季
節

で
す
。
低
気
圧
と
高
気
圧
が
頻
繁
に

入
れ
替
わ
る
気
圧
変
動
に
よ
る
た

め
で
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
に
め
ま
い
が

す
る
と
か
、
天
気
が
悪
く
な
る
前
に

頭
痛
が
ひ
ど
く
な
る
な
ど
、
気
象
の

変
化
に
よ
っ
て
不
調
に
な
る
も
の

を
「
気
象
病
」
と
い
い
ま
す
。
な
か

で
も
、
う
つ
や
不
安
と
い
っ
た
気
分

障
害
が
あ
り
、
天
候
が
変
わ
り
や
す

い
春
や
低
気
圧
が
続
く
梅
雨
、
台
風

の
多
い
秋
に
多
く
現
れ
ま
す
。 

寒
暖
差
に
対
応
す
る
た
め
自
律

神
経
の
働
き
に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
が
増
え
、
疲
れ
や
だ
る
さ
を

感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
自
律
神
経

に
は
、
体
を
活
動
的
に
す
る
交
感
神

経
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
副
交
感

神
経
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
つ
が
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
心
臓
や
腸
、

胃
、
血
管
な
ど
の
臓
器
の
働
き
を
つ

か
さ
ど
り
ま
す
。 

こ
の
自
律
神
経
は
自
分
の
意
思

で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
ち
ょ

っ
と
し
た
ス
ト
レ
ス
で
も
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
る
の
で
、
厄
介
で
す
。
特

に
湿
度
・
気
温
・
日
照
時
間
が
気
分

に
影
響
し
ま
す
。
い
ろ
ん
な
研
究
が

あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
、
高
い
湿
度

は
集
中
力
を
低
下
さ
せ
、
眠
気
を
催

さ
せ
ま
す
。
気
温
の
上
昇
は
不
安
や

懐
疑
心
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
そ
の
一

方
、
気
温
が
高
く
な
る
と
攻
撃
的
に

な
る
可
能
性
が
大
き
い
で
す
。
日
照

時
間
が
増
え
る
と
楽
天
的
な
考
え

が
増
加
す
る
、
と
い
っ
た
も
の
も
あ

り
ま
す
。 

天
気
と
気
分
の
研
究
に
お
い
て

は
、
一
般
的
に
は
天
気
が
気
分
に
良

い
影
響
を
与
え
る
よ
り
も
、
悪
い
影

響
を
与
え
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。 

け
れ
ど
、
実
際
に
は
北
海
道
の
寒

さ
や
東
北
や
北
陸
の
豪
雪
地
帯
も

含
め
て
、
そ
こ
に
人
間
が
住
み
、
生

活
を
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

人
間
は
天
気
を
上
回
る
適
応
能
力

を
持
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
ど
ん

な
環
境
に
置
か
れ
て
も
、
ど
ん
な
時

代
で
あ
っ
て
も
、
人
間
は
そ
れ
ぞ
れ

の
環
境
に
あ
っ
た
日
々
の
営
み
を

作
り
出
し
、
楽
し
み
を
見
つ
け
る
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
次
の
世
代
に
伝
え

て
い
く
。
そ
ん
な
適
応
力
を
持
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。 

     

 

冬
・
春
野
菜
は
食
卓
の
ク
ス
リ
と

い
わ
れ
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
と
ガ
ン

に
よ
る
死
亡
率
に
つ
い
て
調
べ
た

あ
る
デ
ー
タ
で
は
、
全
部
位
の
ガ
ン

に
つ
い
て
、
緑
黄
色
野
菜
を
よ
く
食

べ
る
ほ
ど
死
亡
率
が
低
く
な
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

実
験
的
に
も
、
ほ
う
れ
ん
草
や
春

菊
、
小
松
菜
な
ど
緑
の
濃
い
野
菜
に

含
ま
れ
る
色
素
（
カ
ロ
チ
ン
）
に
、

発
ガ
ン
物
質
の
働
き
を
抑
え
た
り
、

増
殖
を
抑
え
る
作
用
の
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

冬
・
春
野
菜
が
食
卓
の
ク
ス
リ
と

い
え
る
も
う
一
つ
の
理
由
は
、
高
血

圧
や
動
脈
硬
化
か
ら
起
こ
る
心
臓

病
な
ど
の
症
状
を
改
善
す
る
の
に

役
立
つ
か
ら
で
す
。 

 
高
血
圧
の
原
因
の
ひ
と
つ
は
、
血

液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
上

が
る
こ
と
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多

く
な
っ
て
、
動
脈
硬
化
が
す
す
む
と
、

血
圧
も
高
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

動
脈
硬
化
は
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
な
ど
の
病
気
の
原
因
と
も

な
る
の
で
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減

ら
す
作
用
が
強
い
の
は
食
物
繊
維

と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
も
水
に
溶
け

る
方
の
食
物
繊
維
と
い
わ
れ
ま
す
。

水
に
溶
け
る
食
物
繊
維
は
、
主
に
海

藻
や
果
物
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

野
菜
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

野
菜
に
多
く
、
水
に
溶
け
な
い
食
物

繊
維
に
も
胆
石
の
発
生
を
抑
え
る

な
ど
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
減
少
が

期
待
で
き
る
研
究
結
果
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
の
働
き
は

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
と
複
合
的
に
働
い
て
身

体
の
中
の
有
害
物
質
を
抑
制
す
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

 

か
ぜ
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

こ
と
で
発
病
し
ま
す
が
、
か
ぜ
に
罹

り
や
す
い
人
と
罹
り
に
く
い
人
、
ま

た
、
重
い
症
状
の
出
る
人
、
軽
く
す

ま
せ
ら
れ
る
人
と
が
い
ま
す
。
こ
う

し
た
違
い
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
つ
け
こ

み
や
す
い
よ
う
な
身
体
に
な
っ
て

い
な
い
か
ど
う
か
の
違
い
、
つ
ま
り
、

身
体
が
本
来
持
っ
て
い
る
免
疫
機

能
の
働
き
方
に
差
が
あ
る
わ
け
で

す
。 

 

そ
こ
で
注
目
し
た
い
の
は
、
冬
・

春
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
ロ
チ

ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
母
体
）
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
で
す
。
ま
た
、
数
十
種
類
の

野
菜
の
成
分
が
凝
縮
さ
れ
た
Ｆ
＆

Ｅ
の
飲
用
も
身
体
の
抵
抗
力
を
つ

け
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

日
頃
か
ら
テ
ー
ブ
ル
に
旬
の
野

菜
料
理
を
乗
せ
る
こ
と
が
、
病
気
を

予
防
し
、
健
康
生
活
を
支
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

大
根
煮
て 

来
し
方
何
も
な
き
ご
と
し 

 
 

山
田
み
づ
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天
気
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体
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村
田 

和
香 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
保
健
科
学
部 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（１
２
１
） 

冬

・
春

野

菜

の
効
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クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.361 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 

 


