
2021 年（令和 3 年）10 月 5 日              未   来                第 430 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

  
 

発  行  
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会未来編集部 
札幌市中央区南１西２第５藤井ビル３Ｆ 

TEL011-222-0012 
https://yogalife-school.jp 

―第 430 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

20
代
初
め
に
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
に
出
会

い
ま
し
た
。 

当
時
、
私
は
中
学
生
の
頃
に
日
焼
け

を
し
顔
が
水
脹
れ
に
な
る
く
ら
い
ま
で

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

顔
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
発
症
し
て

お
り
、
常
時
、
薬
を
服
用
し
、
症
状
が

悪
化
し
た
ら
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を
塗
っ

て
い
ま
し
た
。 

高
校
生
の
時
に
は
、
ど
ん
ど
ん
塗
り

薬
の
種
類
も
強
い
も
の
に
な
っ
て
い

き
、
医
師
よ
り
「
一
度
薬
を
や
め
て
薬

抜
き
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
指
示
を
さ
れ

ま
し
た
。 

そ
の
後
実
施
し
ま
し
た
が
、
顔
が
腫

れ
黄
色
い
液
が
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
と
出
て

き
て
、
学
校
を
１
カ
月
以
上
休
ん
だ
程

で
す
。 

当
時
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
効
く

と
さ
れ
て
い
た
も
の
は
数
多
く
試
し
ま

し
た
が
効
果
な
く
、
病
院
の
薬
を
や
め

た
い
け
れ
ど
や
め
ら
れ
な
い
状
態
で
し

た
。 そ

ん
な
中
、
ご
縁
が
あ
り
運
よ
く
福

士
先
生
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
先
生
に
は

「
５
～
７
年
」
と
言
わ
れ
て
、
体
質
を

改
善
す
る
ま
で
の
長
い
日
々
を
覚
悟

し
、
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
飲
み
始
め

ま
し
た
。 

最
初
は
、
薬
を
服
用
し
な
が
ら
就
寝

前
に
50
㏄
の
飲
用
か
ら
で
し
た
。
今
ま

で
は
季
節
の
変
わ
り
目
の
時
期
に
症
状

が
悪
化
し
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を
塗
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
を
半
年
ほ
ど
飲
用
し
た
と
こ
ろ
薬
の

服
用
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
だ
け
で
症
状
が
落

ち
つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
機
に
７
日
間

の
断
食
を
行
い
ま
し
た
。 

好
転
反
応
を
覚
悟
し
て
い
ま
し
た

が
、
１
回
目
の
断
食
で
は
そ
れ
ほ
ど
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
数
か
月
後

に
行
っ
た
２
回
目
の
断
食
で
は
、
病
院

か
ら
の
薬
を
一
切
や
め
た
こ
と
も
あ

り
、
首
の
後
ろ
に
直
径
１
㎝
程
の
湿
疹

が
で
き
、
瞬
く
間
に
直
径
５
㎝
程
に
広

が
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
福
士
先
生
に
相

談
に
行
き
、
症
状
を
見
せ
た
と
こ
ろ
「
そ

れ
は
悪
い
毒
素
が
体
か
ら
出
て
い
る
た

め
で
す
。」
と
説
明
さ
れ
、
コ
ル
テ
Ｆ
ス

キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン
Ａ
を
患
部
に
塗
る
よ

う
に
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
患

部
に
１
日
５
回
ほ
ど
塗
り
続
け
ま
し

た
。
症
状
は
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ

た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
徐
々
に
小

さ
く
な
り
、
５
か
月
後
に
は
す
っ
か
り

綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
も
季
節
の
変
わ
り
目
、
疲

れ
や
体
調
の
悪
い
時
に
は
、
皮
膚
の
柔

ら
か
い
部
位
に
湿
疹
が
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
は
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
お
肌
に

パ
ッ
ク
し
、
ス
キ
ン
ケ
ア
に
は
コ
ル
テ

Ｆ
、
薬
も
併
用
し
な
が
ら
乗
り
切
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
５
年
ほ

ど
た
っ
た
頃
に
は
福
士
先
生
に
言
わ

れ
た
通
り
、
体
調
も
安
定
し
て
手
元
か

ら
薬
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
薬
は
服
用
し
て

い
ま
せ
ん
。 

と
は
言
え
、
人
よ
り
も
お
肌
が
弱
い

の
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

昨
年
か
ら
続
く
感
染
予
防
対
策
の

日
々
で
の
マ
ス
ク
か
ぶ
れ
、
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
か
ぶ
れ
も
し
ま
し
た
。
調
子
が

悪
い
な
と
感
じ
た
ら
、
だ
い
た
い
お
肌

に
出
ま
す
。
で
も
も
う
以
前
の
ひ
ど
い

状
態
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

自
分
の
体
質
と
折
り
合
い
を
つ
け

て
、
健
康
な
お
肌
を
保
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
と
コ
ル
テ
Ｆ
ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン

Ａ
に
出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。
私

に
と
っ
て
安
心
と
信
頼
で
き
る
商
品

で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
使
い
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
終
）

 

 

秋 空気はひんやりと乾燥し、お肌から潤いを 

奪います。夏の強い紫外線で疲れた肌には困った事態です。 

いつも通りのお手入れなのにお肌に元気がない。そんな方

に―。 
 

植物性醗酵エキス配合の 

コルテ･Ｆシリーズをお試しください。 

無添加･無香料のこのシリーズは、傷んだお肌をやさし

く洗いあげ、化粧水だけのしっかり保湿でスキンケアを終

了させます。 

お肌に余計なストレスを与えず、使い続けることで素肌

本来の働きを取り戻します。 

化粧水は３タイプ。お肌の質や季節に応じて使い分けら

れます。 

 
 ローションＡ乾燥肌    ５,２８０円 

ローションＢ脂性肌    ５,０60 円 

ローション普通肌      ４,１８０円 

スキンソープ         3,７４0 円 
 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 
TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

Ｆ
＆
Ｅ
体
験
記 

 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎 

本
部
教
室
所
属 

Ａ
・
Ｔ
さ
ん 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    540 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

植物の恵みです。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   4,860 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  1,980 円 
ハーブリンス    1,980 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,420 円 
ハーブボディソープ 2,200 円 

数
年
前
に
『
北
海
道
酵
素
』
と

い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
黒
い
ラ
ベ
ル

の
酵
素
を
少
し
だ
け
販
売
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
記
憶
の
方
、

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

十
年
以
上
熟
成
し
た
エ
キ
ス
を
必

ず
含
ん
で
い
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。 な

ぜ
当
時
、「
北
海
道
」
を
冠
し

た
の
か
と
い
う
と
、
実
は

海
外
か
ら
の
引
き
合
い
が

絡
ん
で
い
た
か
ら
で
す

（
ア
ジ
ア
で
北
海
道
ブ
ラ

ン
ド
は
人
気
な
の
で
）。 

幸
か
不
幸
か
、
そ
の
商

談
は
破
談
と
な
り
、
そ
の

後
も
十
年
熟
成
エ
キ
ス
は

全
て
の
Ｆ
＆
Ｅ
シ
リ
ー
ズ

に
配
合
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
国
内
で
『
北
海

道
酵
素
』
の
ブ
ラ
ン
ド
で

販
売
す
る
意
味
も
弱
く
な

り
、
製
造
は
取
り
止
め
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

北
海
道
で
つ
く
っ
て
い

る
の
で
す
か
ら
『
北
海
道

酵
素
』
と
謳
う
こ
と
は
間
違
い
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
、
少
し
不
本

意
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

昔
か
ら
想
っ
て
い
た
本
当
の
意
味

で
の
『
北
海
道
酵
素
』
～
北
海
道

の
原
料
だ
け
で
作
る
酵
素
～
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

北
海
道
の
原
料
だ
け
で
作
る
と

な
る
と
原
料
の
種
類
や
時
期
が
限

ら
れ
て
し
ま
い
、
も
ち
ろ
ん
通
年

製
造
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
種
々

検
討
を
重
ね
た
結
果
、
実
り
の
秋

に
仕
込
み
、
年
に
一
度
、
限
定
数

量
で
販
売
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。 ３

年
前
の
秋
、
40
数
種
類
の
原

料
で
仕
込
み
、
発
酵
、
熟
成
し
て

き
ま
し
た
。
昨
年
秋
に
仕
込
ん
だ

エ
キ
ス
も
落
ち
着
い
て
き
た
の
で

ブ
レ
ン
ド
し
11
月

中
旬
以
降
に
初
年

度
分
を
販
売
し
ま

す
。 

 

『
北
海
道
酵
素
』

に
は
、
す
べ
て
北
海

道
産
原
料
で
製
造

す
る
ほ
か
に
、
も
う

一
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
は
品
質

確
認
の
意
味
も
あ

り
、
充
填
か
ら
３
年

を
過
ぎ
た
酵
素
を

飲
む
こ
と
も
多
い

の
で
す
が
、
瓶
の
中

で
エ
イ
ジ
ン
グ
が
進
み
円
や
か
な

熟
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
タ
ン
ク
で
の
熟
成
と
は
少
し

違
う
感
じ
が
あ
る
の
で
す
。
ち
ょ

っ
と
古
い
ビ
ン
テ
ー
ジ
ワ
イ
ン
の

よ
う
な
感
覚
。 

こ
の
瓶
の
中
で
の
エ
イ
ジ
ン
グ

を
製
品
で
も
表
現
し
た
い
。 

酵
素
は
美
味
し
い
か
ら
飲
む
と

い
う
も
の
で
は
な
く
、
健
康
の
た

め
に
飲
む
も
の
で
す
が
、
昔
な
が

ら
の
自
然
な
作
り
方
ゆ
え
の
時
間

の
経
過
に
伴
う
変
化
を
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
う
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
機
能
性
の
面
で
も
、
瓶

の
中
の
エ
イ
ジ
ン
グ
に
よ
っ
て
も

違
い
が
現
れ
る
の
か
検
討
し
て
い

く
つ
も
り
で
す
。 

そ
の
た
め
『
北
海
道
酵
素
』
は
、

毎
年
秋
に
そ
の
年
の
ビ
ン
テ
ー
ジ

と
し
て
販
売
し
ま
す
が
、
賞
味
期

限
を
表
示
せ
ず
、
在
庫
が
あ
れ
ば

数
年
後
に
も
ご
希
望
の
方
に
は
お

買
い
求
め
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し

ま
す
。
年
数
を
重
ね
た
ビ
ン
テ
ー

ジ
は
若
干
価
格
が
高
く
な
る
よ
う

な
こ
と
も
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
タ
ン
ク
で
保
持
す
る
の
と

違
い
、
ご
自
宅
で
熟
成
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
可
能
か
と
思
い
ま
す
。 

な
お
、
賞
味
期
限
を
表
示
し
な

い
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
食
品

表
示
法
の
も
と
、
食
品
表
示
基
準

特
例
の
対
象
と
な
り
法
律
上
も
可

能
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま

す
。 

 

ビ
ン
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
ど
う
味

が
変
わ
る
の
か
、
年
数
で
機
能
性

の
違
い
は
現
れ
る
の
か
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
『
北
海
道
酵
素
』
の
熟

成
を
一
緒
に
見
守
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。 

 

販
売
詳
細
は
次
号
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。 

 
 

北海道の原料だけで作った

酵素、限定販売します 
 

株式会社ケルプ研究所 
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買
い
物
好
き
、
洋
服
好
き
の
私
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
開
け
る
と
い
ろ

ん
な
も
の
が
パ
ン
パ
ン
に
入
っ
て

い
る
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
不

要
不
急
の
外
出
を
自
粛
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、
通
販
の
段
ボ
ー
ル
が
増
え

る
ば
か
り
。
連
休
は
思
い
切
っ
て
片

付
け
よ
う
と
誓
っ
て
い
た
は
ず
が
、

な
か
な
か
す
す
ま
な
い
。
い
っ
こ
う

に
片
づ
か
な
い
。
年
を
取
る
と
も
の

を
管
理
す
る
能
力
が
低
く
な
る
の

か
も
し
れ
な
い
と
、
言
い
訳
し
な
が

ら
、
時
間
だ
け
が
た
っ
て
い
き
ま
し

た
。 こ

ん
ま
り
さ
ん
の
片
づ
け
本
を

読
ん
だ
り
、
収
納
テ
ク
ニ
ッ
ク
の

HP
を
眺
め
た
り
し
ま
し
た
が
、
今

一
つ
し
っ
く
り
こ
な
い
。
し
ま
い
に

は
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
大
き
な
部
屋

に
引
っ
越
す
こ
と
の
方
が
現
実
的

か
も
と
、
不
動
産
の
HP
を
眺
め
る

始
末
。 

そ
ん
な
と
き
、
突
然
、
ク
ロ
ー
ゼ

ッ
ト
の
ハ
ン
ガ
ー
パ
イ
プ
が
折
れ

ま
し
た
。
原
因
は
も
ち
ろ
ん
洋
服
の

か
け
す
ぎ
で
す
。
び
っ
し
り
か
け
ら

れ
た
洋
服
の
重
さ
に
耐
え
き
れ
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
あ
ー
、
パ
イ
プ

っ
て
折
れ
る
の
だ
と
い
う
驚
き
と

共
に
、
パ
イ
プ
を
取
り
換
え
て
も
ら

う
ま
で
、
洋
服
は
足
の
踏
み
場
も
な

い
ほ
ど
散
乱
、
家
族
に
は
呆
れ
ら
れ

ま
し
た
。
さ
す
が
に
こ
れ
で
は
い
け

な
い
と
、
片
づ
け
を
決
意
し
た
の
で

し
た
。 

そ
う
い
え
ば
、
祖
父
母
の
遺
品
を

整
理
し
た
時
、
山
積
み
と
な
っ
た
不

用
品
に
呆
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
ど
れ
ほ
ど
捨
て
た
こ
と
か
。

捨
て
る
こ
と
に
お
金
が
か
か
る
こ

と
に
う
ん
ざ
り
し
、
自
分
は
気
を
付

け
よ
う
と
、
あ
の
時
は
確
か
に
思
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
年
を
取
っ
て
か
ら

で
は
、
管
理
や
処
分
す
る
気
力
も
体

力
も
な
く
な
る
と
考
え
る
と
ま
ず

不
可
能
で
す
。
今
の
う
ち
に
や
ら
な

け
れ
ば
、
も
う
後
は
な
い
。
そ
ん
な

状
況
に
自
分
を
追
い
込
み
ま
し
た
。 

気
持
ち
の
切
り
替
え
は
で
き
ま

し
た
。
あ
と
は
時
間
の
確
保
が
必
要
。

足
の
踏
み
場
も
な
く
、
寝
る
場
所
も

な
く
な
っ
て
は
困
り
ま
す
。
処
分
し

た
も
の
を
積
ん
で
お
く
わ
け
に
も

い
か
な
い
の
で
、
ご
み
の
収
集
日
に

合
わ
せ
て
、
な
ん
て
考
え
て
い
る
と
、

ま
た
そ
の
時
を
逃
が
し
て
し
ま
い

そ
う
で
す
。 

衣
替
え
の
時
期
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

に
出
し
て
い
る
間
に
始
め
る
の
が

現
実
的
と
、
時
期
を
伺
い
、
今
度
こ

そ
は
と
心
に
誓
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

 

キ
ャ
ベ
ツ
の
原
産
地
は
南
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
、
日
本
に
は
江
戸
時
代
の

末
期
に
伝
え
ら
れ
、
明
治
時
代
に
は
、

栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
「
よ

く
食
べ
ら
れ
て
い
る
野
菜
の
ラ
ン

キ
ン
グ
」
で
は
、
第
三
位
で
す
が
、

あ
る
「
好
き
な
野
菜
」
の
調
査
で
は
、

人
気
ラ
ン
キ
ン
グ
第
一
位
で
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
生
の
ま
ま
手
軽
に
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
栄
養
も

あ
り
ま
す
し
、
嵩
が
あ
り
ま
す
の
で

満
腹
感
が
味
わ
え
る
こ
と
か
ら
、
フ

ァ
ン
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。 

 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
「
貧
者
の
医

者
」
と
か
「
貧
乏
人
の
医
者
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
時
期
や
品
種
に
よ
っ
て

多
少
異
な
り
ま
す
が
、
水
分
の
ほ
か
、

タ
ン
パ
ク
質
、
糖
質
、
食
物
繊
維
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
出
血
し
た
と
き
な

ど
に
血
液
を
固
ま
り
や
す
く
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
を
豊
富
に
含
ん

で
い
る
健
康
野
菜
だ
か
ら
で
す
。 

 

キ
ャ
ベ
ツ
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
人

に
も
知
ら
れ
て
い
て
、
煮
て
た
べ
る

と
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
薬
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
古
代
ギ

リ
シ
ャ
の
数
学
者
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
は
、

「
常
に
元
気
と
明
る
い
落
ち
着
い

た
気
分
と
を
保
つ
野
菜
で
あ
る
」
と

書
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
０
０

年
前
、
ロ
ー
マ
の
政
治
家
カ
ト
ー
は
、

「
キ
ャ
ベ
ツ
は
素
晴
ら
し
い
野
菜

で
あ
る
。
生
で
食
べ
て
も
煮
て
も
よ

い
。
生
で
食
べ
た
い
と
き
は
酢
に
浸

す
と
消
化
が
よ
く
な
り
健
康
に
よ

い
」
と
記
し
て
い
ま
す
。
当
時
の
医

者
は
、
丈
夫
で
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
強

く
育
つ
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
に
食
べ

さ
せ
る
こ
と
を
特
に
す
す
め
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
代
ロ
シ
ア
の

医
学
書
に
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
が
黄
疸
や

結
石
な
ど
に
効
く
と
い
う
薬
効
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

キ
ャ
ベ
ツ
の
特
異
な
生
理
作
用

と
し
て
早
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
る

の
が
抗
潰
瘍
因
子
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ

で
す
。
１
９
０
０
年
代
の
半
ば
に
キ

ャ
ベ
ツ
の
青
汁
が
胃
潰
瘍
の
治
療

に
効
果
が
み
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
研
究
さ
れ
、
キ
ャ
ベ
ジ
ン
と

い
う
名
前
で
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。

肝
臓
の
機
能
改
善
や
解
毒
作
用
の

補
助
に
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

動
物
実
験
の
結
果
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
白

血
球
を
増
加
さ
せ
る
作
用
に
よ
っ

て
免
疫
力
を
増
強
す
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
働
き
は
多

く
の
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
と
攻

撃
力
を
強
め
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

抗
ガ
ン
性
・
感
染
症
・
動
脈
硬
化
・

老
化
な
ど
の
予
防
に
役
立
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。 

キ
ャ
ベ
ツ
切
る 

音
の
軽
さ
も
新
婚
か 

 
 
 

橋
本
栄
治 

 

西
野
次
朗 
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パ
イ
プ
が
折
れ
た
の
で 

も
の
の
持
ち
方
を
考
え
て
い
ま
す
。 
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10
月
27
日
か
ら
は
読
書
週
間
で

す
。 

 

読
書
と
い
え
ば
本
。
新
し
い
本
は

イ
ン
ク
の
匂
い
も
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。
そ
し
て
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
、

お
も
し
ろ
い
本
は
読
み
終
え
る
の

が
惜
し
く
て
、
い
っ
た
ん
本
を
閉
じ

て
残
り
の
ペ
ー
ジ
を
推
し
量
っ
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
本
好
き
の
悩

み
と
し
て
は
読
み
終
え
た
本
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
ご
ろ
は
電
子
書
籍
と
い
う

も
の
が
普
及
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

何
百
冊
、
何
千
冊
の
本
が
タ
ブ
レ
ッ

ト
や
ス
マ
ホ
や
ク
ラ
ウ
ド
の
中
に

収
ま
っ
て
い
て
場
所
を
取
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
、
私
も
ト
ラ
イ
し
て

み
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
ア
ナ
ロ
グ
な

私
は
紙
の
本
の
ほ
う
が
し
っ
く
り

と
し
ま
す
。 

た
だ
、
世
の
中
は
変
わ
っ
て
行
き

ま
す
。
紙
の
材
料
は
木
で
す
。
紙
を

消
費
す
る
こ
と
は
木
を
消
費
し
て

い
る
、
大
き
な
く
く
り
の
中
で
は
自

然
破
壊
で
す
よ
、
と
言
わ
れ
た
ら

「
紙
の
方
が
い
い
！
！
」
と
大
き
な

声
で
言
う
事
が
は
ば
か
ら
れ
ま
す
。 

２
０
２
０
年
初
頭
か
ら
の
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

在
宅
ワ
ー
ク
が
増
え
、
電
車
に
乗
る

人
が
減
っ
た
せ
い
な
の
か
大
手
出

版
社
が
電
車
の
週
刊
誌
の
中
づ
り

広
告
を
９
月
末
に
終
了
し
た
と
聞

き
ま
す
。
私
も
電
車
の
中
で
手
持
ち

無
沙
汰
な
と
き
中
づ
り
広
告
を
読

ん
で
い
ま
し
た
。
興
味
の
わ
く
記
事

を
見
つ
け
ま
し
た
ら
さ
っ
そ
く
購

入
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
こ
ん
な
ふ
う
に
紙
の
媒
体

が
減
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

電
子
書
籍
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

り
、
調
べ
て
み
た
り
し
ま
し
た
。
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
、
Ｐ
Ｃ
の
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
か
ら
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

が
出
て
い
る
こ
と
は
も
う
ご
存
知

の
こ
と
で
す
ね
。
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
電
灯
や
テ
レ
ビ
か
ら
も

出
て
い
ま
す
。
た
だ
、
光
源
か
ら
の

距
離
が
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
近

い
の
で
目
や
カ
ラ
ダ
へ
の
影
響
を

考
慮
し
た
方
が
い
い
よ
う
で
す
。
厚

労
省
も
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
発
す
る

機
器
を
操
作
す
る
と
き
は
１
時
間

見
た
ら
15
分
程
度
休
む
。
と
い
う

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。

電
子
書
籍
で
の
読
書
も
同
様
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
夜
に
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
を
浴
び
る
と
脳
が
睡
眠
モ
ー

ド
に
な
り
に
く
く
な
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

秋
の
夜
長
、
灯
火
親
し
む
候
で
は

あ
り
ま
す
が
皆
さ
ま
に
は
目
が
疲

れ
な
い
よ
う
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
ね
。 
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オンライン 
ヨガインストラクター養成コース 

 
ヨガライフスクールインサッポロのインストラクター養成コース（以下、本コース）では、『どなたでも受講できる

オンライン講座』を開設しております。 
本コースは２年間で『４級コース』と『３級コ－ス』を１年間ずつ学んでいきますが、オンライン講座では１回完

結の内容ですので、どの講座でも受講できます。 
開放する講座は、インド哲学、運動⽣理学、解剖学、東洋医学などの座学。 

講師は大学教授や医師、鍼灸師など各分野の専門家から、ヨガの世界や、体の仕組みについて学べる機会です。 
今月の『未来』にご寄稿くださった石飛道子先⽣の『インド哲学』も開講されます。 
 
受講料︓１講座 ３,８５０円（税込） 

受講条件︓ 
レッスンはＺＯＯＭを使用します。 
インターネット接続環境やカメラ、マイクのある端末の準備、 
ＺＯＯＭアプリの事前ダウンロードなどお願いします。 
 
申込締切︓当⽇のＰＭ１２︓００まで 
 
申し込み・お問い合わせは→ info@yogalife-school.jp 

【講座予定】 
10/16 13︓00〜14︓30 4 級『インド哲学①』 
10/30 13︓00〜14︓30 3 級『インド哲学①』 
11/16 15︓00〜16︓30 3 級『東洋医学と 
                  ⼥性の体』 
11/13 13︓00〜14︓30 ４級『F＆E 酵素』 
11/27 13︓00〜14︓30 4 級『解剖学①』 
 
以降の講座日程については、お問合せください。 


