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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス

（
以
下
、
本
コ
ー
ス
）
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。 

例
年
で
あ
れ
ば
４
月
の
開
講
で
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
の
影
響

を
受
け
て
昨
年
10
月
よ
り
再
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
の
コ
ー
ス
は
、
２
年
間
で
ヨ

ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
取
得
を

目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。 

先
月
行
わ
れ
た
終
了
式
で
は
、
度
重

な
る
休
業
・
時
短
要
請
の
影
響
を
受
け

な
が
ら
も
、
２
名
の
方
が
２
年
間
を
履

修
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
お
二
人
は
、
レ

ッ
ス
ン
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
た
最
終
調
整

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
今
月
か
ら
、
新
た
に
２
名
の

方
が
本
コ
ー
ス
に
入
講
さ
れ
ま
し
た
。 

本
コ
ー
ス
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講

す
る
解
剖
学
や
運
動
生
理
学
な
ど
の

『
座
学
』、
ス
ク
ー
ル
で
受
講
す
る
ヨ
ガ

レ
ッ
ス
ン
な
ど
の
『
実
技
』
講
座
が
あ

り
ま
す
。
通
常
で
は
１
年
目
の
『
４
級

コ
ー
ス
』
と
２
年
目
の
『
３
級
コ
ー
ス
』

は
別
々
の
講
座
を
受
講
し
ま
す
が
、
年

に
数
回
、
４
級
・
３
級
の
合
同
で
行
わ

れ
る
特
別
講
座
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
先
月
行
わ
れ
た
運
動
生
理

学
の
合
同
講
座
の
模
様
を
少
し
お
伝
え

し
ま
す
。 

運
動
生
理
学
担
当
の
神
林
勲
先
生

は
、
教
育
大
学
札
幌
校
の
教
授
で
す
。

長
年
、
本
コ
ー
ス
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

く
中
で
、
私
た
ち
が
先
生
の
研
究
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
が
、
ヨ

ガ
の
自
律
神
経
活
動
に
与
え
る
影
響
で

す
。 ２

０
１
４
年
に
当
ス
ク
ー
ル
会
員
を

対
象
に
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
レ
ッ
ス

ン
の
前
後
で
心
拍
数
、
自
律
神
経
活
動

値
等
を
測
定
し
検
証
す
る
も
の
で
す
。

そ
の
結
果
に
つ
い
て
は
未
来
に
度
々
掲

載
し
て
お
り
、
最
新
の
記
事
は
９
月
号

に
掲
載
し
た
『
女
性
に
お
け
る
ヨ
ガ
レ

ッ
ス
ン
実
施
の
自
律
神
経
系
機
能
へ
の

効
果
』
で
す
。 

合
同
講
座
で
は
ま
さ
に
そ
の
実
験
を

行
い
ま
し
た
。 

60
分
間
の
レ
ッ
ス
ン
前
後
に
測
定
。

そ
の
方
法
は
、
人
差
し
指
に
は
め
た
機

器
で
心
拍
な
ど
を
計
測
し
ま
す
。
苦
痛

も
な
く
簡
単
な
方
法
で
す
。 

測
定
が
済
ん
だ
ら
さ
っ
そ
く
ヨ
ガ
レ

ッ
ス
ン
で
す
。
今
回
行
っ
た
リ
ラ
ッ
ク

ス
ヨ
ガ
で
は
、
呼
吸
を
重
視
し
、
ヨ
ガ

の
道
具
を
利
用
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促

し
ま
す
。
最
後
に
は
自
然
と
呼
吸
が
深

く
な
る
レ
ッ
ス
ン
で
す
。 

受
講
生
た
ち
は
い
つ
も
と
違
う
、
パ

ソ
コ
ン
や
測
定
の
機
器
に
囲
ま
れ
た
落

ち
着
か
な
い
環
境
で
は
あ
る
も
の
の
、

レ
ッ
ス
ン
に
入
る
と
ご
自
分
の
呼
吸
や

体
の
内
部
に
意
識
を
向
け
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
ヨ
ガ
の
最
後
に
行
う
シ
ャ
バ

ア
サ
ナ
に
入
っ
た
ら
、
ま
た
測
定
を
行

い
、
そ
れ
で
実
験
終
了
で
す
。 

一
般
的
に
、
自
律
神
経
は
ス
ト
レ
ス

が
強
く
な
り
呼
吸
が
浅
く
な
る
と
交
感

神
経
が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
呼
吸
が
深

く
な
る
と
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ヨ
ガ
を
し
て
呼
吸
が
深
く
な
っ
た
の

な
ら
副
交
感
神
経
の
値
に
変
化
が
起
こ

る
に
違
い
な
い
、
と
実
験
に
参
加
し
た

も
の
な
ら
思
う
で
し
ょ
う
。
し
か
し
測

定
し
た
デ
ー
タ
は
想
像
ど
お
り
と
は
い

か
ず
、
副
交
感
神
経
の
値
が
上
が
る
方

も
い
れ
ば
下
が
る
方
も
い
ま
し
た
。 

未
来
９
月
号
で
掲
載
さ
れ
た
中
に
、

『
全
体
で
は
ヨ
ガ
実
施
前
に
副
交
感
神

経
系
活
動
値
が
低
い
人
は
実
施
後
に
高

ま
り
、
高
い
人
は
低
下
す
る
と
い
う
結

果
と
な
り
、
ヨ
ガ
の
実
施
に
よ
り
「
自

律
神
経
系
機
能
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
え

る
効
果
が
あ
る
」
可
能
性
が
示
唆
さ
れ

ま
し
た
。』
と
い
う
文
章
が
あ
り
ま
す
。 

同
じ
こ
と
が
今
回
の
実
験
で
も
推
察

さ
れ
る
よ
う
で
、
副
交
感
神
経
が
高
い

人
は
低
く
、
高
い
人
は
低
く
な
り
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
健
康
な
値
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
分
析
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

ヨ
ガ
を
行
う
と
ス
ッ
キ
リ
す
る
、
疲

れ
や
コ
リ
が
と
れ
る
な
ど
漠
然
と
経
験

さ
れ
た
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

理
由
の
ひ
と
つ
を
数
値
化
し
て
解
き
明

か
そ
う
と
す
る
こ
の
講
座
は
、
本
コ
ー

ス
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
で
す
。 

今
後
も
受
講
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
ヨ

ガ
の
ポ
ー
ズ
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
視
点
か
ら
ヨ
ガ
や
身
体
を
捉
え
て

学
び
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

（
終
） 

 

人差し指にはめて測定(痛くない) 

道具を駆使して行うリラックスヨガ 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス 

 

運
動
生
理
学 

４
級
・３
級
合
同
講
座 
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先
月
10
月
号
の
「
未
来
」
で
ご

案
内
し
ま
し
た
『
北
海
道
酵
素
』

の
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

 

な
お
、「
北
海
道
の
原
料
だ
け
で

作
っ
た
酵
素
」
と
ご
案
内
し
ま
し

た
が
、
昨
年
仕
込
ん
だ
樽
に
一
部
、

道
外
産
の
塩
が
使
わ
れ
て
い
た

（
仕
込
み
樽
ご
と
に
塩
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
）
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。 

 

本
年
発
売
す
る
『
北
海
道
酵
素

２
０
２
１
』
は
「
塩
を
除
く
植
物

原
料
は
す
べ
て
北
海
道
産
」
と
明

記
し
て
販
売
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。 

---------------------------------------- 

[

発
売
期
間]  

 

11
月
15
日
（
月
）
か
ら
12
月
25

日
（
土
）
、
ま
た
は
限
定
数
量
終
了

時
点
ま
で 

 [

内
容
量]  

７
２
０
ml 

 [

価
格] 

税
込
５
、
１
８
４
円 

本
体
４
，
８
０
０
円 

 [

原 

材 

料]  
 
 

甜
菜
糖
、
大
根
、
リ
ン
ゴ
、
ニ

ン
ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ゴ
ボ
ウ
、
セ
ロ
リ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、

ナ
ス
、
タ
マ
ネ
ギ
、
モ
ヤ
シ
、
ニ

ン
ニ
ク
、
ト
マ
ト
、
シ
ョ
ウ
ガ
、

ピ
ー
マ
ン
、
生
椎
茸
、
ス
イ
カ
、

昆
布
、
ブ
ド
ウ
、
メ
ロ
ン
、
塩
、

ハ
ク
サ
イ
、
ナ
シ
、
ス
モ
モ
、
小

松
菜
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
、
レ
タ
ス
、

パ
セ
リ
、
ニ
ラ
、
春
菊
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
サ
ラ

ダ
菜
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ク
レ
ソ
ン
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
カ
ボ
チ
ャ
、
オ

ク
ラ
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
、

三
つ
葉
、
万
能
ネ
ギ
、
菊
の
花 

（
以
上
、
44
種
） 

[

特 
 

徴]  
 

野
菜
や
果
物
な
ど
使
わ
れ
る
植

物
原
料
は
す
べ
て
北
海
道
産
で
す

（
但
、
今
年
販
売
す
る
も
の
は
塩

は
道
外
産
）。 

実
り
の
秋
に
仕
込
み
、
年
ご
と

の
限
定
数
量
で
販
売
し
ま
す
。 

３
年
前
の
秋
、
40
数
種
類
の
原

料
で
仕
込
み
、
発
酵
、
熟
成
し
て

き
ま
し
た
。
昨
年
秋
に
仕
込
ん
だ

エ
キ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
に
初
年
度

分
と
い
た
し
ま
す
。 

現
在
、
販
売
し
て
い
る
Ｆ
＆
Ｅ

に
は
10
年
以
上
熟
成
し
た
エ
キ
ス

が
少
し
ず
つ
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い

ま
す
。『
北
海
道
酵
素
』
は
新
た
な

取
り
組
み
で
す
の
で
、
長
い
も
の

で
も
３
年
ほ
ど
の
熟
成
で
す
が
、

瓶
に
充
填
後
、
熟
成
を
行
う
こ
と

に
挑
戦
し
ま
す
。
今
年
の
販
売
期

間
終
了
後
は
、
工
場
倉
庫
で
熟
成

に
入
り
ま
す
。
機
能
性
の
面
で
も
、

瓶
の
中
の
エ
イ
ジ
ン
グ
に
よ
る
違

い
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
ラ
ベ
ル
に
は
食
品

表
示
基
準
第
３
条
３
項
に
基
づ
き

賞
味
期
限
の
表
示
を
省
略
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
商
品
特
性
と
し
て

長
期
間
の
保
存
が
可
能
な
も
の
で

ガ
ラ
ス
瓶
や
金
属
キ
ャ
ッ
プ
で
包

装
さ
れ
る
も
の
に
認
め
ら
れ
た
特

例
で
す
。 

直
射
日
光
や
強
い
振
動
を
避
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
お
買
い
求
め
い

た
だ
い
た
『
北
海
道
酵
素
』
を
ご

自
宅
で
熟
成
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
可
能
で
す
。
昔
な
が
ら
の
自
然

な
作
り
方
ゆ
え
の
時
間
の
経
過
に

伴
う
変
化
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

ビ
ン
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
ど
う
味

が
変
わ
る
の
か
、
年
数
で
機
能
性

の
違
い
は
現
れ
る
の
か
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
『
北
海
道
酵
素
』
の
熟

成
を
一
緒
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

北海道の原料で作った酵素、

11 月 15 日発売します 
 

株式会社ケルプ研究所 

¥5,184(720ml) 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 
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緊
急
事
態
宣
言
下
で
年
が
明
け

た
２
０
２
１
年
も
あ
と
２
か
月
と

な
り
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
に
明
け

暮
れ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
期
待
を
高

め
、
そ
れ
で
も
何
度
か
の
波
が
あ
り
、

こ
こ
に
来
て
あ
っ
と
い
う
ま
に
新

規
陽
性
者
数
の
減
少
。
気
は
抜
け
ま

せ
ん
が
、
少
し
穏
や
か
な
気
分
で
年

末
を
迎
え
ら
れ
そ
う
な
気
配
で
す
。 

大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
方
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
学

ん
だ
こ
と
も
多
か
っ
た
。
人
の
存
在

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
普
段
当
た

り
前
に
過
ご
し
て
い
た
家
族
や
友

人
、
職
場
の
同
僚
な
ど
、
会
わ
な
い

こ
と
会
え
な
い
こ
と
の
影
響
で
す
。 

会
っ
て
も
、
マ
ス
ク
を
し
て
共

に
食
事
す
る
こ
と
も
な
し
。
小
学

１
年
生
で
は
壁
に
向
か
っ
て
の
黙

食
が
給
食
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

る
子
も
い
る
ら
し
い
。
マ
ス
ク
が

顔
の
一
部
の
よ
う
に
な
り
、
眼
で

判
断
す
る
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 
行
事
と
い
う
行
事
が
こ
と
ご
と

く
中
止
に
な
り
、
思
い
出
作
り
な

ん
て
無
理
と
言
い
な
が
ら
も
、
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出
し
新
し
い
も
の
を

作
り
出
し
て
い
く
、
そ
ん
な
子
ど

も
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
人
は

様
々
な
環
境
の
中
で
適
応
し
て
い

く
強
さ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
。 

 

も
う
ひ
と
つ
、
強
く
感
じ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
社
会
的
に
必
要

不
可
欠
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
エ

ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
か
ら
学

び
ま
し
た
。
医
療
に
携
わ
る
医
師

や
看
護
師
は
知
っ
て
い
て
も
、
公

務
員
や
介
護
や
保
育
、
物
流
に
た

ず
さ
わ
る
人
な
ど
、
こ
れ
ま
で
興

味
や
関
心
は
低
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
、
私
た
ち

は
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
て
働
く

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
ど

れ
ほ
ど
頼
っ
て
い
た
こ
と
か
。 

こ
の
他
、
私
た
ち
の
不
安
や
不

満
を
和
ら
げ
た
り
、
励
ま
し
た
り
、

勇
気
や
元
気
を
与
え
て
く
れ
た
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
、
な
ど
の
人
た
ち
の
存
在
も
あ

り
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
思
う
よ
う
に
運

営
で
き
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま 

せ
ん
が
、
感
動
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
時
を
経
験
し
た
子
ど
も
た

ち
が
、
将
来
自
分
が
ど
ん
な
仕
事

を
し
た
い
の
か
、
考
え
る
機
会
と

な
っ
て
い
た
ら
良
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。 

     
春
の
七
草
、
秋
の
七
草
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
冬
至
に
食
べ
る

「
冬
至
の
七
草
」
と
呼
ば
れ
る
食
材

が
あ
り
ま
す
。
レ
ン
コ
ン
は
そ
の
一

つ
で
す
が
、
他
の
六
種
類
は
、
ナ
ン

キ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ギ
ン
ナ
ン
、
キ

ン
カ
ン
、
カ
ン
テ
ン
、
ウ
ン
ド
ン
で

す
。
ナ
ン
キ
ン
は
、
カ
ボ
チ
ャ
（
南

瓜
）
の
こ
と
で
、
ウ
ン
ド
ン
は
、
ウ

ド
ン
（
饂
飩
）
の
古
い
呼
び
名
で
す
。

い
ず
れ
も
「
０
ん
０
ん
」
と
「
ん
（
運
）

が
二
回
も
つ
く
の
で
「
運
が
つ
く
食

材
」
と
い
わ
れ
、
「
縁
起
の
良
い
野

菜
」
と
し
て
お
正
月
の
お
せ
ち
料
理

に
欠
か
せ
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

レ
ン
コ
ン
は
ハ
ス
科
の
植
物
で
、

ハ
ス
そ
の
も
の
の
栽
培
発
祥
地
は

イ
ン
ド
と
さ
れ
、
日
本
で
も
２
０
０

０
年
前
の
も
の
が
発
掘
さ
れ
て
い

ま
す
。
食
用
の
ハ
ス
は
鎌
倉
時
代
以

降
に
中
国
か
ら
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ス
の
地
下
茎
が
肥
大
し
て
食
用

と
な
る
の
が
レ
ン
コ
ン
で
す
。 

 

主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
で
、
ム
チ
ン

と
い
う
粘
質
物
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
切
る
と
糸
を
引
く
の
は
こ
の
粘

質
物
の
た
め
で
、
酢
な
ど
の
酸
を
加

え
て
ゆ
で
る
と
粘
性
を
失
う
た
め

に
歯
切
れ
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ア
ク

の
主
成
分
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に

よ
る
も
の
で
、
こ
れ
か
ら
冬
に
向
か

っ
て
出
盛
り
と
な
り
ま
す
。 

 

レ
ン
コ
ン
の
ア
ク
成
分
で
あ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
一
般
に
タ
ン

ニ
ン
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
。
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
老
化
や
ガ
ン
の
予
防
な
ど
多

く
の
生
理
作
用
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
レ
ン
コ
ン
は
野
菜
の
中

で
は
食
物
繊
維
が
比
較
的
多
い
の

で
腸
の
働
き
を
整
え
て
便
秘
を
予

防
・
改
善
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

有
害
物
質
の
吸
収
を
抑
制
す
る
な

ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

レ
ン
コ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種

で
あ
る
パ
ン
ト
テ
ン
酸
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
パ
ン
ト
テ
ン
酸
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
の
仲
間
で
、
脂
肪
な
ど
多

く
の
栄
養
成
分
の
代
謝
に
関
係
し

て
い
ま
す
の
で
、
皮
膚
や
粘
膜
を
正

常
に
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

免
疫
力
を
強
め
る
、
ス
ト
レ
ス
に
対

す
る
抵
抗
力
を
増
す
な
ど
の
働
き

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
レ
ン
コ
ン
に
は
昔
か
ら
、

多
く
の
民
間
薬
と
し
て
の
伝
承
が

あ
り
ま
す
。
せ
き
止
め
，
痰
や
喘
息

を
鎮
め
る
、
鼻
血
や
胃
潰
瘍
・
十
二

指
腸
潰
瘍
な
ど
の
止
血
、
そ
の
他
高

血
圧
や
下
痢
に
良
い
と
い
う
記
録

も
あ
り
ま
す
。 

ほ
の
ぼ
の
と 

舟
押
し
出
す
や
蓮
の
中 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏
目
漱
石 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

西
野
次
朗 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 

心･からだ 
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今
年
も
あ
と
２
か
月 

 

村
田 

和
香 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1,361円（税込） 
    
 

台所 の養生訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは011-222-0012 へ 

 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（１
２
９
） 

レ
ン
コ
ン 

   

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 
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朝
、
目
が
覚
め
た
と
き
痛
み
で
首

が
後
ろ
に
倒
せ
な
か
っ
た
り
、
左
右

に
倒
せ
な
か
っ
た
り
す
る
事
が
あ

り
ま
す
。 

い
わ
ゆ
る
「
寝
違
え
」
と
言
わ
れ

て
い
る
症
状
で
す
。
体
に
何
が
起
こ

っ
て
痛
み
が
出
て
い
る
か
に
つ
い

て
は
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
あ
り
ま

す
が
画
像
検
査
で
と
ら
え
ら
れ
る

よ
う
な
変
化
が
な
い
の
が
一
般
的

で
す
。
頚
椎
椎
間
関
節
の
靭
帯
や
関

節
包
に
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
の

が
主
な
原
因
で
す
。
寝
違
え
を
誘
発

す
る
要
因
と
し
て
次
の
４
つ
が
考

え
ら
れ
ま
す
。 

① 

前
日
な
ど
に
い
つ
も
は
し
な

い
過
度
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た 

② 

上
肢
の
使
い
過
ぎ 

③ 

同
じ
睡
眠
姿
勢
の
持
続
（
飲
酒

後
の
睡
眠
や
疲
れ
果
て
て
の

睡
眠
は
寝
返
り
が
少
な
く
な

る
） 

④ 

長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
や

事
務
作
業
（
長
時
間
に
及
ぶ
と

頭
を
一
定
位
置
に
保
持
す
る

た
め
頚
部
の
筋
肉
に
負
担
を

生
じ
る
） 

寝
違
え
は
自
然
と
治
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
痛
み
が
強
い
場
合

や
首
が
動
か
せ
な
い
よ
う
な
時
は

整
形
外
科
で
消
炎
鎮
痛
剤
や
湿
布

な
ど
処
方
し
て
も
ら
う
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。 

せ
っ
か
く
で
す
か
ら
簡
単
な
ツ

ボ
療
法
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
ょ
う
。 

寝
違
え
の
ツ
ボ
は
」
首
の
ま
わ
り

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寝
違
え
て

痛
み
の
あ
る
部
位
を
刺
激
す
る
の

は
少
し
不
安
で
す
ね
。
東
洋
医
学
の

面
白
い
と
こ
ろ
は
首
か
ら
遠
い
手

の
甲
に
も
寝
違
え
の
ツ
ボ
が
あ
る

の
で
す
。 

そ
の
名
も
「
落
枕
」
。
昔
の
人
も

枕
か
ら
頭
を
落
と
し
て
寝
違
え
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
手
の
甲
の
人

差
し
指
と
中
指
の
間
を
た
ど
っ
た

行
き
止
ま
り
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。
反
対
の
手
の
親
指
と
人
差
し
指

で
は
さ
む
よ
う
に
し
10
秒
ほ
ど
揉

み
ほ
ぐ
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
反
対

の
手
も
忘
れ
ず
に
ね
。 

178 
 
 
 
 

寝
違
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Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 

 

 

 

 

 

施術メニュー 
 

はりきゅう治療～全身を整えます～（約60分）     3800円 

                  回数券（3回）            11000円 

                  回数券（6回）            22000円 

プレママ（40分～60分）                     2800円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                           2500円 

       美顔鍼回数券（5回 有効期限6ヶ月）        10000円 

       全身治療・美顔真                       5300円 

 

耳つぼダイエット（1ヶ月）                   20000円 

おうちDEおきゅう～お灸指導とお灸30個付き～  2500円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約20分）      3000円 

温灸セラピーマッサージ（約10分）               1100円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料2000円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さま、お二人で来院半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 

 
●治療時間 
平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ  

  TEL.０１１-２３２-０５０６     http://e-moxa.jp/ 
 

 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

女性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E鍼灸院     営業のお知らせ 

 

11月 3日（水）文化の日 

3F 10：30～12：00 

8F 10：00～11：15 メディカルクラス 

3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 

 

11月 23日（火）勤労感謝の日 

3F 10：00～12：00 

8F 10：30～11：30 

3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 

 

夜のレッスンはお休みです。 

受付窓口は、17：00までとなります。 

お問合せや、 

商品の発送などお気をつけください。 

 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 
℡ 011-222-0012 

（株）ケルプ研究所 
℡ 011-221-1225 

 


