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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

 

２
月
に
な
り
ま
し
た
。
お
元
気
に
お
過

ご
し
で
す
か
？ 

暦
の
上
で
は
「
立
春
」
を
迎
え
ま
す

が
、
札
幌
は
寒
さ
が
一
番
厳
し
い
時
期
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
思
い
通
り
に
活
動
で

き
な
い
生
活
が
長
引
き
、
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

ま
た
、
年
末
年
始
か
ら
の
内
臓
へ
の
負

担
に
、
寒
さ
・
冷
え
が
重
な
り
、
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
季
節
の
変
わ
り

目
も
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。 

免
疫
力
を
高
め
、
体
力
を
つ
け
る
に

は
、
十
分
な
睡
眠
・
休
息
、
適
度
な
運

動
、
そ
し
て
食
事
面
で
の
配
慮
が
大
切
で

す
。 ヨ

ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
健
康

は
、
正
し
い
食
生
活
と
適
宜
の
運
動
、
そ

し
て
明
る
い
心
か
ら
！
と
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル

が
提
唱
し
て
い
る
お
食
事
に
つ
い
て
、
あ

ら
た
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

便
秘
な
ど
の
体
質
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、

慢
性
疾
患
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
妊
婦
さ
ん

や
、
授
乳
中
の
方
に
も
お
ス
ス
メ
な
内
容

で
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
で
す

と
、
花
粉
症
の
症
状
緩
和
に
も
役
立
ち
ま

す
。 冬

か
ら
春
へ
、
ス
ム
ー
ズ
な
着
地
が
で

き
る
よ
う
に
、
毎
日
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
日
々
の
食
生
活
の
見
直
し
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
流
、
健
康
食
十
か
条 

そ
の
一 

主
食
は
白
米
に
麦
や
雑
穀
を
混
ぜ
る
べ
し 

 
 

 
 

 

麦
や
雑
穀
は
白
米
に
足
り
な
い
栄
養
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
。 

そ
の
う
え
、
よ
く
噛
め
る
＆
お
い
し
い
。 

そ
の
二 

副
菜
は
魚
や
豆
腐
・
大
豆
製
品
、
根
菜
や
海
藻
を
選
ぶ
べ
し 

 
 

 
 

 

ヒ
ト
よ
り
体
温
の
高
い
動
物
の
肉
や
油
は
身
体
に
負
担
が
大
き
い
で
す
。 

 
 

 
 

 

ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
三 

全
体
食
に
す
る
べ
し 

 
 

 
 

 

魚
は
小
魚
や
じ
ゃ
こ
な
ど
、
頭
か
ら
尻
尾
ま
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
。 

野
菜
は
皮
ご
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
四 

加
工
食
品
・
食
品
添
加
物
・
白
砂
糖
・
ス
ナ
ッ
ク
類
は
控
え
る
べ
し 

 
 

 
 

 

と
り
過
ぎ
は
、
冷
え
を
招
き
ま
す
。
腸
の
働
き
も
弱
り
ま
す
。 

甘
味
は
自
然
の
モ
ノ
を
。 

そ
の
五 

発
酵
食
品
は
日
本
古
来
の
も
の
（
味
噌
・
麹
・
納
豆
な
ど
）
を
選
ぶ
べ
し 

 
 

 
 

 

腸
内
細
菌
は
、
母
か
ら
子
へ
。 

日
本
人
の
腸
内
細
菌
が
喜
ぶ
の
は
祖
先
が
食
べ
て
き
た
発
酵
食
品
で
す
。 

そ
の
六 
甘
い
も
の
・
乳
製
品
は
ほ
ど
ほ
ど
に 

 
 

 
 

 
糖
は
、
ご
は
ん
な
ど
の
炭
水
化
物
か
ら
摂
取
す
る
分
で
充
分
足
り
る
の
で

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
野
菜
や
海
藻
、
小
魚
か
ら
。 

そ
の
七 

日
本
の
伝
統
食
・
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
べ
し 

 
 

 
 

 

風
土
に
適
し
た
伝
統
食
や
旬
の
も
の
は
、
そ
の
土
地
で
健
康
に
生
き
る
た

め
の
先
人
た
ち
の
智
恵
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
八 

腹
六
分
目
を
心
が
け
る
べ
し 

 
 

 
 

 

現
代
の
栄
養
の
行
き
届
い
た
食
品
は
、
腹
八
分
で
は
、 

食
べ
過
ぎ
な
の
で
す
。 

そ
の
九 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
べ
し 

 
 

 
 

 

一
口
30
回
！
よ
く
噛
む
こ
と
は
、
脳
に
も
腸
に
も
良
い
の
で
す
。 

そ
の
十 

毎
日
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
む
べ
し 

 
 

 
 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
、
食
べ
た
物
の
吸
収
・
排
泄
、
体
内
の
老
廃
物
の
分
解
・

排
泄
、
血
液
浄
化
作
用
と
い
う
私
達
の
身
体
の
重
要
な
働
き
を
促
進
す
る

力
が
あ
り
ま
す
。 

 

毎
日
の
す
べ
て
の
お
食
事
を
十
か
条
に

沿
わ
せ
る
の
は
、
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
外
食
を
し
た
り
、
ご
褒
美
に
ス
イ
ー

ツ
を
楽
し
む
こ
と
だ
っ
て
あ
る
と
思
い
ま

す
。 十

か
条
の
お
食
事
は
、
食
生
活
の
基
礎

と
な
る
も
の
。
健
康
へ
の
近
道
は
、
伝
統

的
な
日
本
食
を
日
常
の
も
の
に
す
る
こ

と
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
お
正

月
や
お
盆
な
ど
、
ハ
レ
の
日
に
し
か
食
べ

な
か
っ
た
ご
馳
走
が
日
常
と
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

「
和
食
は
作
る
の
が
大
変
で
」
と
感
じ
る

方
も
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
す

が
、
あ
ま
り
難
し
く
考
え
ず
に
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。
『
雑
穀
米
に
、
具
沢
山

の
お
味
噌
汁
と
納
豆
』
で
い
い
の
で
す
。

時
間
の
あ
る
時
に
、
き
ん
ぴ
ら
や
、
お
か

ら
、
ひ
じ
き
の
煮
物
な
ど
少
し
多
め
に
作

っ
て
常
備
菜
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

無
理
な
く
継
続
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す

よ
。 健

康
を
考
え
る
時
、
私
た
ち
は
栄
養
を

「
足
し
算
」
を
し
が
ち
。
飽
食
と
言
わ
れ

る
現
代
は
、「
引
き
算
」
も
必
要
で
す
。 

ハ
レ
の
日
に
お
お
い
に
楽
し
ん
だ
後

は
、
い
つ
も
よ
り
少
し
多
め
に
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
を
飲
ん
で
お
な
か
を
休
め
ま
し
ょ
う
。 

そ
れ
か
ら
、
基
礎
と
な
る
食
生
活
へ
戻
っ

て
き
ま
し
ょ
う
。 

「
わ
た
し
た
ち
の
身
体
は
、 

食
べ
も
の
の
化
身
で
す
。」 

福
士
先
生
が
、
い
つ
も
お
話
し
く
だ
さ

る
言
葉
で
す
。 

ご
質
問
や
ご
相
談
は
、
い
つ
で
も
お
受

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

春
に
向
け
て
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
♪ 

 
 

 

「
健
康
食
十
か
条
」
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ヨガライフ 

スクール流 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    540 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

 

植物の恵みです。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   4,860 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  1,980 円 
ハーブリンス    1,980 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,420 円 
ハーブボディソープ 2,200 円 
 

株式会社ケルプ研究所 
〒060-0061札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル３Ｆ 

TEL ０１１-２２１-１２２５ 
 

  
 

【賞品の引換方法】 
当選された方は、お年玉くじについている当選者記入欄に必要

事項を記入し、期日までにヨガライフスクールインサッポロへお
持ちください。お年玉くじを紛失した場合は引換ができません。 
下記、いずれかの方法でお受け取りください。 
 

① 店頭にて当選くじと賞品を引き換える。 
② 協会インストラクターに当選くじを渡し、賞品と引き換え

る。 
③ 当選くじを郵送(ハガキに貼付け可)していただき、賞品と引

き換える。※賞品は郵送します。 
 
引換期間２月５日（土）～３月３１日（木） 
※期間が終了すると、当選は無効となりますのでご注意ください。 

ニューイヤーボトルお年玉くじ当選番号発表 

２０２２年のニューイヤーボトル、ご好評をいただき今年も完

売となりました。ありがとうございました。 

Ｆ＆Ｅ製造チームによる厳正なる抽選で各当選が決定いたし

ました。 

お手元に「くじ」をご用意ください。当選番号の発表です‼ 
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今
度
こ
そ
は
と
思
い
な
が
ら
、

な
か
な
か
続
か
な
い
こ
と
っ
て
あ

り
ま
せ
ん
か
。
早
起
き
、
筋
ト
レ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
禁

煙
、
整
理
整
頓
、
語
学
学
習
な
ど
、

あ
き
ら
め
た
経
験
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 
 
 
 

私
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
腰
痛
の

た
め
筋
ト
レ
を
続
け
よ
う
と
始
め

ま
す
が
、
な
ぜ
か
い
つ
も
３
日
で

終
わ
り
ま
す
。
忘
れ
た
こ
ろ
に
腰

痛
が
出
現
し
、
痛
み
が
止
ま
っ
た

ら
今
度
こ
そ
は
と
本
気
で
思
い
ま

す
。
で
も
続
か
な
い
。
こ
れ
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。 

意
志
が
弱
い
か
ら
と
か
、
目
標

が
明
確
で
は
な
い
と
か
、
本
当
に

必
要
な
こ
と
で
は
な
い
た
め
と
か
、

続
か
な
い
理
由
は
い
ろ
い
ろ
分
析

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
難

し
い
。
続
か
な
い
原
因
に
、
新
し

い
習
慣
を
作
る
こ
と
を
脳
が
嫌
う

か
ら
、
脳
は
慣
れ
て
い
る
こ
と
を

す
る
よ
う
に
働
く
か
ら
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
の
行
動
は
１
日
う
ち
、

お
お
よ
そ
45
％
は
無
意
識
の
習
慣

で
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
特
別
考
え
な
く
て
も
、

い
つ
も
通
り
の
こ
と
は
、
ス
ー
ッ

と
で
き
ま
す
。
朝
起
き
て
、
顔
を

洗
っ
て
、
歯
を
磨
い
て
、
い
つ
も

の
通
勤
路
を
運
転
す
る
よ
う
な
こ

と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
、
い
つ
も

通
り
考
え
な
く
て
も
体
が
動
く
よ

う
な
と
き
は
、
脳
の
中
心
に
あ
る

基
底
核
と
い
う
部
分
を
使
っ
て
い

ま
す
。
考
え
な
く
て
も
、
い
つ
も

の
こ
と
が
で
き
る
、
い
つ
も
の
ル

ー
テ
ィ
ン
は
、
省
エ
ネ
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

こ
れ
に
対
し
て
、
い
つ
も
と
違

う
こ
と
を
す
る
と
き
に
は
、
額
の

内
側
あ
た
り
の
前
頭
前
野
と
い
う

脳
の
部
分
が
使
わ
れ
ま
す
。
意
識

し
て
考
え
、
先
を
読
む
、
考
え
て

行
動
を
変
え
る
と
き
で
す
。
こ
の

時
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
ブ

ド
ウ
糖
を
大
量
に
使
い
ま
す
。
脳

以
外
の
細
胞
は
タ
ン
パ
ク
質
や
脂

質
を
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
脳
は
基

本
的
に
は
ブ
ド
ウ
糖
だ
け
し
か
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
使
え
ま
せ
ん
。
な
の

で
、
脳
は
変
化
を
避
け
た
が
る
の

で
す
。 

何
か
新
し
い
習
慣
を
身
に
つ
け

る
に
は
、
肩
の
力
を
抜
い
て
限
り

な
く
小
さ
い
こ
と
か
ら
、
大
き
な

こ
と
は
分
割
し
て
小
さ
く
し
て
か

ら
始
め
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

腹
筋
を
１
回
す
る
と
か
、
家
の
周

り
を
１
周
す
る
、
と
い
っ
た
感
じ

で
す
。
脳
に
大
き
な
変
化
で
は
な

い
、
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
と
思

わ
せ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

自
分
で
も
期
待
し
す
ぎ
ず
、
で
き

る
こ
と
、
や
る
べ
き
こ
と
を
確
実

に
こ
な
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
三

日
坊
主
対
策
は
、
果
敢
に
攻
め
な

い
戦
略
が
１
番
の
よ
う
で
す
。 

    
 

ピ
ー
マ
ン
は
南
ア
メ
リ
カ
原
産
で

コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
持
ち

帰
っ
た
の
が
栽
培
の
始
ま
り
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、
世
界
中

で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
ト
ウ
ガ
ラ

シ
の
一
つ
の
変
種
で
、
ナ
ス
科
の
植

物
で
す
。
日
本
に
は
、
明
治
初
年

に
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
よ
っ
て
も
た

ら
さ
れ
た
と
さ
れ
ま
す
。 

 

ピ
ー
マ
ン
は
若
い
果
実
を
食
用
と

し
て
い
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で
、
こ

の
野
菜
を
栽
培
さ
れ
た
方
な
ら
、
収

穫
し
忘
れ
て
真
っ
赤
な
ピ
ー
マ
ン
に

出
会
う
経
験
を
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
真
っ
赤
な
ピ
ー

マ
ン
に
は
、
カ
プ
サ
ン
チ
ン
と
い
う

物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
シ
ミ

を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま

す
。 

 

十
数
年
前
、
メ
キ
シ
コ
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
ピ
ー
マ
ン
の
中
に
、
突
然

変
異
で
辛
み
を
な
く
し
た
ピ
ー
マ
ン

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
近
年
、
あ
る
種
苗
会
社

が
、
苦
み
の
な
い
ピ
ー
マ
ン
の
品
種

を
作
り
出
し
ま
し
た
。
ピ
ー
マ
ン
に

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
な
ど

の
健
康
に
良
い
物
質
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ

せ
た
い
野
菜
の
一
つ
で
す
。 

ピ
ー
マ
ン
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
が

含
ま
れ
て
い
て
、
Ｐ
は
毛
細
血
管
を

丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
の

で
、
高
血
圧
に
効
用
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

が
豊
富
で
す
。
Ｅ
は
抗
酸
化
ビ
タ
ミ

ン
の
一
種
で
、
と
く
に
生
体
膜
な
ど

の
組
織
の
脂
質
を
酸
化
か
ら
守
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
脂
質
の
抗
酸
化
作
用

に
よ
っ
て
、
動
脈
硬
化
や
高
血
圧
症

な
ど
多
く
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
、
細
胞
の
ガ
ン
化
や
老
化
を
予
防

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

動
物
実
験
で
、
白
血
球
数
を
増
加

さ
せ
る
作
用
が
か
な
り
強
い
こ
と

や
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
作
用
が

あ
る
こ
と
も
確
か
め
ら
れ
、
こ
れ
ら

の
総
合
的
な
作
用
に
よ
る
ガ
ン
予
防

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ガ
ン
と
食
べ
物
の
関
係
に
つ
い
て

は
世
界
的
に
多
く
の
研
究
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
結
果
を
も

と
に
、
ア
メ
リ
カ
の
国
立
ガ
ン
研
究

所
が
作
成
し
た
ガ
ン
予
防
効
果
が
期

待
で
き
る
食
品
リ
ス
ト
に
は
、
ピ
ー

マ
ン
が
重
要
度
の
中
級
の
グ
ル
ー
プ

に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ピ
ー
マ
ン
は
療
養
効
果
が

高
い
食
べ
物
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
・
心
臓
病
な

ど
の
療
養
食
に
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
生
食
も
よ
い
が
、
カ
ロ
テ
ン
や

Ｅ
な
ど
の
脂
溶
性
成
分
の
吸
収
を
よ

く
す
る
に
は
、
油
を
用
い
た
炒
め
物

や
サ
ラ
ダ
が
よ
い
と
い
わ
れ
ま
す
。 

ピ
ー
マ
ン
の 

中
の
空
気
は
忘
れ
も
の 
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2 月祝日営業のお知らせ 
 

2/11（金）建国記念の日 

3F 10：00～11：30 

8F 10：30～11：30 

3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 

 

2/23（水）天皇誕生日 

3F 10：00～11：30 

8F 10：30～11：30 

3F 13：30～14：30 

8F 13：00～14：30 

 

受付窓口は 17：00 までとなります。 

お問合せや商品の発送など 

お気をつけください。 

２
月
も
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
も
立
春
、
雨
水

(

う
す
い)

と
春
の
兆
し
が
感
じ
ら

れ
る
節
気
も
あ
り
ま
す
ね
。 

東
洋
医
学
で
カ
ラ
ダ
を
考
え
る

と
き
、
肝
・
心
・
脾
・
肺
・
腎
の

五
臓
の
働
き
が
ス
ム
ー
ズ
か
ど
う

か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
五

臓
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
や
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
五
臓
の
中
で
生
命

力
を
担
当
し
て
い
る
の
が
「
腎
」

で
す
。
そ
の
「
腎
」
は
寒
さ
や
冷

え
に
と
て
も
弱
い
の
が
特
徴
で
す
。

「
腎
」
に
機
嫌
よ
く
働
い
て
も
ら

う
た
め
に
は
冷
え
や
寒
さ
対
策
が

大
切
と
な
り
ま
す
。 

冷
え
・
寒
さ
対
策
と
し
て 

① 

腹
式
呼
吸 

② 

運
動 

③ 

食
事 

④ 

入
浴 

⑤ 

服
装 

⑥ 

睡
眠 

⑦ 

温
め
る 

⑧ 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い 

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ご
自
身

で
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
鍼

灸
師
の
私
と
し
て
は
⑦
温
め
る
の

な
か
に
お
灸
を
取
り
入
れ
て
み
て

は
と
思
い
ま
す
。
女
性
の
中
に
は

お
風
呂
に
し
っ
か
り
入
っ
て
も
お

布
団
に
入
る
頃
に
は
も
う
足
が
冷

た
く
な
っ
て
し
ま
い
よ
く
眠
れ
な

い
と
い
う
方
が
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
方
に
お
灸
は
な
か
な
か
役
立

ち
ま
す
。 

「
腎
」
を
助
け
る
湧
泉
、
女
性
の

冷
え
の
特
効
穴
三
陰
交
に
セ
ル
フ

ケ
ア
で
お
灸
を
し
て
み
て
は
い
い

か
が
で
し
ょ
う
。
今
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
に
お
灸
の
や
り
方
が

Ｕ
Ｐ
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
熱

感
に
つ
い
て
は
個
人
差
も
あ
り
ま

す
し
、
同
一
人
で
も
そ
の
日
の
体

調
に
よ
り
熱
さ
の
感
度
が
違
い
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ち
ょ

っ
と
心
配
だ
な
と
い
う
か
た
に
は

当
院
に
「
お
ウ
チ
Ｄ
Ｅ
お
灸
」
と

い
う
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
お

灸
の
取
り
扱
い
、
ツ
ボ
の
と
り
方

の
ご
案
内
な
ど
所
要
時
間 

約
40

分
、
今
の
お
カ
ラ
ダ
に
適
し
た
お

灸
30
個
付
き
で
２
５
０
０
円
で
ご

ざ
い
ま
す
。 

冷
え
・
寒
さ
か
ら
カ
ラ
ダ
を
守

り
、
カ
ラ
ダ
を
養
い
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
蓄
え
、
春
に
向
け
て
体
内
環

境
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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施術メニュー 
 

はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）     3800円 

                  回数券（3回）            11000円 

                  回数券（6回）            22000円 

プレママ（40 分～60 分）                     2800円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                           2500円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限6ヶ月）        10000 円 

       全身治療・美顔真                       5300 円 

 

耳つぼダイエット（1ヶ月）                   20000円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸30 個付き～  2500円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約20 分）      3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約10 分）               1100円 
 

※はりきゅう治療には初心カルテ作成料2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さま、お二人で来院  半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 

 
●治療時間 
平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ  

  TEL.０１１-２３２-０５０６     http://e-moxa.jp/ 
 

 

       
 

女性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E鍼灸院 


