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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

 

酵
素
飲
料
は
日
本
発
祥
の
発
酵
食
品

と
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

発
酵
食
の
歴
史
は
古
く
、
そ
の
起
源
は

偶
然
の
産
物
だ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
先
人
た
ち
は
、
微
生
物
の
存
在
す

ら
知
ら
な
か
っ
た
時
か
ら
、
美
味
し
く
す

る
、
保
存
性
を
よ
く
す
る
、
健
康
に
良
い

と
そ
の
力
を
利
用
し
て
き
ま
し
た
。 

日
本
に
は
、
味
噌
・
醤
油
・
納
豆
な
ど

多
く
の
発
酵
食
品
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
も
そ
の
一
つ
で
す
。
「
酵
素
」
と

呼
ば
れ
る
の
は
、
製
造
過
程
に
酵
素
の
働

き
が
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
正
式
に

は
、
「
植
物
エ
キ
ス
発
酵
飲
料
」
と
い
い

ま
す
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
原
形
は
、
樹
木
の
洞
な

ど
に
保
存
し
た
果
実
や
野
草
が
自
然
発

酵
し
た
も
の
が
、
傷
や
病
気
に
効
く
と
い

う
民
間
伝
承
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｆ
＆
Ｅ
は
、
こ
の
語
り
伝
え
に
基
づ

き
、
自
然
発
酵
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

仕
込
み
作
業
が
ほ
と
ん
ど
手
作
業
で

し
か
行
え
な
い
な
ど
、
手
間
と
時
間
と
経

験
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
伝
統
的
な
製
法

を
守
っ
て
製
造
し
て
い
る
の
は
国
内
で

も
数
社
の
み
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
公
的
な
研
究
機
関
と
も
連
携
し

て
、
機
能
性
の
学
術
的
検
討
を
進
め
な
が

ら
、
よ
り
良
い
酵
素
飲
料
を
み
な
さ
ま
へ

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
日
々
研
究
を
重

ね
て
い
ま
す
。 

 

Ｆ
＆
Ｅ
シ
リ
ー
ズ
は
、
発
酵
エ
キ
ス
の

ブ
レ
ン
ド
の
バ
ラ
ン
ス
の
違
い
に
よ
っ

て
ラ
ベ
ル
が
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 【
植
物
エ
キ
ス
発
酵
飲
料
】 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
緑
ラ
ベ
ル 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
基
本
の
製
品
で
す
。 

原
料
と
な
る
約
60
種
類
の
野
菜
や
果

物
は
、
４
種
（
バ
ナ
ナ
、
レ
モ
ン
、
キ
ウ

イ
、
ア
ボ
カ
ド
）
を
除
き
、
す
べ
て
国
産

品
。
根
の
も
の
、
成
り
も
の
、
葉
も
の
、

長
期
作
物
、
短
期
作
物
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ

く
配
合
し
、
陰
陽
五
行
説
な
ど
も
参
考

に
、
独
自
の
配
合
と
仕
込
み
順
序
で
製
造

さ
れ
ま
す
。 

多
種
類
の
原
料
の
力
を
最
大
限
に
生

か
す
に
は
、
組
み
合
わ
せ
や
バ
ラ
ン
ス
が

重
要
で
す
。 

水
や
添
加
物
は
一
切
使
用
せ
ず
、
自
然

の
力
を
最
大
限
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
製
造
さ
れ
ま
す
。 

開
発
者
、
福
士
高
光
先
生
が
提
唱
し
た

こ
の
作
り
方
は
、
昭
和
53
年
創
業
以
来
守

り
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

他
の
Ｆ
＆
Ｅ
製
品
の
ベ
ー
ス
に
も
な

る
も
の
と
し
て
、
抗
酸
化
作
用
や
、
腸
内

細
菌
叢
へ
の
影
響
な
ど
、
色
々
な
研
究
に

使
わ
れ
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
い
ま
す
。 

健
康
維
持
の
お
手
伝
い
に
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
幅
広
い
層
の
方

に
ご
愛
飲
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
赤
ラ
ベ
ル 

緑
ラ
ベ
ル
を
ベ
ー
ス
に
、
多
種
類
で
長

期
間
熟
成
し
た
エ
キ
ス
の
配
合
を
増
や

し
た
製
品
で
す
。
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
の
王

様
と
呼
ば
れ
る
ス
ピ
ル
リ
ナ
エ
キ
ス
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
代
替
医
療
学
会
に
お
い
て
、
国
立

大
学
の
医
師
ら
と
の
共
同
研
究
に
よ
る

臨
床
実
験
結
果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
な
か
で
肝
機
能
・
高
血
圧
・
中
性
脂

肪
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
で
有
意
な

デ
ー
タ
を
得
て
い
る
ほ
か
、
全
身
倦
怠

感
・
便
秘
・
腹
部
膨
満
感
・
食
欲
不
信
・

二
日
酔
い
な
ど
で
評
価
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
特
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
機
会
の

多
い
方
に
支
持
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

年
末
年
始
に
お
買
い
求
め
い
た
だ
く
方

が
多
く
な
る
製
品
で
す
。 

 

ス
ー
パ
ー
Ｆ
＆
Ｅ
鳳 

原
材
料
を
最
高
の
バ
ラ
ン
ス
で
発
酵

さ
せ
熟
成
に
理
想
を
追
求
し
た
最
高
峰

の
製
品
で
す
。 

い
ざ
！
と
い
う
と
き
の
強
い
味
方
と

い
う
お
声
も
多
く
い
た
だ
い
て
い
て
、
御

守
り
の
よ
う
に
常
に
家
に
一
本
置
い
て

い
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

ペ
ッ
ト
用
植
物
エ
キ
ス
発
酵
飲
料 

愛
す
る
家
族
の
一
員
の
た
め
に
、
特
別

に
仕
込
ん
だ
ペ
ッ
ト
専
用
の
酵
素
飲
料

で
す
。 

玉
ね
ぎ
や
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
、
ネ
ギ
類
は

配
合
し
て
い
ま
せ
ん
。 

  

日
本
伝
統
の
酵
素
飲
料
の
源
流
を 

受
け
継
ぐ
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素 

 

【
マ
リ
ン
バ
イ
オ
エ
キ
ス
】 

マ
リ
ン
バ
イ
オ
Ｆ
＆
Ｅ
青
ラ
ベ
ル 

日
高
産
三
石
昆
布
か
ら
抽
出
し
た
バ

イ
オ
エ
キ
ス
を
ベ
ー
ス
に
、
Ｆ
＆
Ｅ
緑
ラ

ベ
ル
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
ま
す
。 

昆
布
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ヨ
ー
ド
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
や
ア
ミ
ノ
酸
は
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
ち
調
整
機
能
に
役
立
ち
ま
す
。 

低
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
断
食
に
は
適
し

ま
せ
ん
が
、
血
糖
値
や
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
必
要
な
方
に
特
に
お
ス
ス
メ
で

す
。 

  

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
、
い
わ
ゆ
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
と
違
い
、
特
定
の
足
り
な
い
栄
養
素

を
補
給
す
る
と
い
う
考
え
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
体
内
酵
素
の
不
足
を
補
う
と
い
う

考
え
に
も
否
定
的
で
す
。 

「
毎
日
の
食
事
が
私
た
ち
の
身
体
を
作

る
。
ベ
ー
ス
と
な
る
食
生
活
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
通
じ
て
大
地
の

恵
み
、
自
然
の
賜
物
を
い
た
だ
く
。
原
料

が
持
つ
、
あ
る
い
は
発
酵
・
熟
成
に
よ
っ

て
生
ま
れ
る
産
物
を
私
た
ち
の
健
康
に

役
立
た
せ
て
も
ら
う
。」 

そ
ん
な
気
持
ち
で
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
作

ら
れ
て
い
ま
す
。 

酵
素
の
飲
み
方
や
、
ご
相
談
も
お
受
け

し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。 
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か
つ
て
、
子
ど
も
の
カ
バ
ン
が

姿
勢
、
特
に
側
弯
症
に
な
る
と
、

シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
の
斜
め
掛
け

が
推
奨
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
当
時
よ
り
、
教
科
書
サ

イ
ズ
は
大
き
く
な
り
、
参
考
書
が

増
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で

は
な
く
、
東
日
本
大
震
災
以
降
、

大
人
の
持
ち
歩
く
荷
物
も
増
え
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

日
本
人
の
姿
勢
は
あ
ま
り
格
好

よ
く
な
い
と
、
今
で
も
言
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
自
然
に
立
つ
姿

勢
は
、
長
期
間
の
生
活
習
慣
の
中

で
作
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
以
外

で
長
期
間
拘
束
さ
れ
る
も
の
の
一

つ
に
、
重
た
い
荷
物
を
運
ん
で
の

通
勤
通
学
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

小
中
高
校
生
の
通
学
バ
ッ
グ
は
、

学
校
に
よ
り
指
定
の
も
の
が
あ
っ

た
り
、
自
由
で
あ
っ
て
も
制
限
が

あ
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
大
学
生
は
服
装
が
自
由

で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
授
業
や
課

外
活
動
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
に
よ

り
、
収
納
す
る
荷
物
の
か
た
ち
や

重
さ
が
異
な
り
、
バ
ッ
グ
も
自
由

に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

そ
れ
で
も
、
最
近
の
学
生
は
リ
ュ

ッ
ク
式
の
バ
ッ
グ
を
背
負
い
、
カ

メ
の
よ
う
な
姿
勢
で
歩
い
て
い
る

人
が
多
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

リ
ュ
ッ
ク
式
の
バ
ッ
グ
は
重
た

い
荷
物
の
た
め
に
、
後
ろ
に
傾
く

姿
勢
と
な
り
ま
す
。
リ
ュ
ッ
ク
の

重
さ
の
分
だ
け
重
心
が
後
ろ
に
移

動
す
る
た
め
、
前
か
が
み
に
な
ら

な
い
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
な
く
な

る
の
で
す
。
頭
を
突
き
出
し
、
顎

が
出
る
。
ま
さ
に
カ
メ
で
す
。 

見
た
目
も
格
好
悪
い
で
す
が
、

そ
れ
以
上
に
首
や
腰
に
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
肩
こ
り
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ト
ラ

ッ
プ
を
長
く
し
て
、
低
い
位
置
で

背
負
っ
て
い
る
人
も
多
い
で
す
が
、

体
と
の
距
離
が
で
き
て
し
ま
っ
て
、

肩
と
お
し
り
に
重
さ
が
か
か
り
ま

す
。
肩
こ
り
が
一
層
ひ
ど
く
な
り

ま
す
。
低
い
位
置
で
背
負
え
ば
、

背
筋
が
伸
び
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

リ
ュ
ッ
ク
式
バ
ッ
グ
を
使
用
す

る
な
ら
ば
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
調
節

し
て
背
中
に
密
着
さ
せ
て
背
負
い
、

背
筋
を
の
ば
し
て
、
猫
背
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
面
倒
で
も
時
々
背
中
か

ら
降
ろ
す
こ
と
も
大
事
で
す
。
カ

メ
に
な
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。 

 
 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

242 

  

大
学
生
、
カ
メ
に
な
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保
健
学
博
士 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.361 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 

 

７月２日（土）札幌講和会 
『こころのしくみ』を考える 

 
会場：札幌中央区民センター 

札幌市中央区南２条西１０丁目 

参加費：カンパ制 

９：３０～１１：３０ 『子どもたちとの対話』 

18 歳未満限定。要予約。 

申 込⇒ https://onl.la/DmaNTb6 
 
13：30～16:30 『現代に活かす仏陀の智慧 

―苦しみの本当の原因は何ですか？』 

申 込⇒ https://onl.la/j2rJxzw 

お問合せ⇒whats.everything@gmail.com 

電話 050-3594-2951 
 

主催：しくみ研究所  協力：what’ｓ 

 

７月３日（日）ヴィパッサナー瞑想会 

１０：００～２１：００ 
10:00-11:30 瞑想に関する法話 
14:00-17:00 初心者瞑想指導（経験者は自主瞑想） 
19:00-21;00 質疑応答  

※状況次第で時間の前後があります。途中参加・退
席は自由となる予定です。 

 

会場：札幌市北区民センター 

札幌市北区北２５条西６丁目１-１ 

参加費：無料 
 

申込ページ（ＱＲコード）からお申込みください 

６月３０日（木）１２；００まで受付 

https://www.kokuchpro.com/event/bce04d0181d037

4afieb6d7le7c92ee/ 

電話 080-5830-7563 横谷 

主催：札幌ダンマサークル 

 

スマナサーラ長老 札幌講和会／ヴィパッサナー瞑想会 

tel:050-3594-2951
https://www.kokuchpro.com/event/bce04d0181d0374afieb6d7le7c92ee/
https://www.kokuchpro.com/event/bce04d0181d0374afieb6d7le7c92ee/
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野
菜
の
中
で
も
、
世
界
で
最
も
多

く
食
べ
ら
れ
て
い
る
野
菜
は
ト
マ

ト
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
産
地
は

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
同
じ
く
南
米
の
ア

ン
デ
ス
高
原
で
、
比
較
的
ひ
ん
や
り

し
て
、
涼
し
い
と
こ
ろ
を
好
む
ナ
ス

科
の
野
菜
で
す
。 

我
が
国
へ
は
最
初
観
賞
用
と
し

て
伝
わ
り
ま
し
た
が
、
食
用
と
し
て

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
明

治
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。
現
在
で
は

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
果
菜
類
で
す
が
、
日

本
で
の
本
格
的
な
栽
培
は
昭
和
に

な
っ
て
か
ら
で
す
。 

わ
が
国
で
は
熊
本
県
が
最
大
生

産
地
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
冷
涼
な
気

候
を
好
む
野
菜
な
の
で
、
冬
期
を
中

心
と
し
た
涼
し
い
時
期
の
栽
培
が

中
心
で
す
。
熊
本
県
に
次
い
で
生
産

量
が
多
い
の
は
北
海
道
で
す
。
日
高

の
平
取
町
の
ト
マ
ト
は
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
熊
本
県
と
は
逆
に
夏

か
ら
秋
に
か
け
て
の
収
穫
が
中
心

と
な
り
ま
す
。 

ト
マ
ト
は
健
康
野
菜
と
し
て
も

脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。
主
な
成
分

は
、
炭
水
化
物
や
ペ
ク
チ
ン
で
す
が
、

ク
エ
ン
酸
、
リ
ン
ゴ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ
酸
も
含
ま
れ
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、
特
に
健
胃
、

高
血
圧
、
肝
臓
病
に
効
果
が
認
め
ら

れ
、
栄
養
補
給
や
補
助
療
法
に
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
二
日
酔
い
、

皮
膚
の
健
康
な
ど
に
も
よ
い
野
菜

に
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
は
「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医

者
が
青
く
な
る
」
と
い
う
諺
が
あ
り

ま
す
が
、
ト
マ
ト
は
ビ
タ
ミ
ン
類
に

富
ん
で
い
て
、
ト
マ
ト
が
赤
く
熟
す

こ
ろ
に
は
病
人
が
少
な
く
、
医
者
に

か
か
る
も
の
が
少
な
る
こ
と
か
ら

い
わ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
れ
は
ト
マ

ト
に
含
ま
れ
る
赤
い
色
素
で
あ
る

リ
コ
ペ
ン
と
呼
ば
れ
る
成
分
で
、
高

い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

栽
培
が
盛
ん
な
イ
タ
リ
ア
で
は

「
黄
金
の
り
ん
ご
」
な
ど
と
い
っ
て
、

イ
タ
リ
ア
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
「
愛
の
リ
ン

ゴ
」
、
ド
イ
ツ
で
は
「
天
国
の
リ
ン

ゴ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
品
種
に
は

赤
色
系
・
桃
色
系
・
黄
色
系
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
生
食
用
と
し
て
は
桃

色
系
が
主
で
、
お
も
な
品
種
と
し
て

桃
太
郎
が
あ
り
ま
す
。
桃
太
郎
は
完

熟
型
の
ト
マ
ト
で
、
甘
味
・
酸
味
の

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
品
種
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

子
供
の
こ
ろ
は
、
ト
マ
ト
の
青
く

さ
味
が
い
や
で
な
か
な
か
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
も
の
で
す
が
、
大
人
に

な
る
と
な
ぜ
か
舌
が
う
ま
さ
を
感

じ
て
く
る
も
の
で
す
。
い
ま
は
小
さ

い
子
供
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
改
良
さ
れ
て
、
一
年
中
店

に
並
ん
で
い
ま
す
。 

 

一
片
の 

 

ト
マ
ト
冷
た
き
ラ
ン
チ
か
な 

野
村
喜
舟 

  

西
野
次
朗 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（
１
３
５
） 

ト
マ
ト 

  

Ｆ＆E 酵素緑ラベル 価格改定のお知らせ 
 

平素より弊社酵素製品をご愛用賜りまして誠にありがとうございます。 

弊社では酵素製品の品質向上、安定供給、適正価格の維持に努めて

まいりましたが、度重なる原材料の価格上昇に加え、資材価格やエネル

ギー費なども上昇が続き、現行価格の維持が困難な状況となりました。 

つきましては、下記の通り、一部商品の希望小売価格を改定いたしま

す。 

大変心苦しいのですが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。  

記 

実施日 

2022 年 7 月 1 日(金) 出荷分から 

対象商品と改定後の希望小売価格  

F&E 酵素緑ラベル 720 ㎖   税込 5,292 円（本体価格 4,900 円） 

F&E 酵素緑ラベル 50 ㎖    税込 594 円（本体価格 550 円） 

季節商品を除き、他の商品の価格改定はございません 

 

株式会社ケルプ研究所 
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ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

ヨガインストラクター養成コース 

『ヨガをするだけでは物足りない、ヨガのコト、体のコ

ト、もっと知りたい。』 

 『ヨガ初心者だけど、インストラクターを目指したい。』 

そんな方におススメなのが、『インストラクター養成クラ

ス』です。２年間じっくりとヨガレッスンや解剖学などの座

学、レッスンの作成方法まで学びます。 

現在、今年の１０月スタートを予定して、カリキュラム等

を準備中です。もう少々お待ちください(*´▽｀*) 

 

北
海
道
で
は
こ
の
季
節
、
屋
外
に

足
を
運
ぶ
と
ス
ズ
ラ
ン
、
ラ
イ
ラ
ッ

ク
、
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー

な
ど
の
花
の
さ
わ
や
か
な
、
甘
や
か

な
香
り
が
漂
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
中

で
私
に
と
っ
て
印
象
深
い
の
は
ラ

ベ
ン
ダ
ー
で
す
。 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
い
う
言
葉
を
知

っ
た
の
は
14
〜
15
歳
の
こ
ろ
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
Ｓ
Ｆ
作
家
、
筒
井

康
隆
の
小
説
「
時
を
か
け
る
少
女
」

を
読
ん
だ
と
き
の
こ
と
で
す
。
こ
の

作
品
は
１
９
８
３
年
原
田
知
世
さ

ん
の
主
演
で
映
画
化
さ
れ
注
目
さ

れ
ま
し
た
が
、
原
作
は
１
９
６
５
年

学
習
雑
誌
に
連
載
さ
れ
、
１
９
６
７

年
単
行
本
が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
小
説
を
読
ん
だ
と
き
、
ラ
ベ
ン
ダ

ー
が
、
ど
ん
な
花
な
の
か
、
ど
ん
な

香
り
な
の
か
も
ま
っ
た
く
知
ら
な

い
ま
ま
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
に
あ
こ
が
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
旧
国
鉄
の

デ
ィ
ス
カ
バ
ー
ジ
ャ
パ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
ポ
ス
タ
ー
に
中
富
良
野

の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
景
色
が
使
わ

れ

ア

ン

・

ノ

ン

族

（

雑

誌

anan,nonno

の
読
者
の
こ
と
で
す
）

の
旅
ご
こ
ろ
を
さ
そ
い
、
富
良
野
の

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
へ
旅
す
る
若
い
女

性
が
増
え
た
そ
う
で
す
。
さ
わ
や
か

な
初
夏
の
北
海
道
の
、
青
い
空
と
広

大
な
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
と
ラ
ベ
ン
ダ

ー
の
香
り
は
、
道
民
の
私
も
魅
了
さ

れ
ま
す
。
そ
の
あ
と
富
良
野
や
ラ
ベ

ン
ダ
ー
畑
を
さ
ら
に
有
名
に
し
た

の
は
ド
ラ
マ
「
北
の
国
か
ら
」
で
す

ね
。 

 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
地
中
海
沿
岸
、
北

ア
フ
リ
カ
を
原
産
地
と
す
る
シ
ソ

科
の
植
物
で
す
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

で
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
葉
や
花
か
ら

抽
出
し
た
精
油
を
使
い
ま
す
。
ラ
ベ

ン
ダ
ー
は
、
万
能
精
油
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
効
能
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
頭
痛
や
月
経
痛
、
肩
こ
り
な
ど

痛
み
の
緩
和
、
コ
コ
ロ
の
緊
張
を
ゆ

る
め
、
ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら
げ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
眠
れ
な
い
時
に

も
役
立
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

さ
て
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
は
じ
め
草

木
が
ぐ
ん
ぐ
ん
育
ち
、
花
々
が
開
花

す
る
と
き
、
自
然
界
に
は
陽
の
気
が

満
ち
て
い
ま
す
。
蕃
秀
の
時
期
は
、

人
体
に
お
い
て
も
、
体
内
の
陽
の
気

を
皮
膚
を
通
じ
て
外
に
放
散
し
ま

し
ょ
う
と
、
東
洋
医
学
の
古
典
、
黄

帝
内
経
に
は
書
い
て
あ
り
ま
す
。
カ

ラ
ダ
の
汗
も
、
コ
コ
ロ
の
汗
も
放
散

し
ま
し
ょ
う
。 
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蕃
秀
（
ば
ん
し
ゅ
う
） 

〜
植
物
が
茂
っ
て
花
が
咲
き
乱
れ
る
こ
と
〜 

 
 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
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施術メニュー 
 

はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）     3800円 

                  回数券（3回）            11000円 

                  回数券（6回）            22000円 

プレママ（40 分～60 分）                     2800円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                           2500円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限6ヶ月）        10000 円 

       全身治療・美顔真                       5300 円 

 

耳つぼダイエット（1ヶ月）                   20000円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸30 個付き～  2500円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約20 分）      3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約10 分）               1100円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さまは初診カルテ作成半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 

 
●治療時間 
平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ  

  TEL.０１１-２３２-０５０６     http://e-moxa.jp/ 
 

 

       
 

女性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E鍼灸院 


