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―第 442 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
の
ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修
会

の
講
師
と
し
て
お
招
き
し
て
い
る
吉
田
つ
と
む
先
生
よ
り
、『
未
来
』
に
あ
て
て
ご

寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

真
実
を
見
極
め 

言
行
す
る
こ
と
の
難
し
さ 

 

吉
田 

つ
と
む 

 

「
瞑
想
と
称
し
、
行
為
器
官
（
身
体
）

を
制
御
し
て
座
し
た
と
し
て
も
、
そ
の
心

（
思
考
）
が
感
覚
器
官
の
対
象
（
欲
望
の

対
象
）
に
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
る
、
心
惑
え

る
人
は
見
せ
か
け
だ
け
の
行
為
を
す
る

似
非
行
者
と
言
わ
れ
る
」 ―

―
 

バ
ガ
ヴ

ァ
ッ
ド
・
ギ
ー
タ
ー 

Ⅲ‐

６ 

 

60
～
70
年
代
ヒ
ッ
ピ
ー
文
化
の
中
で

は
座
禅
が
ブ
ー
ム
に
な
り
、
そ
の
後
ヨ
ー

ガ
瞑
想
や
ヴ
ィ
パ
ア
サ
ナ
、
そ
し
て
今
で

は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
称
す
る
似
非

瞑
想
が
流
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
私
た

ち
が
実
践
す
る
ヨ
ー
ガ
も
い
く
つ
も
の

ブ
ー
ム
や
流
行
を
経
て
今
が
あ
る
よ
う

で
す
。
し
か
し
ヨ
ー
ガ
や
瞑
想
に
限
ら

ず
、
流
行
と
い
う
表
面
的
な
外
形
だ
け
を

求
め
真
似
を
す
る
と
い
う
見
せ
か
け
の

行
為
の
中
に
は
本
質
的
に
軽
薄
さ
、
愚
か

さ
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
る
で
し

ょ
う
か
。 

「
ヨ
ー
ガ
と
は
何
か
」
、
と
い
う
問
い

に
最
初
に
参
照
す
べ
き
典
拠
と
し
て
挙

げ
ら
れ
る
の
が
パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
の
「
ヨ
ー

ガ
・
ス
ー
ト
ラ
」
で
し
ょ
う
。
ヤ
マ
・
ニ

ヤ
マ
に
始
ま
り
サ
マ
ー
デ
ィ
に
至
る
い

わ
ゆ
る
ア
シ
ュ
タ
ー
ン
ガ
・
ヨ
ー
ガ
（
８

デ
ィ
、
モ
ー
ク
シ
ャ
（
解
脱
、
解
放
、
自

由
）
、
カ
イ
ヴ
ァ
ル
ヤ
（
独
存
、
自
存
、

自
照
）
に
こ
れ
ら
の
メ
ソ
ッ
ド
で
達
し
た

と
い
う
人
を
昔
も
今
も
見
い
だ
せ
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
メ
ソ
ッ
ド
や
方
法
論
と
し
て

最
初
か
ら
破
綻
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
根
本
は
人
の
自
然
な
感
情
や
在
り

方
を
抑
圧
す
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
仏
教
は
早
い
時
期
に
イ
ン
ド
で

は
消
滅
し
ま
し
た
。
イ
ン
ド
思
想
全
般
も

イ
ギ
リ
ス
の
統
治
下
で
そ
の
価
値
を
失

い
ま
す
。 

 

近
代
に
な
っ
て
ヨ
ー
ガ
や
ヴ
ェ
ー
ダ

ー
ン
タ
が
再
発
見
さ
れ
た
の
は
西
洋
に

お
い
て
で
し
た
。
ヴ
ィ
ヴ
ェ
ー
カ
ナ
ン
ダ

や
ラ
ー
マ
テ
ィ
ー
ル
タ
が
ア
メ
リ
カ
に

渡
り
生
き
た
ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
を
伝
え
、

広
く
受
け
入
れ
ら
れ
、
西
洋
と
東
洋
が
十

分
に
融
合
し
た
後
、
後
年
に
Ｊ
・
ク
リ
シ

ュ
ナ
ム
ル
テ
ィ
や
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
・
ラ
ジ
ネ
ー

シ
な
ど
の
ネ
オ
・
ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
と
し

て
花
開
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
は

禁
欲
的
・
抑
圧
的
な
様
相
は
消
滅
し
、
生

の
全
体
性
を
肯
定
・
謳
歌
し
愛
を
分
か
ち

合
う
と
い
う
よ
り
普
遍
性
を
も
つ
も
の

へ
と
変
容
し
ま
し
た
。
そ
の
精
神
性
と
意

識
変
革
は
全
世
界
に
広
ま
り
ヒ
ッ
ピ
ー

文
化
や
ニ
ュ
ー
エ
イ
ジ
・
ム
ー
ヴ
メ
ン
ト

を
経
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
環
境
問
題
へ
と
続

く
流
れ
と
な
り
、
新
し
い
意
識
と
精
神
性

を
持
つ
現
代
の
ヨ
ー
ガ
も
こ
の
潮
流
の

中
に
あ
り
ま
す
。
一
方
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

的
な
様
相
が
あ
る
と
し
て
も
全
て
の
人

に
開
か
れ
、
生
を
全
体
性
と
し
て
喜
び
、

愛
を
分
か
ち
合
う
よ
り
普
遍
性
を
持
つ

よ
う
に
進
化
し
た
現
代
の
生
き
た
ヨ
ー

ガ
は
広
く
全
世
界
の
人
々
に
受
け
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
８
世
紀
の
神
秘
家
、
初
代
シ
ャ

ン
カ
ラ
の
「
神
へ
の
賛
歌
」
か
ら
引
用
し

ま
す
。
：
「
真
実
は
沈
黙
と
静
寂
で
達
成
さ

れ
言
葉
と
思
考
で
失
わ
れ
る
。
言
語
や
知

識
は
人
が
作
っ
た
も
の
だ
が
、
真
実
は
人

に
よ
り
作
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
。
無
知

な
人
は
自
分
が
愚
か
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
る
が
、
学
者
た
ち
は
知
識
、
情
報
、

言
葉
、（
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
）
文
法
を
蓄
積

し
て
自
ら
を
知
者
と
思
い
込
ん
で
い
る
無

知
な
人
以
上
の
愚
者
で
あ
る
。
死
の
間
際

に
お
い
て
は
こ
れ
ら
文
法
、
情
報
、
知
識

は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
。
知
恵
と
真
実

の
み
が
役
に
立
つ
。
死
の
間
際
に
役
立
つ

も
の
の
み
が
生
に
お
い
て
も
役
立
つ
。
そ

し
て
そ
の
真
実
と
知
恵
は
沈
黙
と
静
寂
の

中
で
の
み
見
い
だ
さ
れ
る
。」 

 

以
上
、
こ
れ
ら
私
の
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
や
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
す
ぐ
に
信
じ
込
ん
だ
り
反
対

も
し
な
い
よ
う
に
。
皆
さ
ん
自
ら
が
真
実

を
見
極
め
る
目
を
持
ち
ご
自
身
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
、
沈
黙
と
静
寂
に
お
い
て
。 

 

令
和
４
年
９
月
13
日 

段
階
の
ヨ
ー
ガ
）
と
呼
ば
れ
る
古
典
ヨ
ー

ガ
で
す
。
そ
の
顕
著
な
特
徴
はsamyama

（
サ
ン
ヤ
マ
、
制
御
、
抑
制
）
と
言
わ
れ
、

人
間
が
持
つ
自
然
な
欲
望
や
感
情
、
生
理

的
欲
求
，
自
然
な
在
り
方
な
ど
を
肉
体

的
・
精
神
的
に
極
度
に
抑
制
・
抑
圧
す
る

も
の
で
す
。
古
典
ヨ
ー
ガ
に
限
ら
ず
サ
ー

ン
キ
ャ
や
ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
な
ど
、
あ
る

い
は
仏
教
も
含
め
て
古
代
の
イ
ン
ド
思

想
は
肉
体
的
な
苦
行
や
精
神
的
な
修
行

と
い
う
禁
欲
的
・
抑
圧
的
な
文
化
と
流
行

の
中
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

肉
体
、
欲
望
、
快
楽
、
怒
り
、
エ
ゴ
、

自
我
意
識
な
ど
我
々
の
日
常
の
意
識
は

変
化
し
滅
し
て
ゆ
く
「
非
実
在
、
虚
偽
」

と
称
さ
れ
、
そ
れ
に
対
し
デ
ー
ヒ
ン
（
肉

体
の
持
ち
主
、
個
我
）
、
ア
ー
ト
マ
ン
、

純
粋
精
神
な
ど
は
永
遠
、
不
変
・
不
滅
の

「
実
在
、
真
実
」
で
あ
る
と
い
う
幼
稚
で

稚
拙
な
概
念
、
思
考
が
流
布
し
た
こ
と
が

こ
れ
ら
の
苦
行
や
修
行
の
背
景
に
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

古
典
ヨ
ー
ガ
は
や
が
て
消
滅
し
忘
れ

去
ら
れ
ま
す
。
そ
の
シ
ス
テ
ム
や
メ
ソ
ッ

ド
に
根
本
的
な
欠
陥
が
あ
っ
た
の
で
し

ょ
う
。
こ
の
ヨ
ー
ガ
が
目
指
し
た
サ
マ
ー
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「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
」
の
言
葉
を
最
近
よ
く
聞
か
れ

る
と
思
い
ま
す
。
２
０
１
５
年
か
ら

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
る
こ

と
を
目
指
す
国
際
社
会
の
共
通
目

標
で
す
。
地
球
温
暖
化
や
環
境
問
題

だ
け
で
は
な
く
、
人
間
と
地
球
、
自

由
と
平
和
を
追
い
求
め
る
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
に
、
す
べ

て
の
人
が
、
だ
れ
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
、
す
べ
て
の
人
の
人
権
を
実
現
、

と
い
う
表
現
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的

人
権
を
守
る
こ
と
、
多
様
性
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
す
。 

多
様
性
と
は
、
幅
広
く
性
質
の
異

な
る
群
れ
が
存
在
す
る
こ
と
、
を
言

い
ま
す
。
群
れ
は
似
て
い
る
も
の
で

作
ら
れ
る
点
が
特
徴
で
、
単
純
に

「
い
ろ
い
ろ
あ
る
」
こ
と
と
は
違
い

ま
す
。
も
と
も
と
は
、
様
々
な
種
の

野
生
生
物
が
生
き
る
自
然
環
境
を

守
ろ
う
と
い
う
時
に
、
多
様
性
と
い

う
表
現
が
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。 し

か
し
、
異
質
な
も
の
が
「
共
存
」

す
る
の
は
人
間
社
会
も
同
じ
で
す
。

社
会
作
り
か
ら
文
化
、
ビ
ジ
ネ
ス
な

ど
の
分
野
で
も
多
様
性
を
認
め
よ

う
、
守
ろ
う
と
い
う
動
き
が
盛
ん
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
男
と
か
女
と
か
、

子
ど
も
と
か
お
年
寄
り
と
か
、
障
害

が
あ
る
と
か
な
い
と
か
、
性
別
、
年

齢
、
国
籍
な
ど
や
、
価
値
観
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
の
多
様
性
を
守

ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
国
会
議
員

や
大
臣
の
女
性
の
割
合
を
増
や
そ

う
と
か
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
話
題
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
も
「
多

様
性
」
を
大
切
に
す
る
動
き
の
ひ
と

つ
で
す
。
だ
れ
ひ
と
り
取
り
残
さ
な

い
、
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
な
り
が

ち
な
存
在
へ
の
配
慮
が
、
あ
ち
こ
ち

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
書
か
な
い

と
、
こ
れ
だ
け
言
わ
な
い
と
、
い
け

な
い
社
会
に
私
た
ち
は
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
多
様
性
が
必
要

な
の
で
し
ょ
う
か
。
基
本
的
人
権
を

守
る
正
義
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
人
権
を
守
る
こ
と
は
、
多
様

性
に
よ
っ
て
社
会
が
強
く
な
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
多
様
性
に
よ

っ
て
、
人
や
価
値
観
の
新
た
な
活
動

が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
新
し
い

発
想
や
技
術
の
発
展
の
き
っ
か
け

に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
私

た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
も
、
自
分

と
は
異
な
る
境
遇
で
生
き
て
い
る

人
を
知
る
こ
と
、
ま
ず
は
そ
こ
か
ら

始
め
る
こ
と
が
、
理
解
の
一
歩
と
感

じ
ま
す
。 

 

 
 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 

村田 和香 著 

1,650 円（税込） 
ヨガライフスクールインサッポロ・ 
ケルプ WEB ショップ にて販売中 

お問合せは 011-222-0012 へ 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 
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持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
に 

多
様
性
は
な
ぜ
必
要
な
の
か 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

村
田 

和
香 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

  

発酵エキス配合 コルテＦ・ヘアケアシリーズ 
◆ハーブシャンプー 
  500g ２,５３０円（税込） 
◆ハーブリンス 
  500g ２,５３０円（税込） 
◆ハーブボディソープ 
  500g ２,７５０円（税込） 
◆コンディショニングハーブシャンプー   
  500g ２,９７０円（税込） 

 
◆ハーブシャンプー  

30g ３３０円（税込） 
◆ハーブリンス  

30g ３３０円（税込） 
◆ハーブボディソープ 

 30g ３６３円（税込） 
◆コンディショニングハーブ 
シャンプー30g ３９６円（税込） 
 
 

 

ニューボトルで量も価格も 

お得になりました☆ 

サンプルサイズ（30g）も発売 

便利なポンプ式☆ 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 
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台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

1,650 円（税込） 
  
ヨガライフスクールインサッポロ・ 
ケルプ WEB ショップ にて販売中 

お問合せは 011-222-0012 へ 

レ
タ
ス
と
名
の
付
く
野
菜
は
多

く
、
１
０
０
種
類
以
上
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
歯
ざ
わ

り
、
風
味
な
ど
に
特
徴
が
あ
り
ま
す

が
、
い
ず
れ
も
サ
ラ
ダ
野
菜
と
し
て

人
気
が
あ
り
ま
す
。 

昔
は
チ
シ
ャ
（
萵
苣
）
と
い
っ
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
レ
タ
ス
が

通
り
名
で
す
。
キ
ク
科
の
越
年
草
で
、

原
産
地
は
小
ア
ジ
ア
、
コ
ー
カ
サ
ス
、

イ
ラ
ン
、
ト
ル
キ
ス
タ
ン
な
ど
。
エ

ジ
プ
ト
で
は
紀
元
前
４
５
０
０
年

ご
ろ
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

古
代
の
レ
タ
ス
は
結
球
し
な
い

タ
イ
プ
で
、
玉
レ
タ
ス
が
登
場
し
た

の
は
16
世
紀
。
中
国
に
伝
わ
っ
た

の
は
７
～
10
世
紀
で
、
茎
レ
タ
ス

が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
日
本
に

伝
わ
り
、
掻
き
チ
シ
ャ
の
名
で
広
ま

り
ま
し
た
。
レ
タ
ス
は
や
わ
ら
か
で
、

多
少
の
苦
味
を
お
び
、
ほ
の
か
な
香

味
が
あ
り
ま
す
。
玉
レ
タ
ス
が
日
本

に
紹
介
さ
れ
た
の
は
19
世
紀
中
ご

ろ
と
明
治
の
二
回
あ
り
ま
し
た
が
、

普
及
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
格
的
に

栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
第
二
次
世

界
大
戦
後
で
す
。 

古
く
か
ら
サ
ラ
ダ
用
と
し
て
生

食
さ
れ
、
西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
肉
食
に

は
不
可
欠
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
代

ギ
リ
シ
ャ
の
歴
史
家
ヘ
ロ
ド
ト
ス

は
、
紀
元
前
６
世
紀
に
は
す
で
に
、

ペ
ル
シ
ャ
王
た
ち
の
食
卓
に
、
レ
タ

ス
が
供
さ
れ
た
と
伝
え
て
い
ま
す
。

１
世
紀
ご
ろ
に
は
ロ
ー
マ
人
の
間

で
、
レ
タ
ス
を
食
べ
る
こ
と
が
一
般

化
し
て
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。 

ギ
リ
シ
ャ
か
ら
イ
ギ
リ
ス
に
嫁

い
だ
姫
が
、
レ
タ
ス
を
恋
し
が
っ
て
、

種
子
を
わ
ざ
わ
ざ
イ
ギ
リ
ス
に
取

り
寄
せ
た
こ
と
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

レ
タ
ス
栽
培
の
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

レ
タ
ス
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ
１
、

Ｂ
２
、
Ｃ
を
含
み
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
カ

リ
ウ
ム
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
リ
ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
な

ど
を
含
有
。
特
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と

鉄
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、
筋
肉
組
織
や

神
経
組
織
の
新
陳
代
謝
を
促
す
た

め
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
し
、
鉄
分

は
貧
血
予
防
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
レ

タ
ス
は
リ
ン
ゴ
酸
や
ク
エ
ン
酸
な

ど
、
果
物
の
成
分
に
も
あ
る
有
機
酸

を
含
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
タ
ス

は
鎮
静
作
用
、
利
尿
作
用
、
精
神
安

定
作
用
、
体
内
浄
化
作
用
に
も
優
れ

て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。 

２
０
１
４
年
夏
、
「
宮
城
県
多
賀

市
に
、
１
日
に
約
１
万
株
の
レ
タ
ス

を
出
荷
で
き
る
世
界
最
大
規
模
の

野
菜
工
場
が
完
成
し
た
」
と
報
道
さ

れ
、
稼
働
し
て
い
ま
す
。 

パ
リ
パ
リ
感 

好
き
で
レ
タ
ス
と 

フ
ラ
ン
ス
パ
ン 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

高
沢
良
一 

 

西
野
次
朗 

  
 

 

北海道酵素数量限定発売 
 

今年も北海道の原料だけで製造
した『北海道酵素２０２２』をお届
けいたします。 
 それに先駆けて昨年製造し熟成
させた２０２１ビンテージボトル
も販売いたします。 
 
「北海道酵素 2022」720ml 

 4,900 円税抜 
販売期間： 

11 ⽉ 10 ⽇〜12 ⽉ 10 ⽇ 
 
「北海道酵素 2021」 

ビンテージボトル 720ml 
5,000 円税抜 

※1 年間エイジングしたものを限定販売 
販売期間： 

10 ⽉ 20 ⽇〜11 ⽉ 19 ⽇ 
 
※いずれも予定数に達すると期限
内に終売となる場合があります 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（
１
３
９
） 

レ
タ
ス 

⼈
間
は﹃
⾷
べ
物
の
化
⾝
﹄で
あ
る 

ổ
良
い
⾷
べ
物
は
か
ら
だ
を
養
い
︑ 

⼼
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒ 
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ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

ヨガライフスクール 

祝日営業のお知らせ 
10 月 10 日（月祝）スポーツの日 

3F  10：00～11：30 

8F  10：30～12：00 

3F  13：00～14：30 

8F  13：30～14：30 

オンラインレッスンはお休みです。 

窓口受付は 17：00 までとなります。 

商品の発送やお問合せなど、 

お気を付けください。 

 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 

札幌市中央区南 1 条西 2 丁目第 5 藤井ビル 3F・8F 

TEL 011-222-0012  

FAX 011-251-2335 

古
代
中
国
の
皇
帝
た
ち
は
農
作

業
の
目
安
に
な
る
よ
う
太
陽
の
動

き
を
基
準
と
し
て
１
年
を
二
十
四

等
分
し
そ
れ
ぞ
れ
の
期
間
に
季
節

の
変
化
を
表
す
名
前
を
つ
け
ま
し

た
。
そ
れ
は
二
十
四
節
気
と
い
わ
れ
、

今
の
日
本
の
生
活
の
中
に
も
す
っ

か
り
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
の
は
立
春
、
立
冬
、
春

分
、
秋
分
、
夏
至
、
冬
至
な
ど
で
し

ょ
う
か
。
ち
ょ
う
ど
未
来
の
10
月

号
が
で
き
あ
が
る
頃
は
二
十
四
節

気
の
寒
露
で
す
。
野
の
草
花
に
宿
る

露
が
冷
た
い
空
気
に
よ
っ
て
霜
に

変
わ
る
と
い
う
意
味
で
す
。 

こ
の
時
期
は
春
か
ら
夏
に
か
け

て
育
て
は
ぐ
く
ん
で
き
た
農
作
物

の
収
穫
を
迎
え
る
と
き
。
人
々
の
行

動
や
コ
コ
ロ
も
同
様
で
春
か
ら
培

っ
て
き
た
こ
と
や
準
備
し
て
き
た

こ
と
、
努
力
し
て
き
た
こ
と
が
結
果

を
出
し
た
り
、
注
目
さ
れ
た
り
高
揚

感
が
得
ら
れ
た
り
す
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
高
揚
感
が
ち
ょ
っ

と
ク
セ
モ
ノ
で
み
の
り
の
秋
と
重

な
り
食
欲
が
わ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

お
腹
が
さ
ほ
ど
空
い
て
い
な
い
時

に
何
か
食
べ
た
い
な
ぁ
と
い
う
と

き
に
役
立
つ
ツ
ボ
を
３
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。 

飢
点
（
き
て
ん
） 

耳
の
穴
の
前
に
あ
る
飛
び
出
し

て
い
る
軟
骨
上
に
あ
り
ま
す
。 

神
門
（
し
ん
も
ん
） 

耳
上
部
の
Ｙ
字
に
な
っ
た
軟
骨

の
間
に
あ
り
ま
す
。 

地
倉
（
ち
そ
う
） 

 

口
角
の
少
し
外
側
に
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
イ
タ
気
持
ち
い
い
程
度

３
〜
５
秒
、
３
〜
５
回
押
し
て
く
だ

さ
い
。
耳
は
綿
棒
な
ど
を
使
う
と
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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工
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由
美
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施術メニュー 
 

はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）     3800 円 

                  回数券（3 回）            11000 円 

                  回数券（6 回）            22000 円 

プレママ（40 分～60 分）                     2800 円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                           2500 円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限 6 ヶ月）        10000 円 

       全身治療・美顔真                       5300 円 

 

耳つぼダイエット（1 ヶ月）                   20000 円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸 30 個付き～  2500 円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約 20 分）      3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約 10 分）               1100 円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料 2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さまは初診カルテ作成半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 

 
●治療時間 

平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

  TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 
 

⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 


