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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

前
回
取
り
あ
げ
た
「
ア
ー
ト
マ
ン
」
と

関
連
し
て
、
今
回
は
「
プ
ル
シ
ャ
」
を
テ

ー
マ
に
語
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
プ

ル
シ
ャ
は
、
ヨ
ー
ガ
の
思
想
に
は
お
な
じ

み
の
こ
と
ば
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヨ
ー
ガ

学
派
の
姉
妹
学
派
サ
ー
ン
キ
ヤ
哲
学
の

中
で
出
て
き
ま
す
。 

 

「
そ
う
そ
う
、
知
っ
て
る
わ
。
ア
ー
ト

マ
ン
と
同
じ
意
味
な
ん
で
し
ょ
。
」
と
答

え
て
く
れ
た
あ
な
た
は
、
通
（
つ
う
）
で

す
ね
。
そ
の
と
お
り
で
す
。
ア
ー
ト
マ
ン

と
プ
ル
シ
ャ
は
、
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
、
同
じ

よ
う
な
意
味
を
担
う
の
で
す
が
、
で
も
、

こ
と
ば
が
違
う
の
で
す
か
ら
、
違
い
が
あ

る
な
ら
知
り
た
い
で
す
よ
ね
。 

 

で
は
、
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。
ア
ー
ト

マ
ン
と
い
う
こ
と
ば
は
、
「
呼
吸
す
る
」

と
い
う
意
味
の
こ
と
ば
か
ら
生
ま
れ
た

と
お
話
し
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
「
自
己
」

と
か
「
霊
魂
」
と
か
、
ま
た
「
自
己
」
と

「
霊
魂
」
の
両
方
の
意
味
を
と
り
い
れ
た

「
霊
我
」
と
か
訳
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
一

方
、
プ
ル
シ
ャ
は
、
ず
ば
り
「
人
」
と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
英
語
で
言
え
ば
、

”a 
person

”
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ど
う
し
て
「
人
」
が
ア
ー
ト
マ
ン
を

指
す
の
で
し
ょ
う
？ 

も
う
少
し
、
説
明

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

古
い
ウ
パ
ニ
シ
ャ
ッ
ド
文
献
に
『
ブ
リ

ハ
ッ
ド
・
ア
ー
ラ
ニ
ヤ
カ
・
ウ
パ
ニ
シ
ャ

ッ
ド
』
と
い
う
書
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

に
、
ヤ
ー
ジ
ュ
ニ
ャ
ヴ
ァ
ル
キ
ヤ
と
い
う

哲
学
者
が
出
て
き
て
、
ジ
ャ
ナ
カ
と
い
う

名
の
王
さ
ま
に
ア
ー
ト
マ
ン
に
つ
い
て

説
明
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
す
。 

 

王
さ
ま
は
ヤ
ー
ジ
ュ
ニ
ャ
ヴ
ァ
ル
キ

ヤ
に
、
人
は
何
を
光
と
す
る
の
か
と
尋
ね

ま
す
。
ヤ
ー
ジ
ュ
ニ
ャ
ヴ
ァ
ル
キ
ヤ
は
、

「
太
陽
を
光
と
し
て
、
人
は
坐
り
歩
き
回

り
仕
事
を
し
て
帰
っ
て
来
ま
す
」
と
答
え

ま
す
。
太
陽
が
沈
ん
だ
ら
何
を
光
と
す
る

の
か
と
問
わ
れ
て
、「
月
を
」
と
答
え
、「
月

が
出
て
い
な
い
と
き
は
？
」
と
聞
か
れ
る

と
「
火
を
」
と
答
え
ま
す
。
さ
ら
に
王
さ

ま
は
、
「
火
が
消
え
た
と
き
は
？
」
と
尋

ね
る
と
「
こ
と
ば
こ
そ
そ
の
人
の
光
り
で

あ
る
」
と
答
え
る
の
で
す
。 

つ
ま
り
、
こ
と
ば
を
光
と
し
て
、
人
は
坐

り
歩
き
回
り
仕
事
を
し
帰
っ
て
く
る
の

で
す
。
そ
こ
で
王
さ
ま
は
、
「
こ
と
ば
も

絶
え
た
と
き
は
？
」
と
尋
ね
る
と
、
ヤ
ー

ジ
ュ
ニ
ャ
ヴ
ァ
ル
キ
ヤ
は
、
「
ア
ー
ト
マ

ン
こ
そ
光
で
あ
る
」
と
答
え
ま
す
。
そ
こ

で
、
王
さ
ま
は
問
い
ま
す
。
「
ア
ー
ト
マ

ン
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
」
と
。 

 

「
そ
れ
は
、
諸
々
の
器
官
の
中
に
あ
る

識
別
か
ら
な
る
も
の
で
あ
っ
て
、
心
臓
の

内
部
の
光
で
あ
る
プ
ル
シ
ャ
で
す
」 

 

こ
れ
が
、
ヤ
ー
ジ
ュ
ニ
ャ
ヴ
ァ
ル
キ
ヤ

の
答
え
で
す
。
心
臓
の
内
部
に
い
ろ
い
ろ

な
認
識
の
機
能
を
備
え
た
光
で
あ
る
プ

ル
シ
ャ
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
ア
ー
ト
マ
ン

と
い
う
の
だ
、
と
い
う
風
に
言
わ
れ
ま

す
。
何
だ
か
わ
か
ら
な
い
説
明
だ
な
と
思

わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

心
臓
の
内
部
に
小
さ
な
「
人
」
の
よ
う

な
も
の
が
光
と
し
て
あ
る
の
だ
、
と
思
っ

て
も
ら
う
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど

う
し
て
プ
ル
シ
ャ
と
わ
ざ
わ
ざ
言
う
の

だ
ろ
う
、
と
疑
問
が
出
た
人
も
い
る
で
し

ょ
う
。
な
ぜ
か
と
言
え
ば
、
ア
ー
ト
マ
ン

は
一
つ
の
働
き
を
す
る
の
で
は
な
く
、
眼

で
見
た
り
耳
で
聞
い
た
り
舌
で
味
わ
っ

た
り
等
、
い
ろ
い
ろ
な
働
き
を
取
り
混
ぜ

て
行
う
「
人
」
の
よ
う
な
総
合
的
な
働
き

を
す
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
） 

 

 
ヨガライフスクールインサッポロ 
インストラクターコース 

インド哲学講師 
 
 
 
 
 
元札幌大谷大学特任教授。北星学園大学他、多数の大学専門
学校にて非常勤講師を務めた。 

著書に『インド新論理学派の知識論―「マニカナ」の和訳と
註解』（宮元啓⼀⽒との共著、⼭喜房佛書林）、『ビックリ︕イ
ンド⼈の頭の中―超論理思考を読む』（宮元啓⼀⽒との共著、
講談社）、『ブッダ論理学五つの難問』（講談社選書メチエ）、
『龍樹造「⽅便⼼論」の研究』（⼭喜房佛書林）、『ブッダと龍
樹の論理学―縁起と中道』『「空」の発⾒―ブッダと龍樹の仏
教対話術を⽀える論理』、『「スッタニパータ」と大乗への道―
ブッダの教えはどのように大乗仏教に引き継がれたのか︖』、
『ブッダの優しい論理学―縁起で学ぶ上⼿なコミュニケーシ
ョン法』（以上、サンガ）、『龍樹と、語れ︕―「⽅便⼼論」の
⾔語戦略』（大法輪閣）、『龍樹―あるように⾒えても「空」と
いう』（佼成出版社）などがある。 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
サ
ッ
ポ
ロ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
コ
ー
ス
で

は
石
飛
道
子
先
生
に
イ
ン
ド
哲
学
の
講
義
を
ご
担
当
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 今

回
は
、
２
０
２
２
年
９
月
５
日
発
行
、
未
来
第
４
４
１
号
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
「
ア
ー
ト
マ
ン
」
に
続
く
ご
寄
稿
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 
「 プルシャ」 
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（
前
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

ア
ー
ト
マ
ン
を
、
た
だ
の
魂
と
み

る
の
で
は
な
く
、
も
っ
と
人
間
的
な

様
々
な
判
断
や
識
別
を
と
も
な
う

も
の
と
す
る
と
、
プ
ル
シ
ャ
（
人
）

と
言
い
た
く
な
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。 

 

そ
う
い
う
わ
け
で
、
自
分
自
身
を

つ
く
る
核
と
な
る
魂
の
よ
う
な
も

の
と
と
ら
え
る
と
「
ア
ー
ト
マ
ン
」

と
い
う
こ
と
ば
が
多
く
使
わ
れ
、
そ

の
中
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
を
含

む
も
の
と
考
え
る
と
「
プ
ル
シ
ャ
」

と
い
う
呼
び
名
が
使
わ
れ
て
き
た

の
で
し
ょ
う
。
そ
の
う
ち
、
ど
ち
ら

も
同
じ
よ
う
に
使
わ
れ
て
ア
ー
ト

マ
ン
と
呼
ぶ
場
合
も
あ
れ
ば
、
プ
ル

シ
ャ
と
い
う
場
合
も
あ
り
、
思
想
や

好
み
な
ど
に
よ
り
分
か
れ
て
い
っ

た
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。 

 

他
の
ウ
パ
ニ
シ
ャ
ッ
ド
文
献
に

も
、
心
臓
の
中
に
あ
る
親
指
大
の
プ

ル
シ
ャ
な
ど
と
し
て
、
精
神
的
な
原

理
が
「
人
」
の
形
を
と
っ
て
言
い
表

さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
イ
ン
ド
の
哲
学
っ
て
、
ア

ー
ト
マ
ン
と
プ
ル
シ
ャ
の
よ
う
に
、

違
う
語
源
の
こ
と
ば
が
同
じ
意
味

に
な
っ
た
り
、
一
つ
の
こ
と
ば
、
た

と
え
ば
プ
ル
シ
ャ
が
、
多
義
的
に

「
人
」
を
意
味
し
た
り
「
精
神
原
理
」

を
意
味
し
た
り
、
な
か
な
か
忙
し
い

で
す
ね
。
私
た
ち
の
こ
と
ば
の
使
い

方
と
ち
ょ
っ
と
違
う
な
と
思
わ
れ

た
ら
、
イ
ン
ド
の
哲
学
の
中
に
ま
た

一
歩
深
く
入
り
込
ん
で
行
っ
て
ま

す
。
こ
と
ば
を
自
在
に
扱
っ
て
き
た

イ
ン
ド
の
人
々
、
さ
ら
に
そ
の
イ
ン

ド
独
特
の
「
も
の
の
見
方
」
に
せ
ま

り
ま
し
ょ
う
。
次
回
は
、
プ
ラ
ク
リ

テ
ィ
を
取
り
あ
げ
ま
す
。 

  
 

 
ようこそヨーガの世界へ    

『ヨーガの樹』   
 Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー（著） 

吉田つとむ（監修・翻訳） 
石飛道子（サンスクリット語監修） 

 
定価２,７５０円（税込） 

 

アイアンガーヨガの創始者、Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアン

ガー師。数々のヨガやその哲学の決定版ともな

る本を著作し、全世界では数百万人ほどの生

徒や信奉者がいるとされています。 

師が遺した『ヨーガの樹』は、すべての人々にヨガの素晴らしさを伝えたい師の思いに満ち

ています。ヨガを身近に感じ、穣り豊かに生きるための１冊です。 

翻訳を担当したのは、吉田つとむ先生。直弟子としてアイアンガー師と親交が深かった吉

田先生は、当スクールのインストラクター指導やヨガセミナー講師としてお招きしている方

です。 

さらにサンスクリット語の監修として石飛道子先生が参加されています。こちらも当スクール

インストラクターコースで、長年インド哲学を担当されている方です。 

お求めはヨガライフスクールインサッポロまで 
ＴＥＬ ０１１－２２２－００１２ 

 

北北海海道道酵酵素素限限定定発発売売  
 

今年も北海道の原料だけで製造し
た『北海道酵素２０２２』をお届けい
たします。 
 それに先駆けて昨年製造し熟成さ
せた２０２１ビンテージボトルも販
売いたします。 
 
販売期間：11 ⽉ 10 ⽇〜12 ⽉ 10 ⽇ 
「北海道酵素 2022」720ml 

 5,292 円(税込) 
 
販売期間：〜11 ⽉ 19 ⽇ 
「北海道酵素 2021」 

ビンテージボトル 720ml 
5,400 円(税込) 

 
※1 年間エイジングしたものを限定販売 
※いずれも予定数に達すると期限内
に終売となる場合あり 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 
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晩
秋
、
鮮
や
か
な
紅
葉
、
色
づ

く
山
の
姿
が
浮
か
び
ま
す
。
暦
で

は
、
立
冬
の
前
日
ま
で
を
い
う
そ

う
で
す
。
も
う
そ
こ
ま
で
、
冬
が

来
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
た
し
か

に
、
今
年
は
急
に
気
温
が
下
が
っ

た
の
で
、
秋
を
通
り
越
し
て
、
冬

が
来
た
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
季
節
の
変
わ
り
目

に
、
体
調
を
崩
す
人
が
多
い
よ
う

で
す
。
最
近
は
秋
バ
テ
、
と
い
う

言
葉
も
聞
き
ま
す
。
温
度
変
化
と

空
気
の
乾
燥
、
日
照
時
間
の
減
少

が
３
大
原
因
で
す
。 

秋
の
不
調
の
第
１
の
原
因
の
寒

暖
の
差
、
温
度
変
化
で
す
。
日
に

よ
っ
て
は
、
朝
晩
の
気
温
は
大
き

く
下
が
り
ま
す
が
、
日
中
は
ま
だ

暑
い
。
こ
の
激
し
い
寒
暖
差
が
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
の
で

す
。 ２

つ
目
は
空
気
の
乾
燥
で
す
。

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
汗
を
か
い

て
も
す
ぐ
に
渇
く
の
で
、
水
分
を

失
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
に
く
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
水
分
補
給

が
少
な
く
な
る
と
、
の
ど
の
潤
い

が
な
く
な
り
、
の
ど
を
痛
め
や
す

い
の
で
す
。
ま
た
、
秋
の
気
候
は

低
気
圧
の
日
が
多
く
な
り
ま
す
。

低
気
圧
は
空
気
が
軽
い
た
め
、
空

気
中
の
酸
素
濃
度
が
低
下
し
ま
す
。

身
体
の
不
調
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。 ３

つ
目
、
日
照
時
間
の
減
少
の

た
め
、
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と
も

多
く
な
り
ま
す
。
日
照
時
間
が
短

く
な
る
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う

脳
内
物
質
の
分
泌
が
減
少
す
る
の

が
理
由
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
不
足

は
落
ち
込
み
を
引
き
起
こ
す
の
で

す
。 秋

に
起
こ
る
体
調
不
良
は
放
っ

て
お
く
と
免
疫
力
低
下
を
招
き
や

す
い
そ
う
で
す
。
そ
う
す
る
と
、

様
々
な
病
気
の
原
因
に
つ
な
が
り

ま
す
。
免
疫
力
が
下
が
る
と
、
流

行
り
の
感
染
症
は
も
ち
ろ
ん
、
こ

れ
か
ら
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
風
邪
に
も
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
改
善
に
は
、

や
は
り
運
動
、
栄
養
、
睡
眠
で
す
。

体
を
温
め
る
に
は
大
き
な
筋
肉
を

ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
効
果
的
。

太
も
も
の
大
き
な
筋
肉
を
ゆ
っ
く

り
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
と
効
果
的
で

す
。
む
く
み
に
も
良
い
の
で
。
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

そ
し
て
、
自
律
神
経
を
整
え
る

に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で

す
。
冷
た
い
も
の
を
取
り
す
ぎ
ず

に
、
常
温
や
温
か
い
も
の
を
取
り

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
が
、
お
す
す
め
で

す
。 

 

     
 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
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247 

晩
秋
の
候 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

村
田 

和
香 

営業のお知らせ 

11/23（水）勤労感謝の日 

3F 10：00～11：30 

3F 13：00～14：30 

受付は 17：00 までとなります。 

お問合せや発送など 

お気をつけください。 

 

 

年末年始の営業 

12/29（木）～1/3（火）休業 

1/4（水）より営業いたします。 

 

（株）ケルプ研究所 

TEL 011-221-1225 

ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

  

発酵エキス配合 コルテＦ・ヘアケアシリーズ 
◆ハーブシャンプー 
  500g ２,５３０円（税込） 
◆ハーブリンス 
  500g ２,５３０円（税込） 
◆ハーブボディソープ 
  500g ２,７５０円（税込） 
◆コンディショニングハーブシャンプー   
  500g ２,９７０円（税込） 

 
◆ハーブシャンプー  

30g ３３０円（税込） 
◆ハーブリンス  

30g ３３０円（税込） 
◆ハーブボディソープ 

 30g ３６３円（税込） 
◆コンディショニングハーブ 
シャンプー30g ３９６円（税込） 
 
 

 

ニューボトルで量も価格も 

お得になりました☆ 

サンプルサイズ（30g）も発売 

便利なポンプ式☆ 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 
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ユ
リ
根
の
原
産
地
は
日
本
か
ら

中
国
に
か
け
て
の
東
南
ア
ジ
ア
で
、

ユ
リ
科
の
日
本
伝
統
野
菜
で
す
。
飛

鳥
時
代
か
ら
祭
事
に
使
用
さ
れ
て

い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
昔
の
ア
イ
ヌ

の
人
達
は
、
山
野
で
採
取
し
た
ユ
リ

根
を
大
切
に
貯
蔵
し
て
お
き
、
来
客

の
折
に
は
、
ユ
リ
根
団
子
や
ユ
リ
根

ご
飯
を
作
っ
て
、
も
て
な
し
た
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

関
西
を
中
心
に
高
級
食
材
と
し

て
扱
わ
れ
て
い
て
、
お
せ
ち
料
理
に

は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
が
、
全
国

生
産
の
98
％
が
北
海
道
産
で
す
。

ユ
リ
根
は
種
作
り
か
ら
育
て
始
め

る
と
収
穫
ま
で
に
６
年
、
じ
っ
く
り

育
ち
ま
す
。
関
東
で
は
あ
ま
り
食
べ

ま
せ
ん
が
、
京
都
で
は
よ
く
使
わ
れ

ま
す
。
京
料
理
の
煮
物
、
蒸
し
物
、

あ
ん
か
け
、
あ
え
物
の
材
料
と
し
て

欠
か
せ
な
い
素
材
で
す
。
関
西
で
は

料
理
店
だ
け
で
は
な
く
、
一
般
家
庭

の
食
卓
に
も
よ
く
上
り
ま
す
。 

 

ユ
リ
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
、
江

戸
時
代
の
後
期
で
、
宮
崎
安
貞
の

「
農
業
全
書
」（
１
６
９
６
）
に
は
、

野
菜
と
し
て
の
栽
培
法
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
「
本
草
綱
目
」
に
は
、

「
新
た
な
る
は
蒸
し
て
食
し
、
肉
に

和
し
て
ま
た
よ
し
、
乾
き
た
る
は
粉

に
し
て
餅
と
な
し
食
す
。
人
に
益
あ

り
」
と
、
ユ
リ
根
の
利
用
法
に
つ
い

て
書
い
て
い
ま
す
。 

 

ユ
リ
根
に
は
食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
、
そ
の
量
は
牛
蒡
に
近
い
。

一
般
に
野
菜
の
食
物
繊
維
は
不
溶

性
の
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、
ユ
リ

根
の
場
合
は
水
溶
性
３.

３
％
、
不

溶
性
２.
１
％
と
水
溶
性
の
食
物
繊

維
の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
加
熱
す
る
と
特
有
の
粘

り
が
出
ま
す
が
、
こ
れ
は
グ
ル
コ
マ

ン
ナ
ン
と
い
う
蒟
蒻
と
同
じ
水
溶

性
の
食
物
繊
維
で
す
。 

 

水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
粘
り
が

あ
る
た
め
に
、
物
質
を
抱
え
込
ん
で

腸
か
ら
の
吸
収
を
阻
害
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
作
用
に
よ
り
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
に
よ
る

血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
正
常

化
、
糖
質
の
吸
収
阻
害
に
よ
る
糖
尿

病
の
予
防
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
吸
収
抑

制
に
よ
る
血
圧
の
正
常
化
な
ど
、
生

活
習
慣
病
に
対
す
る
予
防
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
の

環
境
を
整
え
て
整
腸
作
用
に
も
役

立
ち
ま
す
。 

 

不
溶
性
の
食
物
繊
維
に
も
便
秘

の
予
防
と
改
善
、
発
が
ん
物
質
の
排

出
に
よ
る
が
ん
の
抑
制
作
用
な
ど

の
生
理
作
用
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

消
化
が
よ
く
、
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
リ

ウ
ム
・
マ
ン
ガ
ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、

Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
Ｂ
６
・
葉
酸
な
ど
の

ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
な
の
で
、
胃
腸
の

弱
い
人
や
乳
幼
児
に
適
し
た
食
べ

物
で
す
。 

食
わ
ざ
れ
ば 

咲
い
て
し
ま
ひ
ぬ
百
合
の
珠 

 
 

加
藤
楸
邨 

西
野
次
朗 

ま
だ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
な
い

時
代
、
わ
か
ら
な
い
語
句
や
用
語
を

調
べ
た
い
と
き 

① 
誰
か
に
尋
ね
る 

② 

辞
書
、
百
科
事
典
を
ひ
く 

が
解
決
の
手
段
で
し
た
。
小
学
生
ぐ

ら
い
の
と
き
で
あ
れ
ば
辞
書
や
学

校
の
図
書
室
の
百
科
事
典
で
調
べ

た
り
し
ま
し
た
。
少
し
成
長
し
て
最

新
の
用
語
や
外
来
語
の
意
味
を
調

べ
る
必
要
が
あ
る
と
き
に
は
「
現
代

用
語
の
基
礎
知
識
」
が
役
に
立
ち
ま

し
た
。
「
現
代
用
語
の
基
礎
知
識
」

と
「
広
辞
苑
」
は
当
時
の
私
の
必
須

ア
イ
テ
ム
で
し
た
。
「
現
代
用
語
の

基
礎
知
識
」
は
い
ま
も
健
在
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
電
子
書
籍
版
も
あ

る
よ
う
で
す
。
け
れ
ど
、
私
が
そ
れ

ら
を
購
入
し
な
く
な
っ
て
か
ら
20

数
年
が
経
ち
ま
す
。
今
で
は
耳
な
れ

な
い
外
来
語
、
最
新
の
造
語
、
専
門

的
な
言
葉
な
ど
を
調
べ
る
に
は
ス

マ
ホ
１
台
あ
れ
ば
事
足
り
て
し
ま

い
ま
す
。 

百
科
事
典
は
お
い
そ
れ
と
買
え

な
い
も
の
で
し
た
が
辞
書
を
買
う

に
し
ろ
参
考
書
を
買
う
に
し
ろ
漫

画
本
を
買
う
に
し
ろ
本
屋
さ
ん
に

は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
本
屋
さ
ん
の
閉
店
が
札
幌
で
は

相
次
い
で
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
で

す
。
学
生
時
代
“
本
の
森
の
彷
徨
”

と
い
う
言
葉
に
出
会
い
ま
し
た
。
な

ん
て
ス
テ
キ
な
言
葉
で
し
ょ
う
。
必

要
な
本
を
買
う
目
的
だ
け
で
な
く
、

新
聞
な
ど
の
書
評
と
も
関
係
な
く
、

本
の
分
野
も
関
係
な
く
ず
う
っ
と

ず
う
っ
と
書
架
の
間
を
彷
徨
い
つ

つ
装
丁
の
美
し
い
本
、
斬
新
な
デ
ザ

イ
ン
の
本
、
ま
た
気
に
な
っ
て
い
た

作
者
の
作
品
な
ど
手
に
と
っ
て
は

立
ち
読
み
し
、
と
き
に
は
購
入
し
た

り
し
ま
し
た
。 

子
供
の
こ
ろ
か
ら
本
を
読
む
の

が
好
き
だ
っ
た
の
で
親
か
ら
本
を

読
め
と
強
制
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
小
・
中
学
校
の
と

き
の
課
題
図
書
の
読
書
感
想
文
と

い
う
の
は
苦
手
で
し
た
。
本
は
読
み

た
い
な
ぁ
と
思
う
も
の
を
読
む
の

が
一
番
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

10
／
27
～
11
／
９
は
読
書
週
間

だ
そ
う
で
す
。
便
利
な
ス
マ
ホ
か
ら

ち
ょ
っ
と
離
れ
て
本
の
ペ
ー
ジ
を

め
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（
１
４
０
） 

ユ
リ
根 

190 

読
書
週
間 

 
 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 


