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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

 

食
原
病 

東
洋
に
は
「
食
べ
た
も
の
が
血
と
な

り
肉
と
な
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
肉
を
食
べ
る
と
、
肉
が
肉
と
な
り
、

骨
を
食
べ
る
と
、
骨
が
骨
に
な
る
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
た
も

の
は
、
い
っ
た
ん
血
と
な
り
、
そ
の
血

か
ら
細
胞
が
出
来
て
肉
が
つ
く
ら
れ
、

骨
も
出
来
上
が
り
ま
す
。
食
べ
も
の
と

病
気
の
関
系
を
考
え
ま
す
時
、
こ
の
言

葉
は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
気
づ
か
せ
て
く

れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

私
は
細
胞
の
異
常
は
、
一
種
の
食
原

病
、
食
べ
物
に
原
因
す
る
も
の
で
も
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
昔
と
違
っ
て

現
代
の
西
洋
医
学
で
は
、
食
べ
物
と
病

気
と
の
因
果
関
係
を
考
え
る
習
性
と
い

い
ま
す
か
、
習
慣
が
希
薄
、
薄
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
食
べ
物
が
良
け
れ
ば
綺

麗
な
血
と
な
り
ま
す
し
、
血
が
綺
麗
で

あ
れ
ば
、
細
胞
も
綺
麗
に
な
り
ま
す
。

細
胞
が
綺
麗
で
あ
れ
ば
、
臓
器
で
あ
る

肉
も
綺
麗
な
肉
に
な
り
ま
す
。
逆
に
食

べ
物
が
悪
け
れ
ば
、
血
も
、
細
胞
も
、

臓
器
で
あ
る
肉
も
汚
れ
た
肉
と
な
り
ま

す
。
病
食
同
源
と
い
わ
れ
ま
す
よ
う
に

食
べ
物
が
悪
い
と
病
気
に
な
り
、
良
け

れ
ば
健
康
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

食
性
と
食
文
化 

動
物
に
は
固
有
の
、
そ
の
も
の
だ
け

が
特
に
備
え
て
い
る
食
性
が
あ
り
ま
す

が
、
草
食
動
物
は
草
や
木
の
実
な
ど
を

食
べ
、
肉
食
動
物
は
草
食
動
物
を
食
べ

ま
す
。
人
間
の
食
性
に
つ
い
て
は
、
体

の
特
徴
か
ら
雑
食
性
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 歯

を
よ
く
見
ま
す
と
、
32
本
の
う
ち

前
歯
が
８
本
、
犬
歯
が
４
本
、
臼
歯
が
20

本
で
す
か
ら
、
歯
の
状
態
を
見
ま
す
と
、

そ
れ
ぞ
れ
野
菜
や
果
物
、
肉
や
魚
、
穀

類
や
豆
を
、
歯
の
割
合
で
食
べ
る
の
が

理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

肉
な
ど
の
動
物
性
の
食
べ
物
と
、
穀

物
や
野
菜
な
ど
の
植
物
性
の
食
べ
物
の

比
率
が
、
腸
の
長
さ
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

唾
液
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
、
穀
物
や
イ
モ

類
の
消
化
に
関
係
し
て
い
ま
す
。 

人
間
の
食
性
は
雑
食
性
で
す
が
、
生

活
し
て
い
る
、
住
ん
で
い
る
国
の
気
候

や
風
土
の
違
い
に
よ
っ
て
食
べ
物
の
内

容
は
異
な
り
ま
す
。
昔
は
、
い
ま
の
よ

う
に
世
界
中
の
食
べ
物
が
手
に
入
る
時

代
と
異
な
り
、
一
世
紀
も
前
は
地
産
地

消
の
自
給
自
足
が
当
た
り
前
で
し
た
か

ら
、
そ
の
地
域
の
、
旬
の
食
べ
物
を
食

べ
て
い
ま
し
た
。
意
識
し
て
旬
の
も
の

を
食
べ
て
い
た
と
は
思
え
ま
せ
ん
が
、

手
に
入
る
食
べ
物
し
か
口
に
す
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
そ
れ
が

ご
く
自
然
に
、
そ
の
地
域
の
特
産
物
や

食
べ
物
を
創
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

食
文
化
で
す
。
気
候
風
土
が
食
文
化
を

作
り
、
食
文
化
が
人
を
作
っ
て
き
ま
し

た
。 人

が
食
を
作
り
、
食
が
人
を
作
っ
て

き
た
と
い
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

今
は
情
報
と
流
通
が
あ
っ
と
い
う
間
に

世
界
を
駆
け
巡
る
時
代
で
す
か
ら
、
昔

と
違
っ
て
、
食
べ
物
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
み
、
だ
ん
だ
ん
食
べ
物
に
旬
も
な

く
な
っ
て
、
精
製
さ
れ
た
加
工
食
品
を

見
ま
す
と
中
身
も
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
す

か
ら
、
こ
の
ま
ま
の
状
態
で
行
き
ま
す

と
人
間
の
均
一
化
も
進
む
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

「
食
べ
る
な
危
険
」 

食
品
添
加
物
と
い
う
食
べ
物
で
な
い

化
学
物
質
や
薬
品
が
、
人
工
甘
味
料
や

着
色
料
、
保
存
料
や
酸
化
防
止
剤
な
ど

の
名
目
で
食
べ
物
に
入
っ
て
い
ま
す
。

毒
性
の
は
っ
き
り
分
か
っ
て
い
る
も
の

か
ら
、
分
か
ら
な
い
、
不
明
の
も
の
ま

で
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
も
の
を
何
年

も
、
長
い
間
、
摂
り
続
け
て
い
た
場
合
、

私
た
ち
の
体
に
何
が
起
こ
る
か
、
誰
も

分
か
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
原

因
不
明
の
多
く
の
病
気
と
の
関
連
が
示

唆
さ
れ
ま
し
て
も
、
無
視
さ
れ
続
け
て

い
ま
す
。 

 

こ
ん
な
映
画
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
記

憶
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
１
カ
月

間
１
日
３
食
を
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
で
生

活
す
る
と
、
ど
う
な
る
か
？
こ
の
非
常

に
興
味
の
あ
る
命
題
を
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
に
し
た
の
が
、
モ
ー
ガ
ン
・

ス
ー
パ
ー
ロ
ッ
ク
監
督
の
ス
ー
パ
ー
サ

イ
ズ
・
ミ
ー
で
す
。
日
本
で
は
２
０
０

４
年
12
月
25
日
に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。 

肥
満
に
な
っ
た
の
は
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
の
せ
い
だ
と
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
社
を

訴
え
た
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
の
女
の
子

二
人
が
裁
判
で
負
け
た
の
を
知
っ
た
モ

ー
ガ
ン
は
、
ど
ち
ら
の
言
い
分
が
正
当

か
を
証
明
す
る
た
め
に
実
験
に
挑
み
ま

し
た
。 

出
演
者
が
決
ま
ら
ず
に
監
督
自
ら
が

主
演
を
演
じ
た
、
と
い
う
い
わ
く
つ
き

で
す
。
始
め
る
前
は
健
康
体
だ
っ
た
モ

ー
ガ
ン
の
身
体
は
肝
障
害
、
肥
満
、
高

尿
酸
血
症
、
脂
質
異
常
、
Ｅ
Ｄ
（
勃
起

障
害
）
、
甲
状
腺
機
能
異
常
、
耐
糖
能
異

常
（
糖
尿
病
と
正
常
値
の
間
、
境
界
型

糖
尿
病
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す

が
、
糖
尿
病
予
備
軍
と
思
え
ば
よ
い
）
、

う
つ…

と
い
っ
た
具
合
に
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
り
ま
す
。 

 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
） 

 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
コ
ー
ス
の
講
義
か
ら 

 

２
０
２
２
年
10
月
１
日
に
行
わ
れ
た
「
健
康
に
つ
い
て
」
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

 

食
べ
た
も
の
が
血
と
な
り
肉
と
な
る 

Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会 

会
長 

福
士 

高
光 
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の
ち
に
、
モ
ー
ガ
ン
が
出
し
た

『
食
べ
る
な
危
険/

フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
が
あ
な
た
を
ス
ー
パ
ー
サ
イ
ズ

化
す
る
』（
２
０
０
５
年
）
と
い
う

本
の
中
で
、「…

日
本
で
は
不
思
議

な
こ
と
が
起
こ
っ
た…
ど
の
テ
レ

ビ
局
も
ラ
ジ
オ
局
も
、
僕
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
よ
う
と
し
な
い
の
だ
。

…

そ
し
て
悲
し
い
こ
と
に
、
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
食
が
健
康
的
な
伝
統

食
習
慣
を
激
し
く
破
壊
し
た
国
の

一
つ
な
の
だ
。
」
と
記
述
し
て
い
ま

す
。 

誇
れ
る
食
文
化
を
守
り
た
い 

 

１
９
４
５
年
に
戦
争
が
終
わ
り

70
数
年
た
ち
ま
し
た
が
、
こ
の
間

の
日
本
を
見
て
み
ま
す
と
、
生
活

の
洋
風
化
が
定
着
し
て
、
目
立
っ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
畳
が
フ
ロ

ー
リ
ン
グ
に
な
り
、
布
団
が
ベ
ッ

ド
に
な
り
ま
し
た
よ
う
に
、
生
活

の
舞
台
そ
の
も
の
が
変
化
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
な
ん
と
い
っ
て
も

日
本
で
一
番
変
わ
っ
た
の
は
食
べ

物
で
す
。 

 

油
の
消
費
量
は
４
倍
近
く
に
な

り
ま
し
た
し
、
肉
の
消
費
量
も
３

倍
を
超
え
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の

日
本
人
の
食
べ
物
は
、
低
た
ん
ぱ

く
、
低
脂
肪
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
し

た
が
、
そ
れ
が
、
今
で
は
高
タ
ン

パ
ク
、
高
脂
肪
、
高
カ
ロ
リ
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ま
っ

た
く
逆
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。 

 

発
酵
学
や
食
文
化
論
が
専
門
の

小
泉
武
夫
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で
世

界
中
を
旅
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
民

族
の
食
生
活
を
見
て
き
ま
し
た
、

そ
こ
で
分
か
っ
た
こ
と
は
、
長
い

歴
史
や
文
化
の
あ
る
国
、
フ
ラ
ン

ス
や
イ
ギ
リ
ス
や
イ
タ
リ
ア
な
ど

は
、
こ
こ
３
０
０
年
間
ほ
と
ん
ど

食
生
活
が
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

文
化
の
な
い
国
は
ど
ん
ど
ん
変
わ

っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

歴
史
の
あ
る
国
は
、
一
貫
し
て
民

族
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
中
国
も

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
韓
国
は

最
近
若
者
が
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を

好
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
そ
れ
ほ
ど
民
族
食
の
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
歴
史
も
文

化
も
世
界
に
誇
れ
る
日
本
は
、
も

の
す
ご
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
」
述
べ
て
い
ま
す
。 

民
族
食
を
食
べ
る 

 

日
本
人
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
ど

の
民
族
に
も
長
い
歴
史
を
通
じ
て

食
べ
て
き
た
「
民
族
食
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
自
分
た
ち
の

民
族
食
を
食
べ
る
こ
と
が
、
そ
の

民
族
の
た
め
に
は
一
番
い
い
こ
と

な
の
で
す
。
日
本
人
の
場
合
、
そ

れ
は
「
和
食
」
に
な
り
ま
す
。
日

本
人
は
８
種
類
の
も
の
を
食
べ
て

き
ま
し
た
。 

① 

根
菜
類
で
す
。
土
の
中
で
生
長

す
る
も
の
で
す
。
ご
ぼ
う
、
大

根
、
に
ん
じ
ん
、
自
然
薯
、
サ

ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
が

代
表
的
な
も
の
で
す
。
ネ
ギ
も

根
菜
類
に
含
ま
れ
ま
す
。 

② 

葉
菜
類
で
す
。
い
わ
ゆ
る
野
菜

類
で
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
コ

マ
ツ
ナ
、
タ
カ
ナ
、
そ
の
ほ
か

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

朝
昼
晩
、
１
年
中
食
べ
て
い
ま

し
た
。
昔
は
お
年
寄
り
た
ち
は
、

白
菜
漬
け
を
食
べ
な
が
ら
、
ス

ト
ー
ヴ
を
か
こ
み
囲
炉
裏
端
で

よ
く
お
茶
を
飲
ん
で
い
た
も
の

で
す
。 

③ 

青
果
で
す
。
青
果
と
い
い
ま
す

と
果
物
の
こ
と
で
す
。
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
青

果
の
「
果
」
は
果
物
で
す
が
「
青
」

は
「
漿
（
し
ょ
う
）」
の
書
き
換

え
で
す
。
こ
れ
は
水
分
の
多
い

も
の
、「
み
ず
み
ず
し
い
」
も
の

と
い
う
意
味
で
す
か
ら
、
具
体

的
に
は
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な

ど
の
水
分
の
多
い
野
菜
類
を
指

し
ま
す
。
で
す
か
ら
こ
こ
で
い

う
青
果
と
い
い
ま
す
の
は
キ
ュ

ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ
な
ど

の
果
物
の
こ
と
で
す
。 

④ 

大
豆
で
す
。
豆
に
は
い
ろ
い
ろ

な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
と
り

わ
け
大
豆
で
す
。
大
豆
に
関
す

る
食
べ
方
や
料
理
は
み
な
さ
ん

ご
存
知
の
通
り
で
す
。 

⑤ 

山
菜
、
キ
ノ
コ
で
す
。
春
は
山

菜
、
秋
は
キ
ノ
コ
を
採
っ
て
食

べ
て
き
ま
し
た
。 

⑥ 

海
藻
で
す
。
こ
れ
は
も
の
す
ご

く
食
べ
て
き
ま
し
た
。
昆
布
で

出
汁
を
摂
り
、
ワ
カ
メ
は
味
噌

汁
や
お
す
ま
し
の
具
に
な
り
ま

し
た
し
、
ひ
じ
き
は
煮
て
食
べ

る
と
い
う
具
合
に
、
日
本
人
は

世
界
一
海
藻
を
食
べ
て
い
る
民

族
で
す
。 

⑦ 

米
で
す
。
穀
物
で
す
が
、
代
表

格
の
米
を
あ
げ
ま
す
が
、
麦
も

食
べ
て
い
ま
し
た
し
、
そ
の
ほ

か
い
ろ
い
ろ
な
雑
穀
を
食
べ
て

き
ま
し
た
。 

⑧ 

魚
で
す
。（
肉
・
卵
）
肉
や
卵
も

食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
魚
に
比

べ
る
と
ほ
ん
の
少
し
で
、
比
較

に
な
ら
な
い
く
ら
い
僅
か
で
す

が
、
江
戸
時
代
以
前
の
日
本
人

も
肉
や
卵
を
少
し
食
べ
て
い
ま

し
た
。 

自
然
の
恵
み 

 

日
本
人
は
箸
を
使
う
前
に
「
い

た
だ
き
ま
す
」
、
箸
を
お
く
と
き
に

は
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」
と
、

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
ま
す
。
ご

飯
を
真
ん
中
に
お
い
て
、
汁
物
や
、

い
ろ
い
ろ
な
お
か
ず
を
食
べ
て
、

合
間
に
漬
け
物
を
と
っ
て
、
ご
く

自
然
に
舌
洗
い
を
す
る
と
い
う
様

式
は
、
全
体
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

低
く
抑
え
て
、
し
か
も
満
足
感
が

あ
り
ま
す
。
副
菜
に
は
、
根
菜
や

海
藻
、
山
菜
、
豆
料
理
な
ど
が
つ

き
ま
す
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ

ネ
ラ
ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
し
、
食
物
繊
維
な
ど
、
健
康
に

プ
ラ
ス
効
果
の
高
い
食
べ
方
に
な

り
ま
す
。 

遺
憾
な
が
ら
現
代
の
日
本
人
は
、

和
食
離
れ
が
進
み
、
ミ
ネ
ラ
ル
の

摂
取
量
が
３
分
の
１
に
減
少
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
見
過
ご
す
こ

と
の
で
き
な
い
事
態
が
発
生
し
て

い
る
の
で
す
。 

ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
ま
す
と
体

の
健
康
ば
か
り
で
は
な
く
、
心
の

健
康
ま
で
も
損
な
う
。
ミ
ネ
ラ
ル

は
体
の
中
の
酵
素
を
活
性
化
さ
せ
、

酵
素
の
働
き
に
力
を
与
え
る
大
切

な
、
重
要
な
成
分
な
の
で
す
。
酵

素
も
ビ
タ
ミ
ン
も
ミ
ネ
ラ
ル
が
不

足
し
て
い
る
と
働
き
が
鈍
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

食
べ
物
が
血
と
な
り
肉
と
な
る

と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
生

活
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら

ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

  

90
分
の
講
義
か
ら
編
集
部
で
抜

粋
・
要
約
し
ま
し
た
。 
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２
０
２
２
年
も
ま
も
な
く
終
わ

り
で
す
ね
。
今
年
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
、
北
海
道
で
、
日
本
で
、
世
界
で
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
、
年
齢
で
感
じ
る

こ
と
が
異
な
る
と
思
い
ま
す
。
私
は

「
３
年
ぶ
り
」
と
い
う
の
が
２
０
２

２
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
ひ
と
つ
の

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

２
０
１
９
年
12
月
に
中
国
で
始

ま
り
２
０
２
０
年
１
月
に
は
日
本

に
も
感
染
者
が
出
た
コ
ロ
ナ
と
の

つ
き
あ
い
も
、
ま
る
３
年
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
間
の
経
緯
は

皆
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
で
す
。
や
っ

と
今
年
に
な
っ
て
「
３
年
ぶ
り
」
に

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
、

北
海
道
神
宮
例
大
祭
、
オ
ー
タ
ム
フ

ェ
ス
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

私
も
「
３
年
ぶ
り
」
に
札
幌
市
民

マ
ラ
ソ
ン
に
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま

し
た
（
フ
ァ
ン
ラ
ン
で
す
が
）
。
ま

た
数
年
前
か
ら
企
画
さ
れ
て
は
い

た
も
の
の
開
催
を
見
合
わ
せ
て
い

た
夕
張
の
第
１
回
メ
ロ
ン
マ
ラ
ソ

ン
も
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
、
私
も
参
加

で
き
ま
し
た
。
今
夏
初
の
30
℃
越

え
の
気
温
と
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
続

く
夕
張
の
地
形
に
ヒ
ー
ヒ
ー
、
ハ
ー

ハ
ー
で
し
た
。
そ
し
て
参
加
賞
の
夕

張
メ
ロ
ン
半
玉
い
た
だ
い
た
の
も

楽
し
い
思
い
出
で
す
（
ひ
と
玉
ほ
し

か
っ
た
な
ぁ
） 

２
０
２
２
年
10
月
か
ら
外
国
人

の
入
国
に
関
し
て
制
限
が
無
く
な

り
、
国
内
で
は
全
国
旅
行
支
援
も
始

ま
り
３
年
前
の
状
態
に
も
ど
れ
る

の
か
し
ら
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
コ

ロ
ナ
感
染
者
が
急
増
し
始
め
て
い

ま
す
。
私
の
も
と
に
も
５
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
券
が
届
き
ま
し
た
。 

 

感
染
者
の
増
加
も
あ
っ
て
な
か

な
か
接
種
の
予
約
が
と
り
づ
ら
く

12
月
24
日
の
集
団
接
種
会
場
に
空

き
が
あ
り
予
約
が
取
れ
ま
し
た
。
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
な
ん
て‥

‥

。 

２
０
２
２
年
の
残
り
の
日
々
も

換
気
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒
、
マ
ス

ク
の
着
用
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ま
も
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ

に
気
を
つ
け
て
２
０
２
２
年
、
残
り

の
日
々
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま

せ
。 
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２
０
２
２
年
を 

ふ
り
か
え
っ
て 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 

 

 

 

 

 

施術メニュー 
 

はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）     3800円 

                  回数券（3回）            11000円 

                  回数券（6回）            22000円 

プレママ（40 分～60 分）                     2800円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                           2500円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限6ヶ月）        10000 円 

       全身治療・美顔真                       5300 円 

 

耳つぼダイエット（1ヶ月）                   20000円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸30 個付き～  2500円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約20 分）      3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約10 分）               1100円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さまは初診カルテ作成半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 

 
●治療時間 
平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ  

  TEL.０１１-２３２-０５０６     http://e-moxa.jp/ 
 

 

       
 

女性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E鍼灸院 ヨガレッスン＆Ｆ＆Ｅ酵素販売 

年末年始の営業について 
 
仕事納め 
１２月２８日（水）通常営業 
 
年末年始のお休み 
12 月 29 日（木）～1 月 3 日（火） 
 
仕事初め 
1 月 4 日（水）１５：００までの営業 
 
年末年始の宅配便は混みあう事が予想され

ますので、Ｆ＆Ｅ製品は早めのご注文をお願い

致します。 
 

Ｆ＆Ｅ酵素販売は・・・(株)ケルプ研究所 

TEL 011-221-1225 
 

ヨガお問合せは・・・ 

ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 
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個
人
的
な
こ
と
で
す
が
、
私
の

冬
の
悩
み
は
肩
こ
り
で
す
。
中
学

生
ぐ
ら
い
か
ら
「
肩
が
こ
る
」
と

感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
、
も
う
ず

い
ぶ
ん
年
季
の
入
っ
た
も
の
で
す
。

昔
は
重
た
い
ウ
ー
ル
の
コ
ー
ト
の

せ
い
、
寒
が
り
の
せ
い
、
冬
の
季

節
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
ど
う
も
そ
う
で
は

な
い
。
考
え
て
み
れ
ば
、
夏
で
も

肩
こ
り
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
寒

さ
に
身
を
縮
め
て
、
背
中
を
丸
め

て
歩
く
こ
と
の
多
く
な
っ
た
私
は
、

肩
こ
り
の
ひ
ど
さ
と
頭
痛
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
る
冬
の
寒

さ
は
特
に
苦
手
で
す
。 

街
中
を
歩
い
て
い
る
と
き
、
シ

ョ
ー
・
ウ
イ
ン
ド
ウ
に
映
る
自
分

の
姿
を
見
て
愕
然
と
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
視
力
の
低
い
私
で
も

わ
か
る
ほ
ど
、「
あ
あ
、
こ
ん
な
に

姿
勢
が
悪
い
の
だ
」
と
、
驚
き
ま

す
。
年
を
実
感
し
、
が
っ
か
り
も

し
ま
す
。
そ
ん
な
驚
い
た
と
き
は
、

姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
の
時
。
胸
を
張

っ
て
、
顎
を
引
い
て
、
お
な
か
を

引
っ
込
め
て
、
と
意
識
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
習
慣
に
な
る
と
良
い

の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
。

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
食
卓
で
の
姿
勢
、

ソ
フ
ァ
で
テ
レ
ビ
を
観
る
姿
勢
は
、

決
し
て
よ
ろ
し
く
な
い
で
あ
ろ
う

こ
と
は
我
な
が
ら
感
じ
て
い
ま
す
。 

せ
め
て
、
同
じ
姿
勢
を
長
く
続

け
な
い
努
力
を
し
よ
う
と
、
最
近

頑
張
り
始
め
ま
し
た
。
仕
事
も
遊 

ヤ
マ
イ
モ
と
ナ
ガ
イ
モ
は
ど
こ

が
違
う
の
か
と
聞
か
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
調
べ
て
い
く
と
、
な

る
ほ
ど
ヤ
マ
イ
モ
の
名
称
、
分
類

で
、
呼
び
名
が
、
そ
れ
ぞ
れ
違
い

ま
す
の
で
、
混
乱
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ヤ
マ
イ
モ
は
、
昔
は
野
生
で

山
野
に
生
え
た
も
の
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
い
ま
は
ほ
と
ん

ど
が
栽
培
種
で
す
。 

 

ひ
と
口
に
ヤ
マ
イ
モ
と
い
っ
て

も
、
世
界
中
で
約
６
０
０
種
の
ヤ

マ
ノ
イ
モ
属
の
野
生
種
が
あ
り
、

日
本
は
そ
の
北
限
の
地
で
す
。
山

野
に
自
生
し
て
い
る
自
然
薯
（
じ

ね
ん
じ
ょ
）、
栽
培
種
の
ナ
ガ
イ
モ
、

サ
ト
イ
モ
、
ヤ
マ
ト
イ
モ
、
黒
く

て
丸
い
ツ
ク
ネ
イ
モ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
形
も
棒
形
、
ば
ち
形
、
い

ち
ょ
う
形
と
い
ろ
い
ろ
で
す
。 

 

ヤ
マ
イ
モ
は
、
中
国
南
西
部
高

地
・
雲
南
地
方
が
原
産
地
で
、
三

世
紀
頃
か
ら
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
日
本
へ

は
奈
良
時
代
ま
で
に
朝
鮮
か
ら
伝

来
し
て
い
た
と
さ
れ
ま
す
が
、
古

事
記
と
同
世
代
の
古
書
に
ダ
イ
コ

ン
や
ゴ
ボ
ウ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ネ
ギ

な
ど
の
野
菜
に
混
じ
っ
て
ヤ
マ
イ

モ
、
サ
ト
イ
モ
も
登
場
し
ま
す
。 

 
た
だ
し
、
日
本
の
山
野
に
は
以

前
か
ら
ヤ
マ
ノ
イ
モ
（
自
然
薯
）

が
自
生
し
て
お
り
、
そ
れ
を
古
く

か
ら
利
用
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま

す
の
で
、
記
述
に
混
同
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
ヤ
マ
イ
モ
伝
来

の
時
期
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
平
安
時
代
の
「
和

名
抄
」
に
は
、
既
に
野
生
種
（
ジ

ネ
ン
ジ
ョ 

ヤ
マ
ノ
イ
モ
）
と
栽
培

種
（
ヤ
マ
イ
モ
）
が
区
別
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

ヤ
マ
イ
モ
類
は
強
い
粘
り
を
持

っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
、
こ
の
粘

性
を
利
用
し
て
と
ろ
ろ
を
作
る
の

で
〝
ト
ロ
ロ
イ
モ
〟
と
も
い
い
ま

す
。
ヤ
マ
イ
モ
は
で
ん
ぷ
ん
分
解

酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
、
糖
質
分

解
酵
素
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
な
ど
を
多

く
含
み
ま
す
の
で
、
胃
腸
の
弱
い

人
で
も
消
化
が
良
い
食
べ
物
で
す
。

ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
の
含
有
率
も

イ
モ
類
の
中
で
は
飛
び
抜
け
て
い

ま
す
。
ヤ
マ
イ
モ
特
有
の
ヌ
ル
ヌ

ル
し
た
成
分
は
、
水
溶
性
の
食
物

繊
維
の
一
種
で
あ
る
ペ
ク
チ
ン
と

糖
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
に
よ
る
も
の

で
す
。
水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
糖

尿
病
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
・
高
血
圧
な
ど
の
疾
病
の
予
防

に
役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ

タ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酸
化
還
元
酵
素

を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
が
、
こ

の
酵
素
は
、
活
性
酸
素
を
解
毒
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

薯
蕷
掘
っ
て
入
日
に
土
の
香
寒
し 

高
田
蝶
衣 

 

西
野
次
朗 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（１
４
１
） 

ヤ
マ
イ
モ
・
ナ
ガ
イ
モ 

 

  

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 
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私
の
冬
の
悩
み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

村
田 

和
香 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

び
も
何
事
も
集
中
す
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
根
を
詰
め
す
ぎ
る
の
は

良
く
な
い
こ
と
、
と
自
分
に
言
い
聞

か
せ
て
い
ま
す
。
時
間
を
決
め
て
姿

勢
を
変
え
る
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
、
歩
く
、
と
い
う
こ
と
を
間
に
入

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
が
ど

こ
ま
で
続
く
の
か
ど
う
か
は
、
少
々

自
信
の
持
て
な
い
私
で
す
。
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
の
時
間
は
60
分
ご
と
に
ア

ラ
ー
ム
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
の
で
、

と
り
あ
え
ず
は
中
断
に
な
り
ま
す
。

立
ち
上
が
り
、
肩
を
回
し
、
腕
を
振

る
、
首
を
回
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。
習
慣
と
な
る
ま
で
に
は

も
う
一
つ
何
か
が
足
り
な
い
気
も

し
て
い
ま
す
。
誰
か
に
、
「
最
近
姿

勢
が
良
い
で
す
ね
」
と
か
、
「
楽
し

そ
う
で
す
ね
」
と
か
言
わ
れ
る
と
、

頑
張
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま

す
。 喰

い
し
ば
っ
て
頑
張
る
の
で
は

な
く
、
も
う
少
し
力
を
抜
い
て
リ
ラ

ッ
ク
ス
。
そ
れ
が
私
の
目
標
で
す
。

健
や
か
に
老
い
た
い
も
の
で
す
。 

 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 


