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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

【
お
身
体
の
変
化
】 

～
胃
腸
関
連
～ 

・
お
腹
の
調
子
が
良
く
な
り
ま
す 

・
就
寝
前
に
飲
む
と
、
翌
朝
き
ち
ん
と
お

通
じ
が
あ
り
ま
す 

・
胃
が
ス
ッ
キ
リ
す
る 

・
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
前
に
飲
む
と
、
悪
酔

い
し
な
い 

・
二
日
酔
い
が
な
く
な
っ
た 

・
赤
ラ
ベ
ル
は
、
お
酒
を
飲
ん
だ
時
に
は

絶
対
イ
イ 

・
全
体
的
に
調
子
良
か
っ
た 

   

～
体
調
～ 

・
体
調
維
持
に
は
緑
ラ
ベ
ル
２
倍
に
薄
め

て
飲
ん
で
い
る 

・
老
化
防
止 

・
大
病
し
な
い 

・
身
体
が
軽
く
な
る
、
ス
ッ
キ
リ
す
る 

・
疲
れ
た
時
、
風
邪
気
味
の
時
は
、
赤
が

と
て
も
き
き
ま
す 

・
い
よ
い
よ
に
な
っ
た
ら
鳳
飲
み
ま
す 

・
生
理
痛
が
な
く
な
っ
た 

・
手
術
後
の
麻
酔
の
抜
け
方
が
早
い 

（
麻
酔
の
副
作
用
が
な
く
な
っ
た
） 

・
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
が
、
軽
減

し
た 

・
年
３
～
４
回
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
で
、

５
～
６
年
か
か
り
ま
し
た
が
、
元
気
に 

な
り
ま
し
た 

・
便
秘
気
味
の
時
、
風
邪
気
味
の
時
に
は 

 

夜
飲
ん
で
寝
る
と
す
っ
き
り
す
る 

 ～
皮
膚
や
粘
膜
～ 

・
口
内
炎
や
キ
ズ
な
ど
に
は
原
液
が
き
く 

・
火
傷
や
口
内
炎
が
早
く
治
る 

・
紙
で
の
切
り
傷
が
１
日
で
跡
か
た
な
く

治
っ
た 

・
歯
痛
が
鎮
ま
っ
た 

・
ケ
ガ
の
時
に
塗
っ
て
い
る 

・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
落
ち
着
い
て
い

る
（
薄
め
て
塗
布
） 

・
酵
素
を
口
に
含
ま
せ
て
、
二
、
三
日
で

口
内
炎
が
治
っ
た
の
が
す
ご
く
感
動

し
ま
し
た 

 

【
ご
意
見
そ
の
他
】 

・
元
気
に
な
り
ま
し
た 

・
86
才
で
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
酵
素
の

お
か
げ
だ
と
す
っ
か
り
頼
り
に
し
て

い
る 

・
最
初
は
飲
み
に
く
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
で
は
健
康
で
い
る
為
の
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す 

・
甘
い 

・
お
い
し
い 

・
好
き
な
味
で
は
な
い
が
、
身
体
の
た
め

と
思
っ
て
飲
み
ま
し
た 

・
助
か
り
ま
す 

・
飲
用
、
食
用
、
塗
布
用
効
果
大
い
に
あ

り
、
と
く
に
微
熱
時
飲
用
で
解
熱 

・
普
段
は
寝
る
前
に
50
㏄
、
年
に
１
回
３

～
７
日
間
の
断
食
で
身
体
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
る
感
じ 

４
月
。
今
年
は
雪
解
け
が
早
か
っ
た
札
幌
で
す
。
花
や
木
々
も
一
斉
に
芽
吹
い
て

く
る
北
海
道
の
春
。
進
学
や
就
職
、
転
勤
、
異
動
、
引
越
し
な
ど
、
新
し
い
ス
タ
ー

ト
を
迎
え
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

春
は
気
持
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
一
方
で
、
心
身
と
も
に
不
調
を
感
じ
や
す
い
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
が
お
勧
め
で
す
！
と
、
日
頃
か
ら

発
信
し
て
い
る
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
で
す
が
、
今
回
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
ま
れ
て
い
る
方

の
生
の
声
を
お
伝
え
し
た
く
、
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
医
薬
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
こ
に
寄
せ
ら
れ

た
お
声
は
、
個
人
の
ご
意
見
や
ご
感
想
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を

長
く
ご
愛
飲
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
は
、
良
さ
を
実
感
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
。 

そ
し
て
、
そ
の
良
さ
を
多
く
の
方
と
共
有
し
て
い
く
こ
と
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
新

し
い
魅
力
発
見
！
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
考
に
な
さ
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
約
60
種
類
の
植
物
原

料
か
ら
エ
キ
ス
を
抽
出
、
自
然
発
酵
・
長

期
間
熟
成
さ
せ
た
発
酵
飲
料
で
す
。 

野
菜
類
（
根
菜
・
果
菜
・
葉
茎
類
）
、

海
藻
類
、
果
物
類
を
原
料
と
し
て
、
必
須

ア
ミ
ノ
酸
や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
、
ビ
タ
ミ
ン

類
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま
す
。 

４
月
号
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
寄
せ

く
だ
さ
っ
た
お
声
の
中
か
ら
、
一
部
を
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
回
ご
紹
介
で
き
な
か
っ
た
ご
意
見

は
、
今
後
も
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

様
々
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

改
め
て
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
っ
て
ス
ゴ
イ
な
～

と
再
認
識
し
た
未
来
編
集
部
で
す
！ 

ま
だ
ま
だ
、
体
験
談
を
お
持
ち
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
未
来
編
集

部
で
は
、
体
験
談
や
ご
感
想
を
い
つ
で
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
、
こ
の
時
期
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
活
用
の

お
勧
め
ベ
ス
ト
５
は
・
・
・ 

１
．
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策 

２
．
春
の
デ
ト
ッ
ク
ス 

３
．
肌
荒
れ
や
日
焼
け
対
策 

４
．
新
生
活
の
ス
ト
レ
ス
対
策 

５
．
不
眠
や
便
秘
対
策 

で
す
。 

 

新
年
度
も
、
ヨ
ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
で
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
お
客
様
ア
ン
ケ
ー
ト 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
体
験
談 
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台 所 の養 生 訓  

ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

1,650 円（税込） 
 
 
ヨガライフスクールインサッポロ・ 
ケルプ WEB ショップ にて販売中 

お問合せは 011-222-0012 へ 

Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑       594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

 

植物の恵みです。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 
※各種サンプルサイズがあります。 

 

雪
の
下
で
芽
吹
い
て
春
を
待
っ

て
い
た
野
草
は
数
多
く
あ
り
ま
す

が
、
「
ウ
ド
」
も
そ
の
ひ
と
つ
。
ウ

ド
は
数
少
な
い
日
本
原
産
の
野
菜

の
一
つ
で
、
日
本
全
国
の
山
野
に
自

生
し
て
い
ま
す
が
、
古
く
か
ら
栽
培

も
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
店
頭
に
出

回
っ
て
い
る
の
は
温
度
25
度
程
度

の
室
（
ム
ロ
・
穴
倉
）
な
ど
で
軟
白

栽
培
し
た
栽
培
物
が
多
い
よ
う
で

す
。
野
生
の
も
の
に
比
べ
る
と
香
り

は
弱
い
で
す
が
、
ア
ク
が
少
な
く
、

扱
い
や
す
い
で
す
。
近
年
は
ア
メ
リ

カ
で
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
と
し
て
人

気
で
、
ウ
ド
・
サ
ラ
ダ
な
ど
と
日
本

語
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

ウ
ド
は
、
栄
養
的
に
は
、
低
カ
ロ

リ
ー
の
食
材
で
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ

ネ
ラ
ル
類
も
あ
ま
り
多
く
は
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア
ク
成
分
と
し

て
の
タ
ン
ニ
ン
や
ジ
・
テ
ル
ペ
ン
・

ア
ル
デ
ヒ
ド
、
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
の
ホ

ロ
苦
さ
は
、
人
に
と
っ
て
食
欲
を
増

進
し
、
新
陳
代
謝
を
促
進
す
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。 

微
量
成
分
に
旨
味
成
分
の
ア
ス

パ
ラ
ギ
ン
酸
と
い
う
体
内
で
タ
ン

パ
ク
質
の
合
成
材
料
に
な
る
ア
ミ

ノ
酸
が
あ
り
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
の
生
理
作
用
は
、
新
陳
代
謝
を
高

め
て
疲
労
を
回
復
し
、
ス
タ
ミ
ナ
を

増
強
し
ま
す
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム

や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

体
の
す
み
ず
み
に
運
ぶ
作
用
が
あ

り
ま
す
。 

漢
方
で
は
発
汗
・
駆
風
（
く
ふ

う
・
腸
内
の
ガ
ス
を
出
す
こ
と
）
・

鎮
痛
な
ど
の
作
用
が
あ
る
と
し
て
、

リ
ウ
マ
チ
や
浮
腫
・
関
節
痛
な
ど
に

用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
干
し
た
も

の
は
入
浴
剤
に
よ
い
と
い
わ
れ
ま

す
。 子

供
の
こ
ろ
、
私
の
田
舎
で
は
、

山
ウ
ド
の
皮
を
む
い
た
ら
、
そ
れ
は

捨
て
な
い
で
、
ち
ょ
っ
と
味
濃
く
き

ん
ぴ
ら
に
す
る
と
、
酒
の
肴
に
よ
い

も
の
が
で
き
る
。
ま
た
、
ウ
ド
は
粕

漬
け
な
ど
も
四
～
五
日
で
出
す
と

歯
ざ
わ
り
の
よ
さ
も
失
わ
れ
な
い

の
で
美
味
し
い
、
と
い
っ
て
重
宝
に

し
て
い
ま
し
た
。 

生
長
し
た
ウ
ド
は
１
～
２
メ
ー

ト
ル
に
も
な
り
、
風
も
な
い
の
に
自

分
で
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
る
ぎ
ま
す
。
こ
こ

か
ら
「
独
活
」
の
名
が
つ
け
ら
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
ウ
ド
の
大

木
」
と
い
わ
れ
る
の
は
、
大
き
い
ば

か
り
で
材
木
に
も
食
用
に
も
な
ら

ず
、
役
に
た
た
な
い
と
こ
ろ
か
ら
い

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
大
木

に
な
る
前
の
ウ
ド
は
、
独
特
の
香
り

と
味
わ
い
、
し
ゃ
り
し
ゃ
り
と
し
た

歯
ざ
わ
り
で
、
日
本
の
春
に
欠
か
せ

な
い
野
菜
で
す
。 

 

昼
月
や 

山
独
活
を
掌
に
匂
は
し
め 

 
 
 

石
田
波
郷    

西
野
次
朗 

 
 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（
１
４
４
） 

ウ 

ド 

⼈
間
は
﹃
⾷
べ
物
の
化
⾝
﹄
で
あ
る 

ổ
良
い
⾷
べ
物
は
か
ら
だ
を
養
い
︑ 

⼼
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒ 
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糖
尿
病
の
疑
い
を
持
つ
私
。
健
康

診
断
の
１
週
間
前
か
ら
食
事
に
は

気
を
付
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
で
も
引
っ
掛
か
り
ま
す
。
空
腹
時

血
糖
値
は
正
常
範
囲
に
収
ま
る
の

で
す
が
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
に
食
生
活
を

暴
か
れ
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
「
糖

化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
赤
血
球

の
中
に
大
量
に
含
ま
れ
る
、
酸
素
を

運
搬
す
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
こ
の

た
ん
ぱ
く
質
に
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
、
す
な
わ
ち
血
糖
が
く
っ
つ
い
た

の
が
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
で
す
。
赤

血
球
の
寿
命
は
１
２
０
日
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
過
去
１
～
２
か
月
の

血
糖
値
の
平
均
を
反
映
す
る
も
の

で
す
。
で
す
か
ら
、
１
週
間
ぐ
ら
い

食
事
に
気
を
つ
け
た
ぐ
ら
い
で
変

化
し
ま
せ
ん
。 

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
下
げ
る
に
は
、
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
い
状
態
に

す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
い
状
態
に
す

る
に
は
、
血
糖
値
を
必
要
以
上
に
上

昇
さ
せ
な
い
、
糖
の
吸
収
を
穏
や
か

に
す
る
、
運
動
を
習
慣
的
に
行
う
、

日
常
生
活
で
こ
ま
め
に
動
く
こ
と

な
ど
が
大
切
で
す
。 

ま
ず
は
、
食
事
と
食
事
の
間
隔
が

空
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。
た
と
え
ば
、
朝
食
を
抜
く
こ

と
が
あ
る
、
忙
し
く
て
昼
食
を
抜
い

て
し
ま
う
、
夕
食
の
時
間
が
遅
く
な

る
。
こ
ん
な
人
は
要
注
意
で
す
。
こ

ん
な
食
事
の
状
態
で
は
、
食
後
の
血

糖
値
が
急
上
昇
し
、
そ
の
後
急
激
に

下
が
り
ま
す
。
こ
れ
を
血
糖
値
ス
パ

イ
ク
と
言
い
ま
す
。
食
後
の
眠
気
が

ひ
ど
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ

の
場
合
は
、
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
血
糖
値
が
急
激

に
上
下
す
る
こ
と
で
体
が
疲
れ
て

眠
気
に
な
る
の
で
す
。
血
糖
値
ス
パ

イ
ク
が
起
こ
る
原
因
に
は
、
食
べ
す

ぎ
や
早
食
い
、
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不

足
が
あ
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
お
食
事
、

ゆ
っ
た
り
体
を
休
め
る
こ
と
が
必

要
で
す
。 

次
に
、
夕
食
後
の
間
食
は
控
え
め

に
す
る
こ
と
で
す
。
夕
食
の
後
、
そ

れ
も
遅
い
人
は
食
べ
た
分
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
う
こ
と
は
少
な
く
な

り
ま
す
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
乱

す
原
因
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
最
近
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

食
事
の
は
じ
め
に
野
菜
や
海
藻
類

を
食
べ
る
こ
と
で
す
。
食
物
繊
維
の

多
い
食
事
は
血
糖
値
の
急
激
な
上

昇
を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
お
す
す
め
で
す
。 

      

 

       
 

群
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パ
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大
学
リ
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シ
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名
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教
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Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
に
暴
か
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

村
田 

和
香 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
サ

ッ
ポ
ロ
で
は
、
３
月
～
４
月
を
断
食

月
間
と
し
て
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を

オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。 

 

春
に
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
熊
は
、

フ
キ
ノ
ト
ウ
な
ど
の
山
菜
を
食
べ

て
、
溜
め
込
ん
だ
老
廃
物
を
排
出
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

人
間
は
、
冬
眠
を
し
ま
せ
ん
が

(

笑)

あ
れ
こ
れ
溜
め
込
ん
で
い
る

方
も
、
多
い
と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
未
来
ア
ー
カ
イ
ブ
は
昭

和
63
年
２
月
号
で
す
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
は
、
思
い
立
っ

た
ら
い
つ
で
も
一
食
か
ら
置
き
換

え
が
可
能
で
す
。
ス
ッ
キ
リ
し
た
身

体
で
気
持
ち
良
い
季
節
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。 

 

（
未
来
26
号
よ
り
） 

身
体
は
自
然
に
春
の
近
い
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
。
子
供
達
は
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
体
重
が
増
え
、
そ
し

て
春
か
ら
夏
に
か
け
て
身
長
が
の

び
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

私
達
の
身
体
も
そ
ろ
そ
ろ
細
胞

が
春
の
暖
か
い
日
を
め
ざ
し
、
活
発

に
動
き
だ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
こ

そ
、
酵
素
断
食
で
す
。 

（8） 

 

 

アーカイブ 
 

未
来
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
た
記
事
の
コ
ー
ナ
ー
で
す 

﹁
か
・
ら
・
だ
・
⽬
覚
め
る
︕
﹂ 

未
来
26
号︵
１
９
８
８
年
２
⽉
︶
よ
り 

 

長
い
間
か
か
っ
て
食
べ
て
き
た

食
べ
物
で
、
身
体
の
中
は
汚
れ
て
い

ま
す
。
腸
は
き
れ
い
で
し
ょ
う
か
、

血
液
は
？
人
に
よ
っ
て
は
２
㎏
位

の
宿
便
が
お
な
か
に
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
液
は

汚
れ
、
肌
の
張
り
が
な
く
な
り
、
吹

き
出
も
の
、
肌
の
色
つ
や
の
異
常
、

疲
労
感
、
脱
力
感
、
不
眠
、
神
経
過

敏
、
そ
し
て
内
臓
の
諸
機
関
の
異
常

と
、
様
々
で
す
。 

一
日
一
回
、
お
通
じ
が
あ
る
か
ら

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
、
一

度
自
分
の
お
な
か
を
押
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
硬
い
、
や
わ
ら
か
い
、
そ

れ
と
も
痛
い
？
そ
し
て
便
の
に
お

い
は
い
か
が
で
す
か
。 

い
く
ら
美
人
、
美
男
、
背
が
高
く

か
っ
こ
良
く
て
も
身
体
の
中
身
が

正
常
で
な
け
れ
ば
、
細
胞
の
代
謝
も

ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
ず
、
何
ら
か
の

障
害
が
出
て
き
て
当
た
り
前
で
す
。

お
な
か
の
中
が
き
れ
い
で
な
け
れ

ば
、
血
液
は
汚
れ
、
そ
れ
が
内
臓
に

負
担
を
か
け
、
外
側
の
美
し
さ
ま
で

も
が
損
な
わ
れ
て
ゆ
き
ま
す
。 

 

細
胞
が
一
番
活
発
化
す
る
春
を

目
指
し
て
、
身
体
の
内
側
か
ら
き
れ

い
に
す
る
事
を
お
薦
め
し
ま
す
。 
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今
年
は
３
月
に
入
っ
て
か
ら
暖

か
い
日
が
続
き
雪
解
け
も
早
か
っ

た
で
す
ね
。 

私
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
ホ
ー
ム
グ

ラ
ウ
ン
ド
は
真
駒
内
公
園
で
す
。
こ

の
公
園
は
冬
季
間
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
公
園
内
の
歩
道
の
除
雪
な

ど
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
路

面
の
凍
結
に
よ
る
転
倒
の
リ
ス
ク

を
避
け
る
た
め
雪
が
解
け
る
の
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。 

も
う
そ
ろ
そ
ろ
走
り
始
め
て
も

良
い
か
な
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

真
駒
内
公
園
に
は
カ
タ
ク
リ
の

花
の
群
生
地
が
あ
り
ち
ょ
っ
と
有

名
で
す
。
カ
タ
ク
リ
は
「
ス
プ
リ
ン

グ 

エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
」
と
呼
ば
れ
る

植
物
の
ひ
と
つ
で
す
。 

ス
プ
リ
ン
グ 

エ
フ
ェ
メ
ラ
ル

(spring 
ephemeral

）
と
は
「
春

の
儚
い
も
の
た
ち
」
と
い
う
意
味
だ

そ
う
で
す
。
早
春
に
花
を
咲
か
せ
夏

か
ら
秋
に
は
葉
や
茎
は
枯
れ
、
地
下

20
㎝
～
30
㎝
く
ら
い
に
あ
る
鱗
茎

（
地
下
茎
）
で
養
分
を
た
く
わ
え
、

ま
た
来
年
の
春
に
向
け
て
１
年
の

大
半
を
過
ご
し
ま
す
。 

カ
タ
ク
リ
は
古
名
を
傾
籠
（
か
た

か
ご
）
と
い
い
ま
す
。
籠
を
傾
け
た

よ
う
に
咲
く
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
次
第
に

カ
タ
ク
リ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
「
片
栗
」
と
い
う
漢
字

は
カ
タ
ク
リ
の
鱗
茎
が
栗
の
片
割

れ
に
似
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
使

わ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸

時
代
ま
で
は
カ
タ
ク
リ
の
鱗
茎
か

ら
採
取
し
た
澱
粉
を
片
栗
粉
と
し

て
食
用
や
漢
方
薬
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
明
治
時
代
に
入
っ

て
か
ら
北
海
道
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が

大
量
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

片
栗
粉
の
材
料
は
主
に
ジ
ャ
ガ
イ

モ
と
な
り
ま
し
た
。
本
来
の
片
栗
粉

に
は
下
痢
、
嘔
吐
、
胃
腸
炎
、
体
力

の
無
い
老
人
や
幼
児
の
腹
痛
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、
そ
ん
な
カ
タ
ク
リ
で
す
が

真
駒
内
公
園
で
は
去
年
は
４
月
23

日
頃
に
カ
タ
ク
リ
の
花
が
見
頃
を

む
か
え
ま
し
た
。
今
年
の
３
月
21

日
、
天
気
も
良
く
暖
か
い
の
で
久
し

ぶ
り
に
公
園
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
群

生
地
の
様
子
を
見
て
み
ま
し
た
が

ま
だ
残
雪
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は

暖
か
い
日
が
続
い
て
い
る
の
で
去

年
よ
り
早
め
に
可
愛
ら
し
い
花
に

逢
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

新メニューのご案内 
頭皮ケアコース   ￥3,500 

（鍼数基本２４本） 

頭皮＋美顔     ￥5,500 

頭皮＋全身    ￥6,300 
 

※別途初診料 2000円頂戴いたします。 
ヨガ会員様は初診料半額 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 

4/22（土）終日休講のお知らせ 

社員研修等のため、 

ヨガレッスンはお休みです。 

F&E 製品販売、スクール 

事務手続きなどは、 

通常通り営業いたします。 

お客様には大変ご迷惑をおかけしますが、何卒

ご了承ください。 

 

ＧＷ営業のお知らせ 

4/29（土）通常営業いたします 

 

5/3（水）～ 5/6（土）まで 

お休みさせていただきます。 

商品の発送やお問合せなど 

お気をつけください。 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 

札幌市中央区南 1条西 2丁目第 5藤井ビル 3F・8F 

TEL 011-222-0012  

FAX 011-251-2335 
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●治療時間 

平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

  TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 
 

 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 


