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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

苦
し
み
や
悲
し
み
の
意
義 

―
 

古
典
ヨ
ー
ガ
と
新
し
い
ヨ
ー
ガ
の
違
い 

 

吉
田
つ
と
む 

私
た
ち
ヨ
ー
ガ
を
実
践
す
る
も
の
に

と
り
古
典
ヨ
ー
ガ
と
し
て
典
拠
と
す
る

も
の
に
パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
の
「
ヨ
ー
ガ
・
ス

ー
ト
ラ
」
と
「
バ
ガ
ヴ
ァ
ッ
ド
・
ギ
ー
タ

ー
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
さ
て
こ
こ
に
ヨ
ー
ガ
の
教
え
を
説
こ

う
」―

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
Ⅰ-

１
。
ヨ

ー
ガ
を
実
践
す
る
者
な
ら
誰
も
が
聞
く

ヤ
マ
・
ニ
ヤ
マ
に
始
ま
り
サ
マ
ー
デ
ィ
ー

に
至
る
ア
シ
ュ
タ
ー
ン
ガ
・
ヨ
ー
ガ
を
説

く
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
は
こ
こ
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
「
教
え
」
の
顕
著
な
特
徴

は
人
間
の
自
然
で
大
ら
か
な
感
情
や
欲

望
を
極
度
に
抑
圧
・
抑
制
・
禁
欲
す
る
苦

行
に
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と
は
今
ま

で
何
度
か
触
れ
て
き
ま
し
た
。
私
は
イ
ン

ド
で
ヨ
ー
ガ
や
精
神
文
化
が
そ
の
後
近

代
ま
で
に
廃
れ
て
し
ま
っ
た
の
は
こ
こ

に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
見
て
い
ま

す
。 

 

で
は
誰
が
こ
の
よ
う
な
苦
行
、
修
行
を

行
っ
た
の
か
？
現
代
の
ネ
オ
・
ヴ
ェ
ー
ダ

ー
ン
タ
の
覚
者
の
一
人
は
チ
ベ
ッ
ト
の

伝
説
の
ヨ
ー
ギ
ン
、
ミ
ラ
レ
パ
を
挙
げ
て

い
ま
す
。
ミ
ラ
レ
パ
は
チ
ベ
ッ
ト
密
教
の

２
代
目
の
教
祖
で
、
若
い
こ
ろ
彼
は
友

人
、
親
戚
縁
者
な
ど
に
騙
さ
れ
裏
切
ら
れ

家
族
や
家
の
全
て
を
失
い
ま
す
。
彼
は
こ

の
よ
う
に
人
生
の
全
て
の
望
み
や
希
望

を
失
い
、
絶
望
と
恨
み
と
怨
念
の
ま
ま
に

諸
国
を
さ
迷
い
黒
魔
術
に
出
会
い
修
行

し
ま
す
。
黒
魔
術
は
人
に
災
厄
を
与
え
災

害
を
齎
し
怨
念
を
晴
ら
そ
う
と
す
る
も

の
で
彼
は
修
行
に
よ
り
魔
力
を
手
に
入

れ
、
そ
の
魔
力
で
裏
切
っ
た
人
々
に
災
厄

を
加
え
災
害
を
齎
し
復
讐
を
果
た
し
ま

す
。
し
か
し
人
々
に
災
厄
を
与
え
怨
念
を

晴
ら
し
て
も
彼
の
苦
し
み
や
悲
し
み
は

増
す
ば
か
り
で
、
そ
の
後
も
さ
ら
に
さ
迷

い
歩
き
、
チ
ベ
ッ
ト
密
教
の
始
祖
マ
ル
パ

に
出
会
い
ま
す
。
マ
ル
パ
は
イ
ン
ド
で
仏

教
の
修
行
を
し
て
祖
国
に
チ
ベ
ッ
ト
密

教
を
興
し
た
開
祖
で
す
。
彼
は
ミ
ラ
レ
パ

の
中
に
黒
魔
術
と
い
う
負
の
カ
ル
マ
の

蓄
積
を
認
め
、
不
条
理
で
無
理
難
題
の
苦

行
を
修
行
と
し
て
課
し
ま
す
。 

 

ミ
ラ
レ
パ
は
こ
の
よ
う
な
苦
行
に
耐

え
負
の
カ
ル
マ
を
解
消
し
さ
ら
に
修
行

し
て
マ
ル
パ
か
ら
免
許
皆
伝
を
与
え
ら

れ
ま
す
。
師
と
別
れ
た
ミ
ラ
レ
パ
は
一
人

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
洞
穴
に
籠
り
さ
ら
に
ヨ
ー

ガ
瞑
想
の
修
行
を
行
い
ま
す
。
食
べ
る
も

の
は
雑
草
の
煮
汁
だ
け
で
体
は
緑
の
草

色
と
化
し
全
て
を
瞑
想
の
修
行
に
没
頭

し
、
ヨ
ー
ガ
を
成
就
し
解
脱
を
果
た
し
自

由
に
空
を
飛
ん
だ
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ヨ
ー
ガ
を
成
就
し
た
リ
シ
（
聖
仙
）

が
山
奥
の
洞
窟
に
い
る
と
伝
え
聞
い
た

村
人
た
ち
が
彼
の
も
と
に
集
ま
り
教
え

を
請
い
弟
子
と
な
り
チ
ベ
ッ
ト
密
教
が

伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
伝
説
で
す
。 

古
典
ヨ
ー
ガ
と
い
う
の
は
ミ
ラ
レ
パ

の
よ
う
に
全
て
の
希
望
を
失
い
絶
望
の

ど
ん
底
に
あ
る
も
の
だ
け
が
「
さ
て
こ
こ

に
」
ヨ
ー
ガ
に
没
頭
し
成
就
す
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
す
べ

て
の
人
に
共
通
す
る
普
遍
性
が
な
く
特

別
な
例
外
的
な
事
例
の
み
に
成
立
す
る

の
で
あ
れ
ば
こ
の
古
典
ヨ
ー
ガ
（
ア
シ
ュ

タ
ー
ン
ガ
・
ヨ
ー
ガ
）
と
い
う
シ
ス
テ
ム

は
元
々
破
綻
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
？ 

 

他
方
、
も
う
一
つ
の
古
典
「
バ
ガ
ヴ
ァ

ッ
ド
・
ギ
ー
タ
ー
」
を
見
て
も
全
18
章

の
中
で
一
つ
の
こ
と
し
か
言
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
「
欲
望
、
怒
り
、
恐
怖
な

ど
外
界
と
の
接
触
を
止
滅
し
て
自
己
を

制
御
し
、
自
ら
の
内
に
本
来
の
自
己
（
ア

ー
ト
マ
ン
）
を
見
出
し
、
そ
の
自
己
に
の

み
喜
び
満
足
せ
よ
」。 

「
実
に
ア
ル
ジ
ュ
ナ
よ
、
外
界
と
の
接
触

に
よ
る
享
楽
は
苦
痛
を
生
む
も
の
に
過

ぎ
ず
、
始
め
と
終
わ
り
が
あ
る
。
賢
者
は

そ
の
よ
う
な
も
の
を
楽
し
ま
な
い
。
」―

バ
ガ
ヴ
ァ
ッ
ド
・
ギ
ー
タ
ー
Ⅴ‐

22 

 

こ
の
よ
う
な
古
い
ヨ
ー
ガ
観
や
精
神

文
化
は
西
洋
に
渡
り
西
洋
の
科
学
的
見

地
や
心
理
学
な
ど
で
淘
汰
さ
れ
よ
り
普

遍
性
を
持
つ
も
の
へ
と
深
ま
り
新
し
い

精
神
文
化
へ
と
再
生
し
ヒ
ッ
ピ
ー
文
化

や
ニ
ュ
ー
エ
イ
ジ
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
通

し
て
全
世
界
に
広
ま
り
ま
し
た
。
新
し
い

ヨ
ー
ガ
は
そ
の
潮
流
の
中
に
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
は
抑
圧
や
禁
欲
の
自
己
制
御
は

姿
を
消
し
人
間
の
自
然
で
大
ら
か
な
生

が
肯
定
さ
れ
ま
す
。
人
は
欲
望
に
流
れ
、

間
違
い
を
な
し
、
怒
り
、
恐
怖
、
不
安
、

嫉
妬
や
恨
み
な
ど
否
定
的
感
情
も
持
ち

そ
し
て
悩
み
苦
し
み
、
悲
し
み
ま
す
。
そ

の
苦
し
み
や
悲
し
み
を
知
的
な
知
識
や

情
報
で
防
御
し
て
自
己
制
御
す
る
こ
と

な
く
、
抑
圧
や
逃
避
も
せ
ず
、
そ
の
苦
し

み
を
受
け
容
れ
、
共
に
い
て
、
そ
の
根
底

に
こ
そ
全
て
を
癒
す
生
命
の
力
と
光
を

見
出
す
時
に
、
「
苦
し
み
や
悲
し
み
を
受

け
容
れ
共
に
生
き
る
と
き
、
や
が
て
そ
れ

は
花
開
き
実
が
な
り
落
ち
る
よ
う
に
」
、

そ
の
時
に
こ
そ
私
た
ち
は
真
実
と
愛
と

永
遠
の
時
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。 

  

令
和
５
年
４
月
８
日 

Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
の
ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修
会

の
講
師
と
し
て
お
招
き
し
て
い
る
吉
田
つ
と
む
先
生
よ
り
、『
未
来
』
に
あ
て
て
ご

寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負

っ
て
学
校
に
通
う
子
供
た
ち
で
す

が
、
野
菜
嫌
い
の
子
供
が
多
い
そ
う

で
す
。
偏
食
が
続
く
と
友
達
の
好
き

嫌
い
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
思
春

期
以
後
に
も
人
格
形
成
や
人
間
関

係
に
影
響
を
与
え
、
社
会
生
活
が
う

ま
く
い
か
な
い
人
間
に
な
り
が
ち

だ
と
い
わ
れ
ま
す
。 

 

軟
ら
か
い
加
工
食
品
や
飲
み
物

が
多
く
な
り
、
何
年
も
前
か
ら
子
供

の
骨
格
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
肉
製
品
や
よ
く

噛
ま
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の

が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。 

 

も
と
も
と
野
菜
は
読
ん
で
字
の

ご
と
く
、
野
に
で
き
た
菜
っ
葉
類
、

野
草
を
生
か
し
て
食
べ
た
の
が
始

ま
り
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
多
く
は

「
薬
」
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
日
本
に
は
日
本
古
来
の
野
菜
が

あ
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
が
敬
遠
さ

れ
、
品
種
改
良
と
い
う
名
目
で
「
よ

り
甘
く
、
よ
り
柔
ら
か
く
」
と
い
う

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
身
土
不
二
と

か
養
生
と
い
う
考
え
方
か
ら
し
だ

い
に
遠
ざ
か
り
、
現
代
好
み
に
迎
合

す
る
よ
う
に
改
良
さ
れ
て
き
ま
し

た
。 

 

食
養
生
と
い
い
ま
す
と
何
と
な

く
古
び
て
難
し
い
こ
と
の
よ
う
に

思
い
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
は
日
本
各

地
の
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
、
長
い
間

お
ば
あ
さ
ん
達
が
実
行
し
て
き
た

極
自
然
な
普
通
の
食
生
活
の
在
り

方
な
の
で
す
。 

 
食
養
生
と
は
何
か
、
一
口
で
い
い

ま
す
と
、
毎
日
の
食
事
を
偏
り
な
く
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
、
健
康
状
態
を

保
つ
よ
う
に
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

食
品
に
は
カ
ロ
リ
ー
と
栄
養
成
分

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
上
手
に
使
う

こ
と
で
す
が
、
一
物
全
体
食
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
大
根
の

葉
も
、
魚
の
骨
も
上
手
に
活
用
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。 

 

身
土
不
二
と
い
い
ま
す
の
は
、
や

が
て
土
に
還
る
人
間
の
体
は
、
大
地

と
一
つ
で
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
、
と
い

う
も
の
で
す
。
つ
ま
り
人
の
生
活
は

自
然
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

を
い
っ
た
も
の
で
す
。
人
と
そ
の
人

が
生
育
す
る
土
と
は
深
い
関
係
が

あ
り
、
そ
の
土
地
の
そ
の
時
期
に
生

産
す
る
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
健

康
に
は
大
切
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

自
然
志
向
が
し
き
り
に
唱
え
ら

れ
て
い
る
昨
今
、
次
代
の
日
本
を
背

負
っ
て
行
く
子
供
た
ち
に
、
こ
の
お

ば
あ
さ
ん
た
ち
が
伝
え
て
く
れ
た

食
養
生
の
基
本
ル
ー
ル
を
、
今
度
は

わ
が
子
を
慈
し
む
お
母
さ
ん
方
の

知
恵
と
技
で
、
正
し
く
伝
え
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
期
待

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

野
菜
屋
に 

花
の
売
ら
る
る
彼
岸
か
な 

 
 

井
浦
ひ
ろ
こ 

西
野
次
朗 

 
 

 
 

た
べ
も
の
と
か
ら
だ 

四
方
山
話
（
１
４
５
） 

子
供
の
偏
食 

Ｆ＆Ｅ梅酵素限定販売 
 

Ｆ＆Ｅ酵素に⻘梅と南⾼梅を漬け込み、 
梅の爽やかな⾹りと酸味をまとわせました。 

味わいにこだわった今年の梅酵素、 
ぜひご賞味ください。 

 
いつもの酵素をちょっと美味しく 

酵素断⾷中のおやつにも 
 毎⽇の酵素⽣活に、季節をちょい⾜し。 

◆Ｆ＆Ｅ梅酵素◆  
５,９４０円（税込）内容量 900ｇ  

予約受付期間 
５/8〜5/31 

 
商品のお渡しは、 

夏(７⽉中旬頃予定)になります。 
 

ご予約・お問合せ 株式会ケルプ研究所 
TEL 011-221-1225  FAX 011-251-2335 
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夫
が
帯
状
疱
疹
に
な
り
ま
し
た
。

眉
間
の
少
し
左
寄
り
に
、
か
す
り
傷

の
よ
う
な
も
の
が
で
き
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。
ど
こ
か
に
ぶ
つ
け
た

か
な
？ 

程
度
で
し
た
が
、
翌
日
真

っ
赤
に
。
水
疱
も
で
き
、
痛
み
も
で

ま
し
た
。
神
経
の
走
行
に
沿
っ
て
き

れ
い
に
症
状
が
出
ま
し
た
。 

 

帯
状
疱
疹
は
ヒ
リ
ヒ
リ
チ
リ
チ

リ
す
る
痛
み
か
ら
現
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
痛
み
に
鈍
感
だ
っ

た
の
か
、
赤
く
な
っ
て
気
づ
き
ま
し

た
。
海
外
出
張
の
３
週
間
後
で
、
気

が
つ
か
な
い
疲
れ
が
出
て
き
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

日
本
で
は
80
歳
に
な
る
ま
で
に
、

３
人
に
一
人
は
な
る
と
言
わ
れ
て

い
る
帯
状
疱
疹
。
水
ぼ
う
そ
う
と
同

じ
ウ
イ
ル
ス
「
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
」
が
原
因
の
病
気
で
す
。
水

ぼ
う
そ
う
に
な
る
と
、
治
っ
た
後
も

ウ
イ
ル
ス
は
症
状
を
出
さ
な
い
状

態
で
体
内
に
潜
み
続
け
ま
す
。
そ
の

た
め
、
水
ぼ
う
そ
う
に
な
っ
た
こ
と

の
あ
る
人
な
ら
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内

に
潜
み
続
け
て
い
る
た
め
、
帯
状
疱

疹
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

体
の
左
右
ど
ち
ら
か
の
神
経
に
沿

っ
て
、
痛
み
を
伴
う
赤
い
斑
点
と
水

ぶ
く
れ
が
多
数
集
ま
っ
て
帯
状
に

生
じ
ま
す
。
症
状
の
多
く
は
上
半
身

に
現
れ
、
顔
面
、
特
に
目
の
周
り
に

も
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

適
切
に
早
い
う
ち
に
対
応
す
る

と
、
多
く
の
場
合
、
皮
膚
症
状
が
治

る
と
痛
み
も
消
え
ま
す
が
、
神
経
の

損
傷
に
よ
っ
て
そ
の
後
も
痛
み
が

続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
と
呼
ば
れ
、

嫌
な
合
併
症
で
す
。
ま
た
、
帯
状
疱

疹
が
現
れ
る
部
位
に
よ
っ
て
、
角
膜

炎
、
顔
面
神
経
麻
痺
、
難
聴
な
ど
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
要
注
意
で
す
。 

加
齢
、
疲
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に

よ
る
免
疫
力
の
低
下
が
発
症
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
50

歳
代
か
ら
発
症
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
が
ん
な
ど
の

免
疫
力
が
低
下
す
る
病
気
が
原
因

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

帯
状
疱
疹
に
な
り
に
く
い
体
づ

く
り
の
た
め
に
は
、
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
に
気
を
つ
け
る 

、
睡
眠
を
き
ち

ん
と
と
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
体
調
管

理
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

最
近
、
テ
レ
ビ
で
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

も
し
て
い
ま
す
が
、
50
歳
以
上
の

方
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 
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帯
状
疱
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に
や
ら
れ
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村
田 

和
香 

新製品 Ｆ＆Ｅ酵素飴 

 

 

 

 

 

 

６個入（30ｇ） ￥１５０（税込￥１６２） 

 

Ｆ＆Ｅシリーズに新しい仲間『F&Ｅ酵素

飴』が加わりました。原料は、甜菜糖、水飴、

F&Ｅ酵素の３つだけ。シンプルな懐かしい

味の飴です。 

製造は飴谷製菓様、創業 105 年の小樽

の老舗です。 

 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

毎年５月3日は『Ｆ＆Ｅ酵素の日』 
 

ケルプ研究所は 1978（昭和 53）年 5 月 2 日設立。予定していた 5 月 3 日は休日で登記出来ず前日

になりました。この経緯と「こう（五）そ（三）」（酵素）の語呂合わせから「F&E 酵素」をより多く

の人に知ってもらうことを目的に 2022（令和 4）年に一般社団法人・日本記念日協会により記念日認

定・登録していただきました。 

今年は認定後初めて 5 月 3 日を迎えることを記念して、5 月中、F&E シリーズ 720ml ボトル 1 本に

3 個ずつ「Ｆ＆Ｅ酵素飴」をおつけいたします。 

Ｆ＆Ｅ酵素がより多くの皆様の健康生活のお手伝いを出来ますよう今後ともどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

創業者 福士高光 創業当時の発酵室にて 
株式会社ケルプ研究所 
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東
洋
医
学
の
経
絡
・
ツ
ボ
を
利
用

し
た
施
術
は
カ
ラ
ダ
の
調
整
だ
け

で
は
な
く
コ
コ
ロ
の
調
整
に
も
役

立
つ
こ
と
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

痛
く
な
く
、
熱
く
な
く
こ
こ
ち
よ

い 

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
は
交
感

神
経
か
ら
副
交
感
神
経
へ
の
ス
イ

ッ
チ
イ
ン
グ
の
働
き
も
あ
り
ま
す
。

は
り
・
お
灸
が
で
き
な
い
時
で
も
指

な
ど
で
ツ
ボ
を
刺
激
し
て
あ
げ
る

だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
メ
ン
タ
ル
を
整
え
る
ツ
ボ

を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

変
化
に
と
ん
だ
３
月
、
４
月
を
過

ご
し
ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
く
５
月
。
新

し
い
環
境
に
慣
れ
よ
う
と
無
意
識

の
う
ち
に
頑
張
っ
て
い
て
案
外
コ

コ
ロ
が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
イ

ラ
ス
ト
を
参
考
に
１
ヶ
所
３
〜
５

秒
、
３
〜
５
回
、
気
持
ち
の
よ
い
強

さ
で
押
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ゆ
っ

た
り
と
お
風
呂
に
つ
か
り
な
が
ら

で
も
よ
い
で
す
ね
。 

 

◉
神
経
過
敏
な
と
き
、
精
神
的
な
疲

れ
に
よ
る
不
眠
の
と
き 

 

百
会
・
・
・
両
耳
を
結
ぶ
線
と
顔

の
正
中
線
が
交
わ
る
頭
の
て
っ
ぺ

ん
の
く
ぼ
み 

      
◉
気
分
が
落
ち
着
か
な
い
と
き 

膻
中
・
・
・
左
右
の
乳
頭
を
結
ん

だ
線
の
中
央 

      

◉
気
が
滅
入
っ
た
と
き 

 

神
門
・
・
・
手
首
内
側
で
小
指
側

の
く
ぼ
み 

    

◉
イ
ラ
イ
ラ
し
て
る
と
き 

 

郄
門
・
・
・
手
首
の
シ
ワ
と
ヒ

ジ
の
内
側
の
シ
ワ
の
真
ん
中
あ
た

り 
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  Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

  
ようこそヨーガの世界へ 

『ヨーガの樹』 

 

 

 

 

 

 Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー（著） 
吉田つとむ（監修・翻訳） 

石飛道子（サンスクリット語監修） 
 

定価２,７５０円（税込） 
 
アイアンガーヨガの創始者、Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー

師。数々のヨガやその哲学の決定版ともなる本を著作

し、全世界では数百万人ほどの生徒や信奉者がいると

されています。師が遺した『ヨーガの樹』は、すべての

人々にヨガの素晴らしさを伝えたい師の思いに満ちて

います。ヨガを身近に感じ、穣り豊かに生きるための１冊

です。 

翻訳を担当したのは、吉田つとむ先生。直弟子として

アイアンガー師と親交が深かった吉田先生は、当スクー

ルのインストラクター指導やヨガセミナー講師としてお招

きしている方です。 

さらにサンスクリット語の監修として石飛道子先生が

参加されています。こちらも当スクールインストラクターコ

ースで、長年インド哲学を担当されている方です。 
 

お求めはヨガライフスクールインサッポロまで 

ＴＥＬ ０１１－２２２－００１２  

 

 

 

 

施術メニュー 
 
はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）     3800 円 

                  回数券（3 回）            11000 円 

                  回数券（6 回）            22000 円 

プレママ（40 分～60 分）                     2800 円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                           2500 円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限 6 ヶ月）        10000 円 

       全身治療・美顔真                       5300 円 

頭皮ケアコース（鍼数基本 24 本）              3500 円 

頭皮+美顔                    5500 円 

頭皮+全身                   6300 円 
耳つぼダイエット（1 ヶ月）                   20000 円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸 30 個付き～  2500 円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約 20 分）      3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約 10 分）               1100 円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料 2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さま、初診カルテ作成料  半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 
●治療時間 

平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

  TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 
 

 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 


