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ブ
ロ
グ
紹
介 

 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
製
造
し
て
い
る(

株)

ケ
ル
プ
研
究
所
社
長
の
ブ
ロ
グ
。 

製
造
す
る
立
場
な
ら
で
は
の
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
お
話
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
梅
酵
素
」
に
つ
い
て
綴
ら
れ
た
も
の
を
抜
粋
し
て
お
届
け
し
ま
す
。 

 

酵
素
屋
＋
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル 

ケ
ル
プ
グ
ル
ー
プ 

福
士
宗
光
の
曲
が
り
真
っ
直
ぐ
ブ
ロ
グ 

健
康
ス
ケ
ッ
チ 
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―第 451 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

あ
る
味
も
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
、
梅
酵
素
は

長
期
熟
成
す
る
酵
素
に
季
節
感
を
付
加

し
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
夏
の
風
物
詩
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
い
て
本
当
に
有
難
い
。 

毎
年
買
っ
て
く
だ
さ
る
方
の
中
に
は

ま
と
め
買
い
の
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ど
う
や
ら
味
を
気
に
入
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
。
普
通
の
酵
素
は
必
ず
し
も
美
味

し
い
も
の
で
は
な
く
、
「
美
味
し
く
な
い

よ
」
っ
て
お
勧
め
し
て
い
ま
す
が
、
梅
酵

素
は
美
味
し
い
と
僕
も
思
い
ま
す
。 

梅
酵
素
の
味
を
長
く
楽
し
む
に
は
、
ま

と
め
買
い
を
す
る
ほ
か
に
、「
追
い
酵
素
」

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

 

エ
キ
ス
を
飲
む
際
に
実
を
残
し
て
お
く

か
、
先
に
別
容
器
に
エ
キ
ス
を
移
し
て
、

残
し
た
実
に
お
手
持
ち
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を

加
え
て
、
し
ば
ら
く
置
き
ま
す
と
、
ま
た

梅
酵
素
が
楽
し
め
ま
す
。 

お
出
汁
を
と
る
際
の
「
追
い
鰹
」
な
ら

ぬ
、
「
追
い
酵
素
」
と
勝
手
に
呼
ん
で
い

ま
す
。 

「
追
い
酵
素
」
を
何
回
も
繰
り
返
す
と
、

当
然
、
梅
の
風
味
は
薄
ま
っ
て
い
き
ま

す
。
梅
酵
素
と
し
て
楽
し
め
る
の
は
２
～

３
回
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

「
追
い
酵
素
」
を
す
る
際
、
梅
の
実
が

酵
素
の
水
面
に
浮
い
て
い
る
も
の
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
時
間
が
経
つ
と
酵
素
エ

キ
ス
が
徐
々
に
実
の
中
に
浸
透
し
て
き

て
梅
の
エ
キ
ス
と
入
れ
替
わ
る
。
そ
う
す

る
と
梅
の
実
も
重
く
な
る
の
で
沈
み
ま

す
。
酵
素
っ
て
重
い
ん
で
す
よ
、
水
の
１
．

２
倍
く
ら
い
（
比
重
が
約
１
．
２
と
い
う

こ
と
）
。 

 

自
分
で
梅
酵
素
を
作
る
時
も
同
じ
な

の
で
目
安
と
し
て
覚
え
て
お
く
と
良
い

で
す
。 

期
間
で
決
め
る
な
ら
梅
酵
素
を
最
初

か
ら
作
る
な
ら
３
週
間
。
追
い
酵
素
な
ら

２
～
３
週
間
か
な
？
味
を
み
て
飲
み
始

め
て
構
い
ま
せ
ん
。 （

次
頁
へ
つ
づ
く
） 

「
自
分
で
梅
酵
素
を
作
る
コ
ツ
」 

（
２
０
２
１
年
６
月
30
日
よ
り
） 

梅
の
実
を
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
に
漬
け
込
ん
で

お
く
と
誰
で
も
作
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

コ
ツ
が
あ
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

ね
。 梅

の
実
を
凍
ら
せ
て
か
ら
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

に
漬
け
る
と
梅
の
実
の
細
胞
が
壊
れ
て
エ

キ
ス
が
浸
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

業
務
用
の
冷
凍
庫
だ
と
大
体
３
〜
４
日

も
入
れ
て
お
く
と
凍
り
ま
す
が
、
ご
家
庭

の
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
程
度
だ
と
思

い
ま
す
の
で
、
も
う
少
し
長
め
に
置
い
て

お
く
と
し
っ
か
り
凍
る
と
思
い
ま
す
。 

ケ
ル
プ
研
究
所
の
梅
酵
素
は
青
梅
と
南

高
梅
を
半
々
の
割
合
で
漬
け
て
い
ま
す
。

青
梅
が
多
い
と
酸
味
が
、
南
高
梅
が
多
い

と
甘
味
が
強
く
な
る
は
ず
な
の
で
お
好
み

で
。
ど
ち
ら
か
１
種
類
だ
け
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
時
期
に
も
よ
り
ま
す
が
青
梅
の
方

が
お
安
く
手
に
入
る
と
思
い
ま
す
。 

 

酵
素
に
対
す
る
梅
の
割
合
は
、
半
分
～

１
／
３
程
度
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

長
く
漬
け
た
方
が
梅
の
味
が
し
っ
か
り
出

ま
す
。 

お
好
み
で
期
間
を
調
整
し
て
み
て
下
さ

い
。
３
週
間
は
漬
け
た
方
が
良
い
と
思
い

ま
す
。 

 

ケ
ル
プ
研
究
所
で
漬
け
込
む
際
は
樽
を

冷
蔵
庫
に
置
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
発
酵

し
な
い
よ
う
に
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
生
成
す

る
こ
と
も
あ
り
得
る
か
ら
で
す
。
工
場
の

冷
蔵
庫
は
少
し
低
め
で
約
５
℃
に
設
定
し

て
い
ま
す
。 

そ
し
て
最
大
の
コ
ツ
は
・
・
・ 

ケ
ル
プ
研
究
所
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
使
う

こ
と…
ヨ
ロ
シ
ク
で
す
💛 

既
に
ご
自
分
で
お
作
り
に
な
ら
れ
て
い

る
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

な
か
な
か
弊
社
工
場
の
も
の
と
同
じ
味

に
は
な
ら
な
い
よ
う
で
す
が
、
作
り
方
を

参
考
に
し
て
お
好
み
の
梅
酵
素
も
お
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
。 

「
追
い
酵
素
の
ス
ス
メ
」
梅
酵
素 

（
２
０
２
１
年
８
月
16
日
よ
り
） 

梅
は
夏
バ
テ
防
止
や
、
ま
だ
公
衆
衛
生

が
整
っ
て
い
な
い
時
代
に
は
感
染
症
防
止

の
役
割
も
期
待
さ
れ
、
昔
か
ら
夏
の
健
康

維
持
に
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
酸
味
の

福士宗光 

ケルプ研究所 代表。酵素製造を父

から、素人ながら老舗ヨガスクール

も引き継いだ 2 代目経営者。 真の

健康は正しい食、適宜の運動、明る

い心で自分自身で築き上げるもの、

酵素とヨガでお手伝いしています。 

大学、都市銀行でラグビー。 

【好きなもの】ビール/日本酒/ワイ

ン/スポーツ観戦/ゴルフ（少々）/

納豆（中粒派） 

健康スケッチ

https://kelp.jp/blog/ 
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（
前
頁
よ
り
） 

「
梅
活
梅
酵
素
の
梅
を
食
べ
る
」 

（
２
０
２
１
年
９
月
24
日
よ
り
） 

梅
酵
素
の
梅
の
実
に
は
酵
素
が

浸
み
込
ん
で
シ
ロ
ッ
プ
の
よ
う
な

感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま

食
べ
て
も
美
味
し
く
て
ハ
マ
っ
て

い
る
人
も
い
る
ら
し
い
。 

そ
こ
に
と
ど
ま
ら
ず
、
何
か
外
の

料
理
に
合
う
か
な
？
っ
て
考
え
る

人
が
い
る
ん
で
す
ね
。
料
理
上
手
な

方
っ
て
、
は
じ
め
て
の
素
材
で
も
味

の
掛
け
合
わ
せ
が
イ
メ
ー
ジ
出
来

る
ん
で
し
ょ
う
ね
？ 

以
下
は
、
梅
酵
素
愛
好
家
に
よ
る

活
用
例
を
ご
了
解
を
得
て
ツ
イ
ッ

タ
ー
か
ら
引
用
い
た
し
ま
し
た
。 

 
 

                

デ
ィ
ッ
プ
や
ペ
ー
ス
ト
に
す
る
の

が
い
い
み
た
い 

友
人
の
十
勝
の
看
板
屋
さ
ん
、
カ

ン
バ
ン
こ
と
渡
辺
慎
太
郎
さ
ん
の

梅
活
ツ
イ
ー
ト
。
奥
様
、
ほ
ん
と
料

理
上
手
な
ん
で
す
よ
！ 

                            
 

                                    

                                    

 

梅
酵
素
を
ご
愛
用
の
皆
さ
ま
、
追

い
酵
素
と
と
も
に
、
是
非
、
梅
活
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
ー
。 

              

 

  
 

プリシラさんは、

シルバーやレザー

等のクラフト作

家。 #いつも何か

作ってる人 。その

センスは料理にも

生かされてます

ね。 

このペーストは

色々と使えそう

です。調味料の

量でお好みの味

に調整できそう

だし。 

続いてお菓子へ

の活用。そうい

えば奥様、確か

料理か、製菓の

学校出身だった

はず。 

次は、冒頭に

ご紹介したプリ

シラさんの昨年

版。 

ヨガライフスクール 

営業のお知らせ 
 

7/17（月）海の日 
3F 10:00～11:30  

8F 10:30～12:00  オンラインレッスンは 

3F 13:00～14:30    休講となります。 

8F 13:30～14:30 

 

8/11（金）山の日 
3F 10 :00～11:30 

8F 10 :30～11:30   夜のレッスンは 

3F 13:00～14:30    休講となります。 

8F 13:30～14:30 

 

8/14（月）・8/15（火）お盆休みと

させていただきます。よろしくお願いします。 
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海
外
勤
務
の
人
が
ピ
ク
ル
ス
で

は
満
足
で
き
な
い
で
、
ど
う
し
て
も

漬
け
物
が
食
べ
た
く
な
る
そ
う
で

す
。
漬
け
物
の
歴
史
は
古
く
、
塩
漬

け
、
粕
漬
け
、
ぬ
か
漬
け
、
み
そ
漬

け
、
し
ょ
う
ゆ
漬
け
、
酢
漬
け
（
甘

酢
、
二
杯
酢
）
、
ぬ
た
漬
け
な
ど
多

種
多
様
で
、
発
酵
と
浸
透
圧
を
応
用

し
た
も
の
で
ず
。
野
菜
・
山
菜
・
根

菜
・
魚
・
木
の
実
な
ど
材
料
も
い
ろ

い
ろ
で
す
が
、
何
と
い
っ
て
も
漬
け

物
の
代
表
は
大
根
で
し
よ
う
か
。
漬

け
物
も
は
じ
ま
り
は
平
安
時
代
後

期
と
い
わ
れ
ま
す
。 

 

漬
け
物
は
味
噌
作
り
と
同
じ
よ

う
に
手
作
り
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
の

味
が
あ
り
ま
し
た
し
、
工
夫
が
あ
り

ま
し
た
。
味
噌
ほ
ど
で
は
な
い
に
し

て
も
、
漬
け
物
作
り
も
家
庭
で
は
だ

ん
だ
ん
少
な
く
な
っ
て
き
て
、
工
場

製
の
も
の
が
販
路
を
伸
ば
し
て
い

ま
す
。 

 

ぬ
か
漬
け
は
栄
養
的
に
も
い
い

も
の
で
す
。
乳
酸
菌
が
体
内
で
い
ろ

い
ろ
働
い
て
く
れ
て
貧
血
や
胃
腸

病
、
腎
臓
病
、
血
液
の
異
常
に
も
よ

い
効
果
が
あ
り
、
強
壮
、
美
容
の
働

き
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

何
代
も
前
の
ぬ
か
床
を
今
も
ず

っ
と
守
り
続
け
て
い
る
お
宅
も
あ

り
ま
す
。
若
い
世
代
の
方
は
手
に
臭

み
が
つ
く
と
い
っ
て
、
し
ゃ
も
じ
や

菜
箸
で
か
き
回
す
人
が
あ
り
ま
す

が
、
手
を
入
れ
て
攪
拌
し
ま
す
と
、

皮
膚
の
乳
酸
が
発
酵
を
助
け
て
、
発

酵
が
進
み
す
ぎ
た
り
、
虫
が
湧
く
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

手
入
れ
を
し
た
後
は
そ
の
人
の

手
も
し
っ
と
り
し
て
き
ま
す
。
ぬ
か

の
成
分
が
皮
膚
を
蘇
ら
せ
る
の
で

し
ょ
う
。
手
の
臭
み
は
、
よ
く
洗
え

ば
消
え
ま
す
。 

 

福
神
漬
け
も
漬
け
物
の
一
種
だ

と
思
い
ま
す
が
、
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー

の
本
間
美
加
子
さ
ん
は
『
７
月
29

日
は
、
７
（
し
ち
）
月
29
（
ふ
く
）

日
の
語
呂
合
わ
せ
で
「
福
神
漬
け
の

日
」。「
福
神
」
と
い
う
何
と
も
お
め

で
た
い
名
前
は
、
七
福
神
か
ら
取
っ

た
も
の
。
明
治
時
代
に
東
京
上
野
の

漬
け
物
店
で
売
り
出
さ
れ
た
際
、
原

料
で
あ
る
大
根
や
ナ
ス
、
ウ
リ
な
ど

７
種
類
の
野
菜
を
七
福
神
に
見
立

て
て
命
名
し
た
そ
う
で
す
。
ま
た

「
福
神
漬
け
が
あ
れ
ば
、
お
か
ず
い

ら
ず
で
お
金
が
貯
ま
る
。
福
の
神
も

一
緒
に
漬
け
て
あ
る
の
で
は
？
」
と

の
噂
が
こ
の
名
前
を
生
ん
だ
と
い

う
面
白
い
説
も
あ
り
ま
す
。
』
と
述

べ
て
い
ま
す
。 

 

福
神
漬
け
と
い
え
ば
カ
レ
ー
と

の
黄
金
タ
ッ
ク
が
お
馴
染
み
で
す

が
、
こ
ち
ら
の
発
祥
は
海
の
上
。
豪

華
客
船
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
イ
ン
ド

料
理
の
薬
味
で
あ
る
チ
ャ
ツ
ネ
の

代
わ
り
と
し
て
カ
レ
ー
に
添
え
ら 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
「
褒

め
る
ひ
と 

褒
め
ら
れ
る
ひ
と
」
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。
同
名
の
漫
画
を
ド
ラ

マ
化
し
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
主
人

公
は
普
段
は
き
っ
ち
り
仕
事
を
し

て
も
褒
め
ら
れ
な
い
の
に
、
た
ま
に

失
敗
す
る
と
叱
ら
れ
る
。
悶
悶
と
し

ま
す
が
、
上
司
に
ユ
ニ
ー
ク
な
褒
め

方
を
さ
れ
て
、
な
ん
だ
か
心
休
ま
っ

て
い
く
、
と
い
う
よ
う
な
内
容
で
す
。 

 

確
か
に
、
私
た
ち
は
誰
か
に
褒
め

ら
れ
た
り
注
目
さ
れ
た
り
す
る
と

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
一
方

で
、
周
囲
か
ら
無
視
さ
れ
た
り
叱
ら

れ
た
り
が
続
く
と
悲
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
健
康
な
精
神
状
態
を

考
え
る
な
ら
ば
、
こ
の
「
褒
め
ら
れ

た
い
」
「
認
め
ら
れ
た
い
」
気
持
ち

と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が
必
要

で
す
。 

れ
た
の
が
定
番
化
し
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

流
れ
行
く 

大
根
の
葉
の
早
さ
か
な 

高
浜
虚
子 

西
野
次
朗 

 

ど
う
や
っ
た
ら
こ
の
気
持
ち
と

う
ま
く
付
き
合
う
こ
と
が
で
き
る

の
か
、
こ
れ
が
な
か
な
か
く
せ
も
の

で
す
。
特
に
、
若
い
こ
ろ
、
思
春
期

の
頃
は
こ
の
気
持
ち
が
強
く
、
多
く

が
他
人
の
評
価
を
気
に
し
、
周
囲
に

認
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
に
敏
感
に

な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の

た
め
、
他
人
の
気
を
引
く
行
動
が
必

要
以
上
に
増
え
た
り
、
逆
に
周
り
か

ら
孤
立
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
褒
め
ら
れ
た
い
が
た
め
に
、

一
生
懸
命
に
な
る
こ
と
、
低
い
評
価

を
受
け
な
い
よ
う
に
び
く
び
く
過

ご
す
こ
と
、
ど
ち
ら
も
心
が
弱
っ
て

し
ま
い
そ
う
で
す
。 

 

褒
め
ら
れ
る
こ
と
を
増
や
す
方

法
が
あ
り
ま
す
。
人
に
「
あ
り
が
と

う
」
と
い
う
機
会
を
持
つ
こ
と
で
す
。

特
別
何
か
を
す
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
で
支
払
い
を
済
ま

せ
「
あ
り
が
と
う
」
、
タ
ク
シ
ー
を

降
り
る
と
き
「
あ
り
が
と
う
」
と
い

っ
た
感
じ
で
す
。
周
囲
の
人
に
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
い
な
が
ら
、
褒
め

る
と
こ
ろ
を
探
す
と
良
い
で
す
。
そ

う
す
る
と
、
褒
め
ら
れ
る
こ
と
も
増

え
て
く
る
は
ず
。 

 

私
た
ち
は
暖
か
な
人
間
関
係
を

持
つ
と
、
幸
せ
度
が
増
し
ま
す
。
社

会
と
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
感

覚
が
影
響
し
て
く
る
か
ら
で
す
。
幸

せ
な
人
の
周
り
に
は
幸
せ
な
人
が

多
い
そ
う
で
す
。
幸
せ
の
お
す
そ
分

け
は
、
か
な
り
有
効
で
す
。
ニ
ッ
コ

リ
笑
顔
で
「
い
つ
も
あ
な
た
の
気
遣

い
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
」
こ
れ
が
言
え
た
な
ら
、
あ
な

た
自
身
も
褒
め
ら
れ
て
幸
せ
度
が

ア
ッ
プ
す
る
は
ず
で
す
。 
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「
ほ
う
ろ
く
」
と
は
そ
も
そ
も
な

ん
で
し
ょ
う
？
ご
存
知
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が
、
何
か
し

ら
？
と
思
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
漢
字
で
は

「
焙
烙
」
と
書
き
ま
す
。
素
焼
き
の

平
た
い
土
鍋
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
お

皿
に
近
い
形
状
で
す
。
米
、
ご
ま
、

豆
、
塩
な
ど
を
炒
る
の
に
使
う
も
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
平
た
い
お
皿
状

の
も
の
を
頭
に
乗
せ
、
も
ぐ
さ
を
お

い
て
火
を
つ
け
頭
頂
に
あ
る
百
会

（
ひ
ゃ
く
え
）
の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る

の
が
ほ
う
ろ
く
灸
で
す
。
ほ
う
ろ
く

灸
の
由
来
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。 

空
海
が
広
め
た
、
日
蓮
が
広
め
た
、

戦
国
時
代
の
武
将
が
夏
バ
テ
し
た

際
に
兜
の
上
か
ら
お
灸
を
す
え
た

と
こ
ろ
た
ち
ま
ち
元
気
に
な
っ
た

な
ど
。
江
戸
時
代
に
夏
を
元
気
に
乗

り
越
え
る
「
ほ
う
ろ
く
加
持
」
と
し

て
お
寺
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
も
ぐ
さ
が
燃
え
て
い
る
あ
い
だ

お
坊
さ
ん
が
ご
祈
祷
し
て
暑
気
払

い
、
無
病
息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

今
も
本
州
の
方
の
お
寺
で
は
行
わ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
夏

至
に
行
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、

毎
月
、
日
に
ち
を
決
め
て
と
い
う
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
暑
い
夏
を
乗

り
越
え
よ
う
と｢

自
律
神
経｣

が
働

き
ま
す
が
、
現
代
で
は
冷
房
で
冷
や

し
た
り
、
冷
た
い
も
の
を
摂
取
し
た

り
と
人
工
的
に
冷
や
す
こ
と
が
多

く｢
自
律
神
経｣

の
働
き
が
乱
れ
、
夏

バ
テ
や
熱
中
症
な
ど
不
調
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
ほ
う
ろ
く
灸
で
は
、

百
会
に
働
き
か
け
自
律
神
経
を
整

え
ま
す
。 

写
真
は
コ
ロ
ナ
禍
の
前
に
も
ぐ
さ

や
お
灸
の
本
場
、
滋
賀
県
の
近
江
に

行
っ
た
時
に
体
験
し
た
ほ
う
ろ
く

灸
で
す
。
当
院
で
も
実
施
し
、
み
な

さ
ん
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
ご
覧
の
よ
う
に
か

な
り
の
量
の
も
ぐ
さ
を
燃
や
し
ま

す
の
で
煙
の
問
題
が
あ
り
、
な
か
な

か
む
ず
か
し
い
で
す
。
来
年
の
夏
至

あ
た
り
屋
外
で
実
施
し
た
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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お盆休み 
8/14(⽉)、8/15(⽕) 

 

毎
日
、
酵
素
。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
優
れ
た
発
酵
食
品
で
す
。

こ
の
酵
素
飲
料
は
、
私
た
ち
が
日
常
食
べ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
野
菜
類(

根
菜
・
果
菜
・

葉
茎
類)

、
海
藻
類
、
果
物
類
な
ど
を
独
自

の
バ
ラ
ン
ス
で
配
合
、
浸
透
圧
で
抽
出
し
た

エ
キ
ス
を
発
酵
・
長
期
間
熟
成
さ
せ
た
も
の

で
す
。 

人
体
に
不
可
欠
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
成
分
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
の
微
量
栄
養
素

も
含
ま
れ
て
お
り
、
か
ら
だ
を
大
切
に
な
さ

る
方
、
い
つ
ま
で
も
健
康
を
保
ち
た
い
方
に

是
非
お
す
す
め
し
た
い
発
酵
飲
料
で
す
。 

野
菜
や
海
藻
不
足
の
方
、
肉
食
が
多
い

方
、
白
米
、
白
パ
ン
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

な
ど
加
工
食
品
を
常
食
さ
れ
る
方
、
ま
た
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
の
嗜
好
品
を
多
用
さ
れ
る

方
は
食
生
活
の
改
善
と
健
康
保
持
の
た
め

に
も
毎
日
続
け
て
お
飲
み
下
さ
い
。 


