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―第 453 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

初
め
ま
し
て
、
理
学
療
法
士
の
米
田

由
紀
で
す
。
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
で

解
剖
学
の
授
業
を
担
当
す
る
整
形
外
科 

の
金
子
先
生
の
病
院
に
て
、
骨
盤
底
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
自
宅
で

は
整
体
院
を
営
ん
で
お
り
、
尿
も
れ
に

関
す
る
講
座
を
各
地
で
開
催
し
て
い
ま

す
。 こ

の
度
福
士
さ
ん
か
ら
お
声
が
け
い

た
だ
き
７
月
22
日
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー

ル
さ
ん
に
て
骨
盤
底
筋
群
講
座
を
開 

講
い
た
し
ま
し
た
！  

内
容
は
、
骨
盤
底
を
含
む
体
と
動
き

の
解
説
、
骨
盤
底
筋
群
は
な
ぜ
弱
く
な

る
の
か
？
機
能
を
高
め
る
に
は
何
が 

必
要
な
の
か
？
の
解
説
、
そ
し
て
実
際

に
力
が
入
る
か
ど
う
か
を
腹
部
エ
コ
ー

を
使
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。 

数
名
の
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

卵
に
向
け
た
講
座
、
と
聞
い
て
お
り
ま

し
た
が
・
・
・
会
場
に
入
っ
て
み
る
と

大
量
の
イ
ス
が
ズ
ラ
リ
！
な
ん
と
30
名

以
上
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
も
半

数
以
上
が
一
般
の
方
。
関
心
の
高
さ
が

伺
え
ま
す
。 

理
学
療
法
士
に
よ
る
解
剖
学
の
特
別

講
座
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
「
体
で
感

じ
る
解
剖
学
」
を
テ
ー
マ
に
構
成
し
ま

し
た
。
文
字
通
り
体
を
動
か
し
な
が
ら
、 

〝
動
き
方
〟
に
意
識
を
向
け
て
体
を
知

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
の
体
で

経
験
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
一
番
深
い
学

び
に
な
る
と
思
う
か
ら
で
す
。 

こ
こ
で
講
座
の
メ
イ
ン
と
な
っ
た
部

分
を
お
伝
え
し
ま
す
。
骨
盤
底
筋
群
の

機
能
を
高
め
る
こ
と
、
そ
の
鍵
を
握
っ

て
い
る
の
が
【
体
の
力
み
】
で
す
。
え
、

力
み
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
で
す
よ
ね
。 

骨
盤
底
筋
群
は
体
幹
の
一
部
で
す
が
、

こ
の
〝
体
幹
〟
。
一
般
的
に
鍛
え
て
強
く

し
た
方
が
い
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
果
た
し
て
そ
う
で
し
ょ

う
か
？ 

私
の
経
験
上
、
良
い
体
と
は
い
か
に
力

を
抜
い
て
楽
に
動
け
る
か
、
だ
と
考
え
ま

す
。
そ
れ
を
可
能
と
す
る
の
が
体
幹
で

す
。
つ
ま
り
余
分
な
力
み
が
あ
る
以
上
、

骨
盤
底
筋
群
に
も
良
い
力
は
入
ら
な
い

の
で
す
。 

で
は
な
ぜ
力
ん
で
し
ま
う
の
？
と
い

う
か
力
み
っ
て
何
？
こ
こ
を
紐
解
い
て

い
き
ま
し
た
。 

 

（
次
頁
へ
つ
づ
く
） 

理
学
療
法
士
が
解
説  

な
ぜ
ゆ
る
む
？
体
で
感
じ
る
〖骨
盤
底
筋
群
〗講
座
！ 

  

７
月
22
日
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
『
解
剖
学
』
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
長
年
、
札
樽
・
す
が
た
医
院
の
整
形
外
科
医
、
金
子
一
成
先
生
に
ご
講
義
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
日
は
先
生
の
お
計
ら
い
で
理
学
療
法
士
に
よ
る
特
別
授
業

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。 

理
学
療
法
士
の
米
田
由
紀
先
生
に
よ
る
、『
骨
盤
底
筋
群
講
座
』
で
す
。 

金
子
先
生
は
ご
講
義
の
際
、
医
療
現
場
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
担
う
役
割
の

重
要
性
を
折
に
触
れ
て
お
話
し
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
こ
の
度
、
ヨ
ガ
指
導
者
を
目
指

す
受
講
生
に
学
ぶ
機
会
と
な
れ
ば
と
札
樽
・
す
が
た
医
院
で
骨
盤
底
リ
ハ
ビ
リ
を
担

当
さ
れ
る
米
田
先
生
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

当
日
は
実
技
を
十
分
に
行
え
る
よ
う
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
の
ス
タ
ジ
オ
を
メ
イ
ン
会
場

に
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
と
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
開
催
。
養
成
コ
ー
ス
受
講
生
だ
け
で
は

な
く
、
現
役
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ヨ
ガ
の
生
徒
さ
ん
な
ど
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、

盛
況
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。 

内
容
を
講
師
の
米
田
先
生
が
ご
報
告
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
ま
た
、
金
子
先
生
か
ら
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
ご
寄
稿
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
、
併
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

  

み
な
さ
ん
は
な
ぜ
骨
盤
底
筋
群
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

そ
の
骨
盤
底
筋
群
は
し
っ
か
り
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
か
？  
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（
前
頁
よ
り
） 

参
加
者
か
ら
は
「
う
わ
ー
本
当

だ
！
」
「
や
だ
ー
！
笑
」
「
で
き
な

い
！
知
ら
な
か
っ
た
！
」
こ
ん
な
驚

き
の
声
と
笑
い
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

そ
う
な
ん
で
す
。
体
の
力
み
っ
て
、

自
分
じ
ゃ
気
づ
け
な
い
ん
で
す
。
だ

っ
て
無
意
識
に
入
る
も
の
だ
か
ら
。 

《
重
要
》
力
み
と
は
、
自
分
の
体
の

足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
っ
て
く
れ

て
い
る
も
の
な
の
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
な
ぜ
力
む
の
か
？
を
体
の
動
き

を
通
し
て
見
つ
け
て
い
く
の
で
す
。

面
白
い
ん
で
す
よ
、
自
分
の
体
の
発

掘
作
業
！  

そ
の
足
り
な
い
部
分
が
自
分
の

も
の
に
な
っ
た
と
き
、
体
は
い
と
も

簡
単
に
変
化
し
ま
す
。
「
あ
れ
？
さ

っ
き
と
全
然
違
う
！
楽
！
」
そ
れ
を

経
験
で
き
た
と
き
、
自
分
の
可
能
性

に
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
！
ま

だ
ま
だ
体
は
変
わ
る
ん
だ
！
と
。
そ

の
と
き
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
が

大
好
き
で
、
そ
れ
が
見
た
く
て
日
々

患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。 

な
の
で
こ
の
日
は
一
気
に
数
十

名
の
素
敵
な
表
情
が
見
れ
て
、
私
は

最
高
に
楽
し
か
っ
た
で
す
！(

笑)  

終
わ
り
に
、
私
が
考
え
る
骨
盤
底

筋
群
の
ケ
ア
は
、
た
だ
お
股
を
締
め

れ
ば
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

力
ま
ず
楽
に
動
く
体
が
あ
っ
て
、
そ

の
先
に
良
い
骨
盤
底
筋
群
が
で
き

あ
が
る
。
と
て
も
自
然
な
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
、
機
会
が
あ
れ
ば
一
緒
に
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
「
体
で
感
じ
る
解

剖
学
」
骨
盤
底
講
座
で
し
た
！ 

わ
た
し
の
経
歴
で
す
が
、
公
的
病

院
で
整
形
外
科
医
と
し
て
手
術
治

療
を
主
体
に
し
て
い
た
頃
、
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
の
知
識
は
な
く
、
手
術

し
た
部
位
の
関
節
の
可
動
域
や
筋

力
回
復
が
主
眼
で
し
た
。 

 

腰
痛
に
対
し
て
の
運
動
療
法
に

つ
い
て
導
入
を
進
め
た
頃
、
婦
人
科

の
骨
盤
体
操
、
泌
尿
器
科
の
尿
も
れ

体
操
な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
、
い

ず
れ
も
同
じ
よ
う
な
運
動
で
あ
る

こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
こ
ん
な
の
状
態
で
、
現
在

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
転
職
。
脳
神
経
内

科
・
整
形
外
科
の
患
者
さ
ん
の
診
療
、

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語

聴
覚
士
・
柔
道
整
復
師
の
総
勢
20

数
名
と
、
電
子
カ
ル
テ
を
共
有
し
な

が
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

現
場
に
入
り
、
患
者
さ
ん
の
身
体
機

能
全
体
の
評
価
か
ら
始
ま
り
、
身
体

機
能
向
上
を
主
眼
に
介
入
し
て
ゆ

く
こ
と
を
目
の
あ
た
り
に
し
て
、
患

者
さ
ん
を
診
る
視
点
が
大
き
く
広

が
り
ま
し
た
。 

「
骨
盤
底
筋
群
」
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
は
、
そ
れ
に
特
化
す
る
も
の
で
は

な
く
、
気
づ
く
こ
と
が
難
し
い
体
幹

機
能
を
正
し
く
保
持
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
身
体
機
能
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
戻
す
手
段
と
捉
え
て
い

ま
す
。
自
身
で
気
づ
く
た
め
に
は
、

正
し
い
セ
ン
サ
ー
を
持
っ
た
療
法

士
の
指
導
と
、
そ
の
補
助
と
し
て
の

超
音
波
画
像
で
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
が
手
助
け
と
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
、
的
確
な

リ
ハ
ビ
リ
へ
の
賞
賛
を
受
け
て
い

る
米
田
さ
ん
を
大
い
に
推
薦
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

（
終
） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

講師 米田由紀 先生 
 

32 歳 2 児の母、理学療法士  

・札幌市手稲区で自宅整体院を経営 

・病院にて骨盤底リハビリを提供 

・ヘルスケア職向け体の講座 

・一般向け尿もれ改善講座を開講 

現在、札幌市後援のもと尿もれに関する事

業を構築中。  

趣味：多肉植物  

 

 

 

インスタグラム：@yuki_citron.sapporo  

HP「腰痛×骨盤底の整体院 citron」で検索  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

札
樽
・
す
が
た
医
院 

 
 

 
 

 
 

 

整
形
外
科 

金
子
一
成 
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若
返
り
に
つ
い
て
多
く
の
研
究

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

ま
だ
マ
ウ
ス
を
使
っ
た
段
階
で
す
。

老
い
た
マ
ウ
ス
に
若
い
マ
ウ
ス
の

血
液
を
輸
血
す
る
と
、
老
い
た
脳
の

能
力
を
回
復
さ
せ
る
と
い
っ
た
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の
研
究
が
あ

り
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ク
イ

ー
ン
ズ
ラ
ン
ド
脳
研
究
所
で
は
、
若

返
り
に
影
響
す
る
血
小
板
第
４
因

子
（
Ｐ
Ｆ
４
）
が
運
動
に
よ
っ
て
放

出
さ
れ
、
こ
れ
に
よ
り
脳
の
認
知
機

能
を
改
善
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
マ
ウ
ス
の
結

果
で
は
あ
り
ま
す
が
、
遠
く
な
い
将

来
に
「
若
返
り
」
は
夢
の
世
界
の
こ

と
で
は
な
く
な
り
そ
う
で
す
。 

 

今
の
私
た
ち
に
で
き
る
の
は
、
運

動
す
る
こ
と
の
よ
う
で
す
。
運
動
は

心
身
の
健
康
に
良
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
運
動
す
る
と
体
は
疲

れ
ま
す
が
、
爽
快
な
気
分
や
頭
が
す

っ
き
り
、
な
ん
て
経
験
は
皆
さ
ん
お

持
ち
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
体
の
疲

れ
は
休
む
と
取
れ
ま
す
が
、
脳
の
疲

れ
は
休
ん
で
も
と
れ
ま
せ
ん
。
体
を

動
か
し
て
い
な
い
時
も
脳
は
動
い

て
い
る
か
ら
で
す
。
見
た
目
に
脳
の

疲
れ
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
頭
が
す
っ

き
り
し
て
い
る
と
き
と
、
何
も
考
え

ら
れ
な
い
と
い
う
と
き
の
ギ
ャ
ッ

プ
が
大
き
け
れ
ば
、
疲
れ
は
見
え
ま

す
。
で
す
が
、
多
く
の
場
合
は
気
づ

か
ず
に
仕
事
を
続
け
る
こ
と
を
繰

り
か
え
す
の
で
、
疲
労
が
大
き
く
な

る
の
で
す
。 

 

脳
を
休
め
る
た
め
に
は
、
考
え
な

く
て
も
す
む
こ
と
、
無
意
識
に
で
き

る
こ
と
を
す
る
と
良
い
で
す
。
た
と

え
ば
、
歯
を
磨
く
こ
と
や
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
る
こ
と
は
、
次
に
何
を
し
よ

う
か
と
考
え
る
こ
と
な
し
に
続
け

ら
れ
る
こ
と
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
な

ど
の
運
動
も
良
い
で
す
。
右
足
の
次

は
左
足
を
上
げ
る
な
ん
て
考
え
ず

に
自
然
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
繰
り
返
し

を
黙
々
と
す
る
の
で
す
。 

 

今
は
暑
い
の
で
、
も
う
少
し
涼
し

く
な
っ
て
か
ら
の
私
の
お
勧
め
は
、

草
む
し
り
と
か
落
ち
葉
掃
除
で
す
。

目
の
前
の
雑
草
を
黙
々
と
む
し
る
。

目
の
前
の
落
ち
葉
を
淡
々
と
片
づ

け
る
。
こ
れ
ら
は
、
何
も
考
え
ず
に

で
き
ま
す
し
、
終
わ
っ
た
後
は
結
果

が
見
え
ま
す
。
「
あ
ー
、
き
れ
い
に

な
っ
た
。
お
ま
け
に
運
動
に
な
っ

た
。
」
こ
う
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

と
、
最
高
で
す
。
お
試
し
あ
れ
。 

 
 

 
 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

 

北海道酵素数量限定発売 
 

北海道の原料だけで製造した『北
海道酵素』。２０２３ボトルができ
あがりました。 

あわせて２０２１年から熟成を
続けているビンテージボトルも販
売いたします。 
 
販売期間： 

９⽉ 23 ⽇〜11 ⽉ 30 ⽇ 
 
「北海道酵素 2023」720ml 

 4,900 円(税抜) 
「北海道酵素 2022」720ml 

 5,000 円(税抜) 
※1 年間エイジングしたものを限定販売 
「北海道酵素 2021」720ml 

5,200 円(税抜) 
※2 年間エイジングしたものを限定販売 
 
※いずれも予定数に達すると期限
内に終売となる場合があります 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 
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脳
の
若
返
り 

村
田 

和
香 

ヨガライフスクール 

９月営業のお知らせ 

 

９/1８（月）敬老の日 
3F 10:00～11:30 

8F 10:30～12:00 

3F 13:00～14:30 

8F 13:30～14:30 

夜のレッスン・オンラインレッスンは

休講となります。 

 

９/２３（土）秋分の日 
 

通常営業 
 

ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 

FAX 011-251-2335 



2023 年（令和 5 年）9 月 5 日               未   来                第 453 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

 

札
幌
の
夏
っ
て
こ
ん
な
に
暑
か

っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

30
℃
を
超
え
る
日
が
こ
ん
な
に

連
続
す
る
こ
と
な
ど
な
か
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。 

「
養
生
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

私
も
こ
の
コ
ラ
ム
の
中
で
と
き
ど

き
使
っ
て
お
り
ま
す
。
東
洋
医
学
に

は
「
未
病
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り

ま
す
。
未
病
と
は
病
気
と
い
う
ほ
ど

で
は
な
い
け
れ
ど
健
康
で
も
な
い

状
態
の
こ
と
。
き
び
し
か
っ
た
こ
の

夏
、
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
睡
眠

が
し
っ
か
り
取
れ
な
か
っ
た
り
、
疲

れ
や
だ
る
さ
が
抜
け
な
か
っ
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
ん
な
、
な
ん

と
な
く
不
調
が
「
未
病
」
で
す
。
そ

ん
な
不
調
に
早
め
に
気
が
つ
い
て

休
養
や
食
事
の
内
容
、
運
動
習
慣
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
日
々
を
暮

ら
す
こ
と
が
「
養
生
」
と
い
え
ま
す
。 

「
養
生
」
な
ど
と
も
っ
と
も
ら
し

い
言
葉
を
使
わ
な
く
て
も
私
た
ち

の
世
代
は
小
学
校
で
、
好
き
嫌
い
な

く
食
べ
る
＝
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事 

早
寝
早
起
き
＝
規
則
正
し
い

生
活 

外
遊
び
も
す
る
＝
適
度
な

運
動
な
ど
生
活
の
基
本
を
教
わ
っ

て
い
た
の
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
ら
に
あ
と
一
つ
付
け
加
え
る
と

し
た
ら
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ

ず
湯
船
に
つ
か
る
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
暑
い
夏
の
間
は
湯
船
に
お
湯
を

張
る
の
は
室
温
も
上
が
り
、
ち
ょ
っ

と
し
ん
ど
い
こ
と
で
し
た
が
も
う

そ
ろ
そ
ろ
湯
船
に
つ
か
る
こ
と
を

復
活
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
40
℃
よ
り

少
し
低
め
の
お
湯
に
10
〜
15
分
程

度
浸
か
る
と
副
交
感
神
経
が
優
位

に
な
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
安
眠
に
も

つ
な
が
り
ま
す
、 

さ
て
、
秋
は
植
物
が
熟
成
す
る
実

り
と
収
穫
の
季
節
で
す
。
東
洋
医
学

の
古
典
の
「
黄
帝
内
経
」
で
は
９
月
、

10
月
、
11
月
の
秋
の
３
ヶ
月
間
を

容
平
（
よ
う
へ
い
）
と
い
い
ま
す
。

万
物
が
成
熟
し
容
（
か
た
ち
）
が
平

定
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
時
代

が
移
り
変
わ
り
私
た
ち
を
取
り
巻

く
環
境
が
変
わ
っ
て
も
人
間
の
身

体
は
、
四
季
の
変
化
の
影
響
を
受
け

て
い
る
も
の
で
す
。
暑
か
っ
た
夏
を

頑
張
っ
て
乗
り
越
え
、
秋
に
向
か
う

ご
自
身
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
声

に
耳
を
す
ま
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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夏
の
終
わ
り
か
ら 

秋
へ
向
け
て 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
身
体
の
不
調
は
生
活
の
ク
セ
や
食
生
活
の
偏
り
か
ら
生
ま
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ヨ
ガ
で
正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
な
が
ら
、
食
生
活
の
偏
り
も
整
え
る
こ
と
が
、
健
康
的
な
美
し
さ
を
保
つ
秘
訣
で
す
。

皆
様
に
ヨ
ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
お
勧
め
し
て
30
年
以
上
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
ご
愛
飲
の

方
々
か
ら
は
、
飲
用
の
効
果
や
症
例
談
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
約
60
種
類
の
野
菜
や
果
物
、
海
藻
な
ど
の
エ
キ
ス
を
抽
出
し
自
然
発
酵
・
長
期
熟
成
さ
せ
た
発
酵
飲

料
で
す
。
飲
ん
で
い
た
だ
く
も
の
な
の
で
す
が
、
火
傷
や
キ
ズ
、
打
撲
、
炎
症
な
ど
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
役
立
つ
と
、

体
験
談
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
い
つ
の
ま
に
か
「
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
、
飲
ん
で
塗
る
！
」
と
い
う
定
説
？
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
（
笑
）。 

今
回
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
ご
愛
飲
の
方
か
ら
お
聞
か
せ
い
た
だ
い
た
、「
飲
ん
で
塗
る
！
」
の
お
声
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
考
に
な
さ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ヨ
ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
30
代
か
ら

続
け
て
い
ま
し
た
。
酵
素
を
使
っ
た

化
粧
品
と
い
う
事
で
40
代
の
半
ば
か

ら
洗
顔
石
鹸
と
化
粧
水
も
使
い
だ
し

ま
し
た
。
ま
た
ヨ
ガ
の
先
生
の
勧
め

で
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
る
の
を

止
め
て
、
代
わ
り
に
日
焼
け
止
め
は

し
っ
か
り
と
塗
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。 使

い
続
け
て
い
る
う
ち
に
肌
が
綺

麗
に
な
り
、
ヨ
ガ
の
生
徒
さ
ん
が
私

の
肌
を
見
て
「
何
を
使
っ
て
い
る

の
？
」
と
同
じ
物
を
買
っ
て
い
く
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。 

シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
も
使
っ
て

い
ま
し
た
が
途
中
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
の
組

み
合
わ
せ
に
変
え
ま
し
た
。
よ
り
髪

が
し
っ
と
り
す
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。 

ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
を
使
い
だ
し
た

の
は
最
近
で
す
。
体
が
乾
燥
し
て
痒

く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
の
で
す

が
改
善
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
に
よ
る
肌
荒

れ
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は

酵
素
だ
と
思
い
顔
に
酵
素
を
塗
る
と

改
善
し
ま
し
た
。
最
初
は
マ
ス
ク
荒

れ
の
部
分
だ
け
塗
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
塗
っ
た
部
分
だ
け
綺
麗
に
肌
が

白
く
な
る
の
で
逆
に
目
立
っ
て
し
ま

い
全
体
に
塗
る
よ
う
に
し
た
の
で

す
。
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ
ク
代
わ
り
に
な

っ
て
丁
度
い
い
で
す
。
ま
た
酵
素
を

塗
り
続
け
て
い
る
と
顔
に
出
来
て
い

た
脂
肪
の
塊
が
ポ
ロ
っ
と
自
然
に
取

れ
る
と
い
う
こ
と
が
３
回
も
あ
り
ま

し
た
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
目
の
痒
み
も

酵
素
を
塗
る
と
治
ま
り
ひ
ど
く
な
り

ま
せ
ん
。
傷
や
火
傷
に
も
先
ず
酵
素

を
塗
る
の
で
薬
を
使
う
量
が
と
て
も

減
り
ま
し
た
。
猫
を
飼
っ
て
い
る
の

で
よ
く
ひ
っ
か
き
傷
や
噛
み
傷
が
出

来
ま
す
が
酵
素
だ
け
で
綺
麗
に
治
り

ま
す
よ
。 

Ｆ
Ｅ
の
す
す
め
20 

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん 
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部
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