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―第 454 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

「
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
」
を
典
拠
と

す
る
古
典
ヨ
ー
ガ
は
古
代
の
サ
ー
ン
キ

ャ
哲
学
に
依
拠
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
サ
ー
ン
キ
ャ
哲
学
は
そ
の
中
心
思

想
と
し
て
プ
ル
シ
ャ
（
精
神
原
理
）
と

プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
（
物
質
原
理
）
の
二
元

論
を
立
て
、
ヴ
ェ
ー
ダ
か
ら
現
代
の
ヴ

ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
に
至
る
流
れ
に
依
拠
す

る
現
代
ヨ
ー
ガ
と
は
一
線
を
画
し
て
い

る
よ
う
で
す
。 

「
物
質
原
理
」
あ
る
い
は
「
根
本
原

質
」
と
訳
さ
れ
る
「
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
」

は
そ
の
も
っ
と
も
微
細
で
「
未
顕
現
」

（avyakta

）
の
根
源
か
ら
「
展
開
」、「
輪

廻
」（pari-vrtta

）
し
て
意
識
や
感
覚
、

ま
た
微
細
な
あ
る
い
は
粗
大
な
物
質
と

な
り
「
顕
現
」（vyakta

）
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
知
性
や
思
考
、
感
覚
の
作

用
も
物
質
の
働
き
と
さ
れ
て
い
る
わ
け

で
す
。 

 

バ
ガ
ヴ
ァ
ッ
ド
・
ギ
ー
タ
ー
の
中
で

ク
リ
シ
ュ
ナ
は
ア
ル
ジ
ュ
ナ
に
説
き
ま

す
： 

「
地
、
水
、
火
、
風
、
虚
空
、
マ
ナ
ス

（
意
、
思
考
）
、
ブ
ッ
デ
ィ
（
知
性
）
、

ア
ハ
ン
カ
ー
ラ
（
自
我
意
識
）
と
、
こ

の
私
の
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
は
八
種
に
分
か

れ
て
い
る
」―
Ⅶ‐

４ 

「
こ
れ
は
低
次
の
も
の
で
あ
り
、
こ
れ

と
は
別
に
生
命
存
在(jiiva-bhuuta)

で
あ
る
私
の
高
次
の
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
が

あ
る
こ
と
を
知
り
な
さ
い
、
ア
ル
ジ
ュ

ナ
よ
！
そ
れ
に
よ
っ
て
こ
の
世
界
は
維

持
さ
れ
て
い
る
」―

Ⅶ‐

５ 

「
昼
が
来
る
と
万
物
は
未
顕
現
か
ら
顕

現
へ
と
生
じ
る
、
夜
が
来
る
と
そ
れ
ら

は
そ
の
未
顕
現
と
呼
ば
れ
る
も
の
の
中

に
帰
滅
す
る
」―

Ⅷ‐

18 

「
し
か
し
そ
の
未
顕
現
の
も
の
よ
り
別

に
高
次
の
永
遠
の
未
顕
現
の
存
在
が
あ

る
、
そ
れ
は
万
物
が
滅
ん
で
も
滅
亡
す

る
こ
と
は
な
い
」―

Ⅷ‐

20 
 

こ
こ
で
い
く
つ
か
の
疑
問
が
湧
い
て

き
ま
す
。「aham brahmaasmi

＝
私
（
ア

ー
ト
マ
ン
）
は
ブ
ラ
フ
マ
ン
で
あ
る
」

と
ア
ー
ト
マ
ン
と
ブ
ラ
フ
マ
ン
が
同
一

で
あ
る
と
一
元
論
を
説
く
ヴ
ェ
ー
ダ
ー

ン
タ
で
言
わ
れ
る
ジ
ー
ヴ
ァ
（jiiva,

生
命
、
霊
我
）
を
サ
ー
ン
キ
ャ
の
二
元

論
に
融
合
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

 

「
生
命
存
在
」
は
「
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
」

即
ち
物
質
な
の
か
、
そ
れ
と
も
「
プ
ル

シ
ャ
」
純
粋
な
精
神
原
理
の
こ
と
を
指

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
ヨ
ー
ガ
で
言

わ
れ
て
い
る
プ
ラ
ー
ナ
（
生
命
素
）
も

「
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
」、
物
質
の
未
顕
現
の

形
な
の
だ
ろ
う
か
？ （

次
頁
へ
つ
づ
く
） 

Ｆ･

Ｅ･

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会 

ヨ
ガ
研
修
会
報
告 

 

残
暑
の
厳
し
い
日
々
が
つ
づ
い
た
８
月
26
日
（
土
）
・
27
日
（
日
）
、
ヨ
ガ

の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
ず
に
い
た
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
限
定
の
研
修
会
で
す
。
講
師
の
吉
田
つ
と
む
先
生
と
は
４
年
ぶ
り
の
再

会
で
し
た
が
、
以
前
と
変
わ
ら
な
い
ご
様
子
に
安
堵
し
ま
し
た
。 

そ
の
一
方
で
、
研
修
会
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
空
白
の
期
間
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
生
と
な
っ
た
者
に
と
っ
て
は
、
初
め

て
の
研
修
会
で
す
。 

今
回
行
っ
た
の
は
『
ア
サ
ナ
』
と
『
プ
ラ
ナ
ヤ
マ
』
。
ヨ
ガ
の
『
ポ
ー
ズ
』

と
『
呼
吸
法
』、
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。 

『
ア
サ
ナ
』
で
は
基
礎
を
再
確
認
し
、
さ
ら
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

相
手
を
ア
ジ
ャ
ス
ト
（
補
助
）
す
る
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 

そ
し
て
『
プ
ラ
ナ
ヤ
マ
』
。
経
験
の
あ
る
指
導
者
に
学
べ
る
機
会
は
少
な
く
、

と
て
も
貴
重
な
お
話
と
実
践
方
法
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

２
日
間
、
吉
田
先
生
の
も
と
、
仲
間
た
ち
と
ヨ
ガ
に
集
中
し
て
意
見
を
か
わ

す
有
意
義
な
時
間
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
先
生
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
回
、
吉
田
つ
と
む
先
生
に
『
未
来
』
に
あ
て
て
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

「
生
命
」
は
物
質
な
の
か
？ 

 

吉
田
つ
と
む 
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（
前
頁
よ
り
） 

 
そ
も
そ
も
こ
れ
ら
の
「
論
」
は
思

考
が
作
り
上
げ
た
概
念
、
説
、
妄
想

に
過
ぎ
な
い
も
の
か
？
そ
れ
と
も

こ
れ
ら
を
理
解
す
る
こ
と
で
私
た

ち
が
ヨ
ー
ガ
や
瞑
想
の
実
践
に
お

い
て
「
真
実
」
を
見
出
し
、
洞
察
す

る
ヒ
ン
ト
や
参
考
に
な
り
う
る
の

だ
ろ
う
か
？ 

 

現
代
の
覚
者
た
ち
は
皆
こ
れ
ら

の
聖
典
、
経
典
（shaastra

）
は
「
未

知
へ
の
探
求
」
の
準
備
と
し
て
そ
の

入
り
口
に
達
す
る
ま
で
は
役
に
立

つ
が
、
準
備
が
で
き
実
際
に
探
求
を

開
始
し
た
な
ら
ば
こ
れ
ら
の
知
識

や
情
報
を
捨
て
無
垢
の
状
態
に
な

ら
ね
ば
な
ら
な
い
、
こ
れ
ら
は
実
際

の
探
求
に
お
い
て
む
し
ろ
障
害
に

な
る
、
と
教
え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
「
真
実
の
探
求
」
は
思
考
や
概
念
、

知
識
や
情
報
を
超
え
た
領
域
に
入

っ
て
ゆ
く
か
ら
。
思
考
や
知
識
は

「
生
」
の
働
き
の
一
部
で
あ
る
物
質

的
な
頭
脳
に
よ
る
言
葉
の
記
憶
に

す
ぎ
ず
、
こ
れ
に
対
し
「
真
実
へ
の

探
求
」
は
肉
体
や
精
神
、
感
情
や
意

識
の
「
生
の
全
体
性
」、「
存
在
の
全

体
性
」
に
係
る
こ
と
だ
か
ら
。 

 

令
和
五
年
９
月
15
日 

    

ワ
サ
ビ
は
日
本
原
産
の
植
物
で

す
が
、
今
で
は
英
名
で
も
［
ｗ
ａ
ｓ

ａ
ｂ
ｉ
］
と
呼
ば
れ
て
世
界
的
に
も

わ
が
国
を
代
表
す
る
薬
味
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

ワ
サ
ビ
の
旬
は
周
年
で
す
が
、
北

海
道
か
ら
九
州
の
涼
し
い
山
間
の

渓
流
に
自
生
し
て
い
ま
す
が
、
現
在

で
は
各
地
で
栽
培
さ
れ
る
多
年
草

で
す
。
特
に
秋
か
ら
冬
、
根
茎
を
掘

り
取
り
、
水
で
洗
っ
た
後
す
り
お
ろ

し
て
用
い
ま
す
。 

 

ワ
サ
ビ
を
「
山
葵
」
と
表
記
す
る

の
は
、
「
和
名
抄
」
に
山
葵
（
さ
ん

き
）
と
和
佐
比
（
わ
さ
ひ
）
と
さ
れ
、

「
大
和
本
草
」
に
は
「
其
葉
加
茂
葵

（
あ
お
い
）
に
似
た
り
、
其
根
形
味

生
薑
（
し
ょ
う
が
）
に
似
た
り
。
故

に
山
葵
山
薑
の
名
あ
り
」
と
あ
っ
て
、

葉
が
葵
に
似
て
い
る
こ
と
に
由
来

し
ま
す
。 

 

ワ
サ
ビ
の
根
茎
に
は
シ
ニ
グ
リ

ン
、
ア
リ
ル
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト

な
ど
の
辛
味
成
分
や
精
油
、
タ
ン
パ

ク
質
、
炭
水
化
物
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な

ど
が
含
ま
れ
、
香
辛
料
と
し
て
特
有

の
辛
味
と
香
気
な
ど
が
食
欲
増
進

に
利
用
さ
れ
ま
す
が
、
防
腐
や
殺
菌

力
が
強
い
の
で
、
そ
ば
の
薬
味
や
刺

身
の
つ
ま
と
し
て
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
で
す
。 

 

ワ
サ
ビ
は
古
い
書
物
に
も
薬
草

と
し
て
記
述
が
あ
り
ま
す
。
室
町
時

代
に
は
す
で
に
刺
身
の
薬
味
と
し

て
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ワ
サ
ビ

の
辛
味
は
「
胃
の
消
化
を
助
け
、
魚

毒
を
消
す
」
と
い
わ
れ
て
、
抗
菌
作

用
や
食
欲
増
進
効
果
な
ど
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

私
の
田
舎
（
日
高
三
石
）
で
は
お

年
寄
り
が
よ
く
、
ワ
サ
ビ
を
す
り
お

ろ
し
た
も
の
を
布
に
薄
く
の
ば
し

て
患
部
に
張
り
、
リ
ウ
マ
チ
や
神
経

痛
、
扁
桃
炎
な
ど
に
用
い
て
い
ま
し

た
が
、
刺
激
が
強
い
の
で
水
で
薄
め

る
な
ど
量
を
加
減
し
て
使
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

ワ
サ
ビ
漬
け
と
し
て
食
べ
る
と
、

健
胃
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
花
、

葉
、
根
に
も
同
じ
よ
う
な
成
分
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
地
方
の
伝
統
野

菜
と
し
て
重
宝
が
ら
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
粉
ワ
サ

ビ
や
練
り
ワ
サ
ビ
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

原
産
の
セ
イ
ヨ
ウ
ワ
サ
ビ
（
ワ
サ
ビ

ダ
イ
コ
ン
）
の
根
を
粉
末
に
し
て
、

葉
緑
素
を
混
合
し
た
加
工
食
品
で

す
。
セ
イ
ヨ
ウ
ワ
サ
ビ
は
、
ワ
サ
ビ

の
代
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
根
茎
が
太
く
て
大
き
く
、
シ

ニ
グ
リ
ン
な
ど
の
辛
味
成
分
を
含

ん
で
い
ま
す
の
で
、
香
辛
料
の
ほ
か

に
神
経
痛
や
筋
肉
痛
な
ど
に
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
カ
ワ
サ
ビ
は
品

種
改
良
に
よ
っ
て
山
林
や
畑
で
栽

培
で
き
る
よ
う
に
し
た
ワ
サ
ビ
の

こ
と
で
、
ハ
タ
ケ
ワ
サ
ビ
と
も
い
い

ま
す
。 

ほ
ろ
ほ
ろ
と 

泣
き
合
ふ
尼
や
山
葵
漬 

 
 

高
浜
虚
子 

 

西
野
次
朗 

 
ようこそヨーガの世界へ    

『ヨーガの樹』   
 Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー（著） 

吉田つとむ（監修・翻訳） 
石飛道子（サンスクリット語監修） 

 
定価２,７５０円（税込） 

 
 
アイアンガーヨガの創始者、Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー師。数々のヨガや

その哲学の決定版ともなる本を著作し、全世界では数百万人ほどの生

徒や信奉者がいるとされています。 

師が遺した『ヨーガの樹』は、すべての人々にヨガの素晴らしさを伝え

たい師の思いに満ちています。ヨガを身近に感じ、穣り豊かに生きるた

めの１冊です。 

翻訳を担当したのは、吉田つとむ先生。直弟子としてアイアンガー師

と親交が深かった吉田先生は、当スクールのインストラクター指導やヨ

ガセミナー講師としてお招きしている方です。 

さらにサンスクリット語の監修として石飛道子先生が参加されていま

す。こちらも当スクールインストラクターコースで、長年インド哲学を担当

されている方です。 

お求めはヨガライフスクールインサッポロまで 
ＴＥＬ ０１１－２２２－００１２ 

たべものとからだ 
四方山話（１４9）  
わさび 

 

ヨガライフスクール祝日営業のお知らせ 
10 月 9 日（月祝）スポーツの日 

 
3F 10：00～11：30 

8F 10：30～12：00 
3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 
 
受付窓口は、17：00 までです。 
商品の発送やお問合せなど、お気をつけください。 
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私
た
ち
の
目
は
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
っ
て
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
疲
れ
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状

は
眼
精
疲
労
と
い
わ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
多
く

は
調
節
障
害
＝
ピ
ン
ト
調
節
の
低

下
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は

物
を
見
る
と
き
距
離
や
明
る
さ
に

よ
っ
て
た
え
ず
虹
彩
（
瞳
孔
の
周
り

の
茶
色
い
部
分
）
と
水
晶
体
（
瞳
の

奥
に
あ
る
レ
ン
ズ
の
部
分
）
を
動
か

し
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

虹
彩
や
水
晶
体
を
動
か
し
て
い
る

の
は
筋
肉
な
の
で
眼
精
疲
労
は
筋

肉
疲
労
、
筋
肉
痛
と
お
な
じ
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
疲
労
と
と

ら
え
る
と
対
処
の
方
法
が
浮
か
ん

で
き
ま
す
ね
。 

① 

使
い
過
ぎ
な
い 

② 

使
い
過
ぎ
た
時
は
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
。 

＊
長
時
間
冷
や
す
と

血
流
が
悪
く
な
っ
て
逆
効
果

で
す
。
５
分
程
度
に
と
ど
め
る

の
が
良
い
で
し
ょ
う 

③ 

１
日
の
終
わ
り
に
は
温
め
て

リ
ラ
ッ
ク
ス 

東
洋
医
学
に
は
目
の
疲
労
を
回

復
す
る
ツ
ボ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。（
イ
ラ
ス
ト
参
照
） 

イ
ラ
ス
ト
を
見
て
い
た
だ
く
と
ツ

ボ
と
は
知
ら
ず
と
も
押
し
た
り
揉

ん
だ
り
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
ね
。 

 

た
だ
、
こ
れ
ら
の
ツ
ボ
は
目
の
周
り

で
す
の
で
繊
細
な
部
分
で
す
。
強
く

押
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
当
院
で
は
施
術
さ
せ
て
い
た
だ

く
皆
さ
ま
に
手
作
り
の
あ
ず
き
の

eye 
hot 

pack 

を
目
の
上
に
置
か

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
眼
精

疲
労
に
重
点
を
置
い
て
施
術
を
ご

希
望
の
方
に
は
繊
細
な
部
分
に
対

応
し
た
は
り
・
き
ゅ
う
を
使
っ
て
い

ま
す
。
は
り
・
き
ゅ
う
は
ち
ょ
っ

と
・
・
・
と
い
う
か
た
は
電
子
レ
ン

ジ
で
チ
ン
し
た
蒸
し
タ
オ
ル
な
ど

を
目
の
上
に
の
せ
て
あ
げ
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
40
℃
く
ら
い
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。
熱
さ
に
は
注
意
し

て
く
だ
さ
い
ね
。 
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10
月
10
日
は 

目
の
愛
護
デ
ー 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 

 

 

 
 

施術メニュー 
 
はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）    3800 円 

                  回数券（3 回）           11000 円 

                  回数券（6 回）           22000 円 

プレママ（40 分～60 分）                    2800 円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                          2500 円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限 6 ヶ月）      10000 円 

       全身治療・美顔真                     5300 円 

頭皮ケアコース（鍼数基本 24 本）             3500 円 

頭皮+美顔                   5500 円 

頭皮+全身                  6300 円 
耳つぼダイエット（1 ヶ月）                 20000 円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸30 個付き～  2500 円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約 20 分）    3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約 10 分）            1100 円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料 2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さま、初診カルテ作成料  半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 
●治療時間 

平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

  TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 

 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 

秋 空気はひんやりと乾燥し、お肌から潤いを奪いま

す。夏の強い紫外線で疲れた肌には困った事態です。 

いつも通りのお手入れなのにお肌に元気がない。 

そんな方に―。 

植物性醗酵エキス配合の 

コルテ･Ｆシリーズをお試しください。 

無添加･無香料のこのシリーズは、傷んだお肌をやさし

く洗いあげ、化粧水だけのしっかり保湿でスキンケアを終

了させます。 

お肌に余計なストレスを与えず、使い続けることで素肌

本来の働きを取り戻します。 

化粧水は３タイプ。お肌の質や季節に応じて使い分けら

れます。 

ローションＡ乾燥肌    ５,２８０円 

ローションＢ脂性肌    ５,０60 円 

ローション普通肌      ４,１８０円 

スキンソープ         3,７４0 円 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 



2023 年（令和 5 年）10 月 5 日               未   来                第 454 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

 

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
秋
の
風

が
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

秋
は
代
謝
が
高
ま
る
時
で
す
。
季
節

ご
と
に
人
の
代
謝
は
変
化
し
ま
す
。

夏
は
暑
さ
に
対
応
す
る
た
め
に
発

散
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
少
な
く
、
冬

は
寒
さ
で
体
温
が
下
が
ら
な
い
よ

う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
放
出
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
仕

組
み
を
基
礎
代
謝
と
い
い
ま
す
。
基

礎
代
謝
が
高
い
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
た
く
さ
ん
使
い
ま
す
の
で
、
太
り

に
く
く
痩
せ
や
す
い
身
体
に
な
る

の
で
す
。 

 

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
冬
に

基
礎
代
謝
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
に
備
え
て
身
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
よ
う
と
働
き
ま
す
。
食
欲
旺

盛
に
な
り
、
代
謝
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

よ
り
も
多
く
食
べ
る
こ
と
に
な
り
、

脂
肪
が
つ
く
わ
け
で
す
。
身
体
は

徐
々
に
気
温
に
適
応
し
て
い
き
ま

す
が
、
そ
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

普
段
か
ら
運
動
を
し
な
い
人
、
筋
肉

の
少
な
い
人
、
そ
の
た
め
代
謝
が
活

発
で
な
い
人
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
発

散
で
体
温
調
節
を
す
る
こ
と
が
追

い
付
か
ず
、
脂
肪
を
た
め
て
体
温
を

保
と
う
と
す
る
の
で
す
。
食
欲
の
秋
。

秋
に
食
欲
が
増
し
、
太
っ
て
し
ま
う

の
は
そ
の
せ
い
で
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。

季
節
の
変
化
を
楽
し
み
な
が
ら
、
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
運
動
す

る
時
間
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
方

で
も
、
き
び
き
び
と
動
く
、
な
る
べ

く
歩
く
よ
う
に
す
る
な
ど
日
常
生

活
で
運
動
量
を
増
や
す
よ
う
心
が

け
れ
ば
、
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

江
崎
玲
於
奈
博
士
は
ノ
ベ
ー
ル

賞
受
賞
後
50
年
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
、
健
康
の
秘
訣
は
「
変
わ
っ
た
も

の
を
食
べ
な
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
日
本
人
は
食
に
も
う
少
し
こ

だ
わ
っ
た
方
が
良
い
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ル
ー
テ
ィ
ン
を
大
切
に

す
る
、
90
歳
を
超
え
た
方
の
話
に

は
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。
運
動
し
て
、

き
ち
ん
と
食
事
を
す
る
、
こ
れ
を
基

本
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
重
要
で

す
。
こ
れ
を
自
分
の
生
活
の
中
に
ど

う
生
か
し
て
い
く
の
か
。
こ
れ
が
な

か
な
か
難
し
い
。
今
は
そ
れ
を
プ
ロ

グ
ラ
ム
し
て
く
れ
る
専
門
家
や
、
習

慣
に
し
て
く
れ
る
道
具
が
い
ろ
い

ろ
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に
合
う

も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
ね
。 
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食
欲
の
秋
と
ス
ポ
ー
ツ
の
秋 

 

村
田 

和
香 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.650 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 

 

北海道酵素数量限定発売 
 

北海道の原料だけで製造した『北
海道酵素』。２０２３ボトルができ
あがりました。 

あわせて２０２１年から熟成を
続けているビンテージボトルも販
売いたします。 
 
販売期間： 

９⽉ 23 ⽇〜11 ⽉ 30 ⽇ 
 
「北海道酵素 2023」720ml 

 4,900 円(税抜) 
「北海道酵素 2022」720ml 

 5,000 円(税抜) 
※1 年間エイジングしたものを限定販売 
「北海道酵素 2021」720ml 

5,200 円(税抜) 
※2 年間エイジングしたものを限定販売 
 
※いずれも予定数に達すると期限
内に終売となる場合があります 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 


