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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

現
在
の
食
品
の
仕
組
み 

 

時
折
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
買
い

物
に
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
何
時

も
驚
く
の
は
食
品
数
の
多
い
こ
と
で

す
。
陳
列
さ
れ
て
い
る
も
の
を
自
由
に

手
に
取
っ
て
選
ん
で
い
い
わ
け
で
す

が
、
ど
れ
を
買
っ
た
ら
よ
い
か
迷
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は

恵
ま
れ
た
世
界
に
暮
ら
し
て
い
る
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
し
か
し
、
冷
静
に
考

え
て
み
ま
す
と
選
択
の
自
由
が
あ
る
よ

う
に
見
え
る
商
品
で
す
け
れ
ど
も
、
そ

の
一
つ
一
つ
は
す
べ
て
、
食
品
加
工
業

者
、
卸
売
業
者
、
小
売
業
者
と
い
っ
た

食
品
に
か
か
わ
っ
て
い
る
人
た
ち
の
仕

組
み
の
中
で
決
め
ら
れ
て
選
ば
れ
た
も

の
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。 

 

現
在
、
日
本
で
は
、
約
１
・
９
万
の

食
品
加
工
業
者
、
約
７
・
６
万
の
食
品

卸
業
者
、
約
33
・
９
万
の
食
品
小
売
業

者
が
あ
り
、
１
６
３
万
の
農
家
と
５
千

万
を
超
え
る
消
費
者
が
生
活
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

実
際
は
こ
の
業
者
の
人
た
ち
が
消
費
者

の
選
ぶ
食
品
を
左
右
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
農
家
の
人
た
ち
に
対
し
て
も
、
特

定
の
作
物
を
栽
培
す
る
よ
う
に
影
響
を

与
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
現
在
の
食
品
の
仕
組
み
は
業
者
が

多
く
の
農
家
と
消
費
者
を
つ
な
い
で
い

て
、
私
た
ち
が
何
を
食
べ
る
か
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
、
大
き
な
影
響
力
を
持

っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

地
球
研
叢
書
に
よ
る
と 

地
球
研
（
総
合
地
球
環
境
研
究
所
の

略
称
・
大
学
共
同
利
用
機
関
法
人
・
人

間
文
化
研
究
機
構
の
一
機
関
）
の
２
０

２
１
年
３
月
発
行
の
叢
書
に
よ
る
と
、

「
最
近
、
世
界
の
特
定
の
セ
ク
タ
ー
に

お
け
る
企
業
集
中
（
利
益
ま
た
は
売
上

高
、
市
場
シ
ェ
ア
、
輸
出
、
生
産
貿
易

量
、
ま
た
は
資
源
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
割

合
）
が
調
査
研
究
さ
れ
た
（
Ｆ
ｏ
ｌ
ｋ

ｅ
ら
・
２
０
１
９
）。
そ
の
結
果
か
ら
、

ほ
ん
の
一
握
り
の
多
国
籍
企
業
が
生
物

圏
を
支
配
し
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ

た
。
５
社
の
多
国
籍
企
業
が
バ
ー
ム
油

市
場
の
90
％
を
支
配
し
、
３
社
が
カ
カ

オ
市
場
の
60
％
を
、
８
社
が
大
豆
市
場

の
54
％
を
、
３
社
が
種
子
市
場
の
60
％

を
、
４
社
が
農
薬
市
場
の
84
％
を
操
っ

て
お
り
、
他
に
も
挙
げ
れ
ば
き
り
が
な

い
。
市
場
の
大
半
が
わ
ず
か
数
社
の
支

配
下
に
あ
り
、
各
社
が
利
益
増
加
を
目

指
し
て
い
れ
ば
、
よ
り
持
続
可
能
な
経

営
へ
の
転
換
を
促
す
の
は
困
難
で
あ
ろ

う
。 中

で
も
最
も
影
響
力
の
高
い
企
業

が
、
種
苗
会
社
で
あ
る
。
種
子
は
ご
存

じ
の
よ
う
に
、
食
べ
物
を
育
て
る
の
に

欠
か
せ
な
い
。
農
家
が
農
作
物
を
収
穫

し
、
そ
こ
か
ら
種
を
と
り
、
翌
年
そ
の

種
を
植
え
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

だ
ろ
う
。
し
か
し
、
こ
れ
は
現
実
と
は

異
な
る
。
農
家
が
自
家
採
取
で
き
て
し

ま
う
と
、
種
苗
会
社
は
儲
か
ら
な
い
。

そ
こ
で
大
手
種
苗
会
社
は
、
収
穫
物
に

種
が
つ
か
な
い
よ
う
に
設
計
し
、
一
回

の
植
え
付
け
で
し
か
使
用
で
き
な
い
種

を
作
っ
た
。
ま
た
、
種
苗
会
社
は
新
品

種
の
遺
伝
子
情
報
を
知
的
財
産
と
し
て

特
許
も
得
て
お
り
、
そ
の
遺
伝
子
情
報

が
悪
用
（
意
図
的
か
ど
う
か
は
別
と
し

て
）
さ
れ
な
い
よ
う
独
占
、
保
護
し
て

い
る
。
し
か
し
、
種
苗
会
社
が
特
許
取

得
し
た
遺
伝
子
情
報
は
、
農
家
や
先
住

民
が
長
年
に
わ
た
り
生
産
・
再
生
産
し

て
き
た
生
物
多
様
性
に
由
来
す
る
も
の

で
あ
り
、
環
境
活
動
家
た
ち
は
、
こ
う

し
た
行
為
を
「
バ
イ
オ
パ
イ
ラ
シ
ー
」

（
生
物
資
源
の
盗
賊
行
為
）
と
呼
ん
で

い
る
。 

食
品
会
社
は
、
私
た
ち
が
食
べ
る
も

の
に
対
し
こ
れ
で
も
か
と
力
を
振
り
か

ざ
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
現
状
の
中

で
フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
を
取
り
返
す
に

は
、
と
て
つ
も
な
い
努
力
が
必
要
と
な

る
だ
ろ
う
。」
と
研
究
結
果
を
発
表
し
て

い
ま
す
。 

（
次
頁
へ
つ
づ
く
） 

Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会 

ケ 

ル 

プ 

グ 

ル 

ổ 

プ 

会
長 

福
士 

高
光 

令
和
６
年 

年
頭
所
感 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

（
前
頁
よ
り
） 

地
球
は
汚
れ
病
ん
で
い
ま
す 

 

こ
の
ま
ま
で
は
地
球
は
壊
れ
て
し

ま
い
ま
す 

最
近
、
私
た
ち
が
毎
日
食
べ
て
い

る
食
品
の
こ
と
に
つ
い
て
新
聞
や

テ
レ
ビ
で
、
い
ろ
い
ろ
報
道
さ
れ
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

私
た
ち
の
毎
日
食
べ
て
い
る
食
品

が
、
世
界
の
重
要
な
環
境
問
題
や
社

会
問
題
と
深
く
つ
な
が
っ
て
お
り
、

食
べ
物
の
仕
組
み
、
つ
ま
り
食
べ
物

の
生
産
や
消
費
を
統
制
す
る
能
力

の
在
り
方
が
こ
の
ま
ま
続
け
ば
、
地

球
は
や
が
て
壊
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。
要
す
る
に
人
類

の
生
存
が
大
変
な
こ
と
に
な
る
、
危

う
い
状
態
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
る
か
ら
で
す
。
環
境
問
題
の
専

門
家
は
将
来
に
わ
た
り
、
住
み
や
す

い
地
球
環
境
を
維
持
す
る
こ
と
に

真
剣
に
取
り
組
む
の
で
あ
れ
ば
、
残

さ
れ
た
時
間
は
少
な
い
、
と
示
し
て

い
ま
す
。 

国
連
食
糧
農
業
機
関
が
２
０
１

９
年
に
発
表
し
た
食
料
と
農
業
を

支
え
る
世
界
の
生
物
多
様
性
に
関

す
る
報
告
書
で
は
、
被
害
の
大
き
さ

が
詳
細
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
同
じ
な
か
ま
の
遺
伝
的
多
様
性

が
減
っ
て
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
、
作
物
の
病
害
や
気
候
の
変

動
に
耐
え
る
力
も
弱
く
な
っ
て
い

る
こ
と
。
私
た
ち
が
消
費
す
る
主
な

品
種
の
数
も
こ
の
１
０
０
年
で
激

減
し
て
い
る
こ
と
。
珍
し
い
家
畜
種

の
う
ち
26
％
が
絶
滅
の
危
機
に
瀕

し
て
い
る
こ
と
。
世
界
の
水
産
資
源

の
３
分
の
１
は
乱
獲
さ
れ
て
い
る

こ
と
。
等
々
。 

 

土
壌
微
生
物
は
農
薬
や
化
学
肥
料

の
使
い
過
ぎ
で
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
働
け
な
い 

ま
た
、
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
土

壌
微
生
物
は
、
お
話
す
る
ま
で
も
な

く
土
の
中
で
生
き
る
生
物
で
す
が
、

窒
素
・
炭
素
な
ど
の
元
素
の
生
物
地

球
化
学
的
循
環
作
用
（
元
の
場
所
あ

る
い
は
状
態
に
か
え
り
、
そ
れ
を
繰

り
返
す
こ
と
）
に
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
植
物
や
菌
類
や
土

壌
と
互
い
に
働
き
か
け
て
代
謝
（
古

い
も
の
と
新
し
い
も
の
と
が
入
れ

か
わ
る
こ
と
）
を
生
み
出
し
、
植
物

の
成
長
に
必
要
な
栄
養
素
を
供
給

す
る
重
要
な
生
物
で
す
。「
し
か
し
、

工
業
的
農
業
で
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
る
技
術
や
単
一
栽
培
が
、
そ
の
多

様
性
に
多
く
の
負
の
影
響
を
も
た

ら
し
て
い
る
」（
地
球
研
叢
書
）。
つ

ま
り
、
農
薬
や
化
学
肥
料
の
使
い
過

ぎ
で
微
生
物
の
本
来
の
働
き
が
で

き
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
土
が
痩
せ
て
病
気
の
状
態

な
の
で
、
だ
ん
だ
ん
人
工
的
な
方
法

で
食
糧
生
産
を
続
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
よ
う
に

日
本
は
自
給
率
が
低
く
、
40
％
以

下
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

多
量
の
食
料
や
飼
料
を
、
海
外
か
ら

の
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
三
菱
商
事
、
住
友
商
事
、
三

井
物
産
、
伊
藤
忠
商
事
、
丸
紅
、
豊

田
商
事
、
双
日
と
い
っ
た
日
本
の
総

合
商
社
は
、
穀
物
や
食
品
の
収
穫
、

保
管
加
工
、
流
通
の
分
野
で
、
米
国
、

ブ
ラ
ジ
ル
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
対
し
て
数
十
億
米

ド
ル
規
模
の
投
資
を
行
っ
て
い
る

わ
け
で
す
が
、
私
た
ち
の
生
存
に
か

か
わ
る
大
事
な
食
品
類
を
遠
い
生

産
地
に
頼
っ
て
い
る
こ
と
は
危
険

が
伴
い
ま
す
。
す
で
に
ロ
シ
ア
と
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
で
資
源
が
途
絶

え
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
し
、
物

価
が
異
常
に
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
も
、
資
源
の
流
れ
が
途
切
れ
途
切

れ
に
な
る
か
ら
で
す
。
い
ま
、
世
界

の
各
地
で
地
震
、
津
波
、
大
雨
、
洪

水
、
山
林
火
災
な
ど
自
然
災
害
が
頻

発
し
て
い
ま
す
し
、
気
候
変
動
が
進

ん
で
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
状
況
の

悪
化
が
予
想
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
私
た
ち
は
食
べ
も
の
の
仕

組
み
の
こ
と
や
地
球
の
環
境
問
題

に
、
し
っ
か
り
目
を
向
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

（
次
頁
へ
つ
づ
く
） 
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（
前
頁
よ
り
） 

経
済
を
最
優
先
さ
せ
て
き
た
食
べ

物
の
仕
組
み
を
変
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん 

私
た
ち
は
長
い
間
、
伝
統
的
な
和

食
の
生
活
を
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

農
家
数
は
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
し
、
す
で
に
国
内
市

場
に
は
東
南
ア
ジ
ア
で
作
ら
れ
る

コ
メ
が
流
れ
込
ん
で
き
て
い
ま
す
。

世
界
の
各
地
で
海
に
捨
て
ら
れ
る

ゴ
ミ
の
量
も
膨
大
で
、
普
通
の
状
態

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
魚
も
激
減
し
て

い
ま
す
し
、
野
菜
も
以
前
の
も
の
と

は
違
い
ま
す
。
私
た
ち
の
食
卓
に
は
、

せ
ん
じ
詰
め
る
と
重
要
な
環
境
問

題
や
社
会
問
題
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

繰
り
返
す
よ
う
で
す
が
、
経
済
を
最

優
先
さ
せ
て
き
た
い
ま
の
食
べ
物

の
仕
組
み
は
、
地
球
に
と
っ
て
も
人

類
に
と
っ
て
も
不
健
康
を
も
た
ら

す
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
真
面
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
候
変
動
も
そ
う

で
す
し
、
生
物
の
多
様
性
が
消
失
す

る
な
ど
、
地
球
そ
の
も
の
の
健
康
が

損
な
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
そ

れ
と
同
時
に
、
飢
餓
や
肥
満
、
栄
養

失
調
の
た
め
に
、
世
界
の
各
地
で

人
々
の
健
康
も
損
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
中
で
も
、
社
会
的
に
弱
い
立
場

の
人
た
ち
が
影
響
を
受
け
や
す
い

こ
と
に
留
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

専
門
家
や
こ
こ
ろ
あ
る
人
た
ち

は
、
経
済
を
最
優
先
す
る
今
の
食
べ

物
の
仕
組
み
を
改
善
す
る
た
め
に
、

法
律
や
条
例
、
規
則
を
制
定
し
た
り
、

人
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
農
薬
や

食
品
添
加
物
な
ど
を
、
よ
り
害
の
少

な
い
も
の
に
置
き
換
え
た
り
、
そ
の

よ
う
な
化
学
物
質
を
必
要
と
し
な

い
方
法
を
開
発
す
る
た
め
に
懸
命

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
対
策
で
は
最
早
追
い
つ

か
な
い
ほ
ど
地
球
の
健
康
問
題
は

差
し
迫
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
た

ち
は
、
こ
こ
２
、
３
年
来
の
新
型
コ

ロ
ナ
や
疫
病
の
発
生
、
頻
発
す
る
異

常
気
象
、
表
面
化
し
て
き
て
い
る
社

会
的
格
差
と
分
断
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
通
じ
て
「
抜
本
的
な
変
化

の
必
要
性
」
を
痛
感
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

 

地
球
は
人
間
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん 私

た
ち
は
、
省
み
て
、
こ
れ
ま
で

自
然
を
征
服
す
る
と
か
、
地
球
を
支

配
す
る
と
か
、
文
明
文
化
の
意
義
を

誤
っ
て
認
識
し
、
地
球
と
人
類
の
歴

史
に
大
き
な
禍
根
を
残
す
よ
う
な

こ
と
を
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
地
球
は
私
た
ち
人
間
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

子
供
の
こ
ろ
、
食
べ
物
を
粗
末
に
す

る
と
叱
ら
れ
た
「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
言
葉
は
世
界
語
に
な
り
ま

し
た
。
広
め
た
の
は
ケ
ニ
ア
の
環
境

保
護
活
動
家
ワ
ン
ガ
リ
・
マ
ー
タ
イ

さ
ん
で
す
。
彼
女
は
２
０
０
４
年
に

「
持
続
可
能
な
開
発
、
民
主
主
義
と

平
和
へ
の
貢
献
」
で
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
翌
年
、
日
本

で
こ
の
言
葉
に
出
会
い
「
環
境
問
題

を
考
え
る
の
に
重
要
だ
」
、
日
本
語

の
「
も
っ
た
い
な
い
」
に
込
め
ら
れ

て
い
る
モ
ノ
へ
の
尊
敬
の
念
に
気

づ
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て

「
も
っ
た
い
な
い
」
は
食
品
ロ
ス
を

は
じ
め
環
境
問
題
全
般
を
考
え
る

重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
た
の

で
す
。
私
た
ち
は
ケ
ニ
ア
の
女
性
か

ら
こ
の
言
葉
の
尊
い
こ
と
を
再
認

識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

「
天
の
恩
土
の
め
ぐ
み
に
生
ま
れ

た
る
菜
の
葉
一
枚
む
だ
に
捨
て
ま

じ
」
「
一
つ
ぶ
の
米
の
な
か
に
も
三

体
の
神
ゐ
ま
す
こ
と
夢
な
忘
れ
そ
」

「
火
の
ご
恩
水
の
お
め
ぐ
み
土
の

恩
こ
れ
が
天
地
の
神
の
み
す
が
た
」

（
出
口
す
み
こ
・
大
本
二
代
教
主
の

道
歌
。
）
地
球
は
私
た
ち
人
間
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
に
は

神
様
か
ら
与
え
ら
れ
た
う
る
わ
し

い
人
間
性
を
大
切
に
し
て
、
神
様
の

ご
意
図
に
叶
う
よ
う
開
発
の
使
命

が
与
え
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
か
ら
で
も
間
に
合

い
ま
す
。
住
み
良
い
地
球
を
取
り
戻

す
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。 

 
  

２０２４年度インストラクターコース受講生募集 

 

ヨガライフでヨガを学んでみませんか。 

ヨガをするだけでは物足りない、ヨガのコト、体のコト、もっと知りたい。 

ヨガ初心者だけど、インストラクターを目指したい。 

『インストラクター養成コース』は、そんな方におススメしたいコースです。 

コースの講師陣は、ヨガインストラクターはもちろん、大学教授、医師、鍼灸師 

など、各分野の専門家。 

2024 年 4 月からスタートする『4 級コース』では、インストラクターとして身に 

つけておきたい専門知識と体づくりに、1 年をかけます。1 年を通じて一人一人の成長 

をサポートし、質の高い身体を作り上げていきます。 

そして 2 年目の『3 級コース』では、さまざまな研修や実習を通じて、 

レッスンの構成や、指導方法を学び、コミュニケーション力を高め、 

現場に向けた資格取得を目指します。 

 

   4 月開講！！ 
※無料説明会 3 月予定 
※個別相談随時受付しております。お気軽にお問合せください。 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 札幌市中央区南１条西２丁目第五藤井ビル３Ｆ・８Ｆ 

                 ℡. ０１１-２２２-００１２  Fax.０１１-２５１-２３３５ 
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「
こ
の
私
の
示
現
と
ヨ
ー
ガ
を

真
実
に
知
る
人
、
彼
は
無
分
別

(avikalpa)

の
ヨ
ー
ガ
に
よ
っ
て

結
ば
れ
る
、
こ
れ
に
疑
い
は
な
い
」

―

バ
ガ
ヴ
ァ
ッ
ド
・
ギ
ー
タ
ー
Ⅹ‐

７ 「

有

想

三

昧

（samprajnaata 

samaadhi

、
対
象
の
意
識
の
あ
る
サ

マ
ー

デ

ィ

）
と

は

思

考
作

用

（

vitarka

）
、

考

察

作

用

（vicaara

）
、
歓
喜
（aananda

）
、

自
我
意
識
（asmitaa

）
の
形
を
有

し
て
い
て
、
対
象
に
関
す
る
意
識
を

有
す
る
三
昧
で
あ
る
」―

ヨ
ー
ガ
・

ス
ー
ト
ラ
Ⅰ‐

17 

「
無
想
三
昧
（asamprajnaata 

samaadhi

、
対
象
の
意
識
の
な
い
サ

マ
ー
デ
ィ
）
は
心
の
働
き
を
止
め
る

実
修
を
し
た
結
果
（
対
象
の
意
識
が

消
失
し
）、samskaara

（
潜
在
印
象
、

行
）
だ
け
が
残
る
も
の
で
あ
る
」―

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
Ⅰ‐

18 

私
と
い
う
意
識
（ahamkaara, 

asmitaa,aatman

）
は
何
処
か
ら
生

ま
れ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら

の
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
は
種
々
の

現
代
の
言
葉
に
訳
さ
れ
て
き
ま
し

た
：
自
我
、
我
執
、
我
慢
、
エ
ゴ
、

自
己
、ego

あ
る
い
はself

。
近
代

の
西
洋
心
理
学
に
よ
る
と
人
は
エ

ゴ
と
い
う
自
我
意
識
は
生
ま
れ
た

ば
か
り
で
は
ま
だ
な
く
、
他
者
と
の

関
係
性
で
言
語
を
学
習
し
自
我
が

形
成
さ
れ
て
ゆ
く
と
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

自
我
が
成
長
す
る
ほ
ど
自
己
を

守
る
壁
を
作
り
、
他
者
や
対
象
を
自

己
と
は
違
う
も
の
と
し
て
認
識
し

区
別
、
分
別
し
ま
す
。
自
我
は
常
に

そ
の
壁
の
中
に
隠
れ
自
己
防
御
し
、

対
象
を
そ
の
壁
を
通
し
て
認
識
す

る
の
で
、
理
解
さ
れ
る
も
の
は
常
に

色
を
付
け
て
投
影
し
、
解
釈
さ
れ
、

歪
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
我
意

識
が
あ
る
限
り
心
の
働
き
の
一
つ

で
あ
る

vikalpa

（
考
想
、
妄
想
、

分
別
）
が
働
き
、
私
（
主
体
）
と
他

者
（
対
象
）
が
区
別
、
分
別
さ
れ
て

違
う
も
の
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。 

 

私
と
い
う
意
識
が
な
い
状
態
に

ま
で
達
す
れ
ば
対
象
へ
の
意
識
も

消
失
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
を
古

典
ヨ
ー
ガ
で
は
「
心
の
働
き
を
止
滅

す
る
」
と
称
さ
れ
、
ヨ
ー
ガ
の
修
行

の
中
核
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
「
心

の
働
き
」
は
「
私
と
い
う
意
識
」
か

ら
生
ま
れ
「
私
」
と
「
対
象
」
を
違

う
も
の
と
区
別
、
分
別
し
ま
す
。
私

と
い
う
意
識
が
消
失
す
れ
ば
「
私
」

と
「
対
象
」
は
区
別
が
な
く
一
体
と

な
り
無
分
別
（avikalpa

）
の
状
態

と
な
り
ま
す
。
「
私
と
い
う
意
識
」

が
ヨ
ー
ガ
の
修
行
に
お
け
る
最
大

の
障
害
と
み
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

イ
ン
ド
に
お
い
て
古
典
～
中
世

の
ヨ
ー
ガ
で
は
そ
の
道
を
成
就
す

る
為
、
ヤ
マ
・
ニ
ヤ
マ
を
始
め
数
多

く
の
抑
圧
的
・
禁
欲
的
な
修
行
が
推

奨
さ
れ
、
人
間
本
来
の
自
然
な
感
情

や
自
我
・
欲
望
が
抑
圧
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
仏
教
に
お
い
て
も
我
や
自
己

が
否
定
さ
れ
、
特
に
後
世
の
「
大
乗

仏
教
」
と
称
さ
れ
る
も
の
は
原
始
仏

教
を
軽
視
し
「
自
己
の
実
現
、
悟
り
、

覚
醒
」
を
「
自
己
の
み
の
救
済
」
に

過
ぎ
な
い
「
小
乗
仏
教
」
と
蔑
視
し
、

「
自
ら
を
滅
し
衆
生
を
救
済
す
る
」

大
乗
が
優
れ
て
い
る
も
の
と
し
た
、

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

日
本
で
も
こ
の
欺
瞞
的
な
宗
教
プ

ロ
パ
ガ
ン
ダ
は
信
者
を
獲
得
す
る

道
具
と
な
り
、
迷
い
苦
し
む
民
衆
は

そ
の
宗
教
に
依
存
し
て
宗
教
組

織
・
宗
派
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
仏
教
は
イ
ン
ド
で
は
ほ

と
ん
ど
消
滅
し
、
日
本
で
も
現
代
で

は
形
骸
化
し
て
過
去
の
遺
物
と
化

し
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
も
古
い
形
の

も
の
は
イ
ン
ド
で
も
忘
れ
去
ら
れ
、

ほ
と
ん
ど
消
失
し
て
い
ま
し
た
。 

 

現
代
、
世
界
的
、
普
遍
的
に
起
こ

っ
て
き
た
ヨ
ー
ガ
の
潮
流
、
思
潮
で

は
自
我
や
自
己
を
否
定
す
る
こ
と

な
く
、
む
し
ろ
そ
れ
を
中
心
に
置
き

本
来
の
自
己
を
確
立
し
生
を
喜
び

謳
歌
し
肯
定
す
る
も
の
へ
と
花
開

い
て
き
ま
し
た
。
自
己
を
知
り
確
立

し
な
い
者
が
他
者
を
救
済
す
る
こ

と
は
出
来
ず
、「
救
済
」
に
「
依
存
」

す
れ
ば
そ
こ
に
「
支
配
と
隷
属
」
を

生
み
病
的
な
関
係
性
が
形
成
さ
れ

ま
す
。 

 

自
己
の
中
心
、
根
源
は
生
命
の
源

で
あ
り
喜
び
と
愛
が
花
開
く
と
こ

ろ
で
す
。
自
己
を
確
立
し
た
者
の
み

が
そ
の
喜
び
と
愛
を
人
と
シ
ェ
ア

ー
し
分
か
ち
合
う
こ
と
が
出
来
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
迷
い
悩

み
苦
し
む
人
が
「
他
者
や
対
象
」
に

依
存
し
て
救
い
を
求
め
る
こ
と
は

愚
か
で
怠
惰
な
心
情
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
も
の
で
病
的
な
「
支
配
と
隷

属
」
を
生
む
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

私
た
ち
の
新
し
い
ヨ
ー
ガ
の
道

は
生
命
の
根
源
、
自
己
の
中
心
を
確

立
し
、
そ
こ
か
ら
自
然
に
起
こ
る
喜

び
と
愛
を
自
由
に
平
等
に
分
か
ち

合
い
交
感
、
合
歓
す
る
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
は
「
自
己
」
と
「
他
者
、
対

象
」
の
区
別
が
消
失
し
一
つ
と
な
り
、

こ

れ

が

新

し

い

「

無

分

別

」

（avikalpa

）
の
ヨ
ー
ガ
と
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。 

   

令
和
５
年
12
月
12
日 

 
 

Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
の
ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

研
修
会
の
講
師
と
し
て
お
招
き
し
て
い
る
吉
田
つ
と
む
先
生
よ
り
、
『
未

来
』
新
年
号
に
あ
て
て
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
有
想
三
昧
」、「
無
想
三
昧
」 

 
 
 
 
 

そ
し
て
「
無
分
別
」
の
ヨ
ー
ガ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吉
田
つ
と
む 
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お
正
月
に
ふ
さ
わ
し
い
お
話
し

と
い
え
ば
、
こ
れ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
、
そ
の
名
も
「
縁
起
」
で
す
。 

日
本
に
は
、
古
く
か
ら
い
わ
れ
て
い

る
「
縁
起
」
と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り

ま
す
。
「
縁
起
が
良
い
」
と
か
「
縁

起
が
悪
い
」
の
、
あ
の
縁
起
で
す
。 

こ
れ
は
、
仏
教
の
開
祖
お
釈
迦
さ

ま
が
提
唱
し
た
も
の
で
、
生
き
物
た

ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
を
関
係

づ
け
て
表
す
た
め
の
大
事
な
こ
と

ば
な
の
で
す
。
今
で
は
、
た
だ
の
迷

信
や
験
担
ぎ
の
よ
う
な
意
味
し
か

も
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
正
月
の
頃
に
な
る
と
縁
起
物
と

呼
ば
れ
る
お
め
で
た
い
品
々
が
売

り
出
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
「
縁
起
を

担
ぐ
」
「
縁
を
結
ぶ
」
な
ど
と
い
い

ま
し
て
、
吉
凶
を
表
し
た
り
、
人
間

関
係
を
表
現
し
た
り
も
い
た
し
ま

す
。
で
す
が
、
お
釈
迦
さ
ま
は
、
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
成
り
た

つ
因
果
関
係
を
こ
う
呼
ん
だ
の
で

す
。
実
は
、
非
常
に
複
雑
で
微
妙
な

関
係
な
の
で
す
。
「
縁
起
」
は
、
こ

と
ば
の
意
味
と
し
て
は
、
「
何
か
或

る
事
柄
に
縁
っ
て
、
別
の
事
柄
が
起

こ
る
」
と
い
う
関
係
と
し
て
示
さ
れ

ま
す
。 

 
こ
の
関
係
は
、
ま
ず
仏
教
で
説
か

れ
ま
す
と
、
そ
れ
か
ら
イ
ン
ド
思
想

に
も
次
々
と
波
及
し
て
い
き
ま
す
。

と
い
う
よ
り
、
ご
く
ご
く
自
然
に
認

め
ら
れ
る
関
係
な
の
で
、
誰
も
不
思

議
に
思
わ
な
か
っ
た
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
ヨ
ー
ガ
に
取
り
組
ん

で
健
康
な
生
活
を
手
に
入
れ
た
と

い
う
の
も
、
因
果
関
係
で
す
。
ま
た
、

瞑
想
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
も
、
因
果
関
係

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
ら

は
人
々
の
最
終
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
最
終
的
に
は
解
脱
に
至
る
こ

と
、
こ
れ
が
イ
ン
ド
人
の
人
生
の
目

的
な
の
で
す
。
解
脱
と
は
、
文
字
通

り
解
き
放
た
れ
る
こ
と
・
脱
す
る
こ

と
を
言
う
の
で
す
。 

 

こ
う
し
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
も

因
果
関
係
を
認
め
て
い
る
う
ち
に
、

あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
原
因
と
結
果
の

関
係
で
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
現
代
科
学
や
現
代
医
学
も
、
根

本
に
あ
る
の
は
因
果
関
係
で
す
が
、

そ
れ
は
不
確
か
な
関
係
、
す
な
わ
ち

蓋
然
的

が
い
ぜ
ん
て
き

な
関
係
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
開
発
さ

れ
た
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
ワ
ク
チ

ン
も
、
す
べ
て
の
人
に
１
０
０
％
効

く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

人
に
よ
り
効
き
方
に
は
差
が
あ
り

ま
す
。 

し
か
し
、
イ
ン
ド
に
お
い
て
、
お

釈
迦
さ
ま
が
認
め
た
縁
起
の
関
係

は
蓋
然
的
な
関
係
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
確
実
な
関
係
な
の
で
す
。
そ
れ

は
二
種
類
の
式
で
表
さ
れ
ま
す
。
た

と
え
ば
、
生
ま
れ
た
な
ら
、
生
き
物

は
確
実
に
死
ん
で
い
き
ま
す
。
「
生

ま
れ
る
こ
と
に
縁
っ
て
死
ぬ
こ
と

が
あ
る
」
と
い
う
よ
う
に
、
肯
定
的

に
表
せ
ま
す
。
こ
れ
は
西
洋
で
も
東

洋
で
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

西
洋
的
な
因
果
関
係
と
お
釈
迦
さ

ま
の
縁
起
に
は
大
き
な
違
い
が
あ

る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
「
生
ま
れ
る

こ
と
が
な
い
な
ら
ば
死
ぬ
こ
と
は

な
い
」
と
い
う
否
定
的
な
関
係
も
お

釈
迦
さ
ま
は
説
く
の
で
す
。
確
か
に
、

生
ま
れ
な
け
れ
ば
死
は
や
っ
て
来

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん
だ
、

あ
た
り
ま
え
だ
ろ
、
と
思
っ
た
あ
な

た
。 い

や
い
や
、
そ
れ
が
、
そ
ん
な
に

あ
た
り
ま
え
で
も
な
い
の
で
す
。
自

分
に
つ
い
て
言
え
ば
、
前
に
生
ま
れ

た
こ
と
が
あ
る
、
っ
て
ど
う
し
て
分

か
る
の
だ
ろ
う
。
不
思
議
で
す
よ
ね
。 

こ
う
し
て
、
イ
ン
ド
で
は
多
く
は

輪
廻
と
い
う
考
え
に
い
た
る
の
で

す
。
わ
た
し
た
ち
は
、
怒
り
や
欲
に

と
ら
わ
れ
て
無
知
の
た
め
に
何
度

も
何
度
も
生
と
死
を
繰
り
返
し
て

き
た
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
生
ま

れ
な
い
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
す
な
わ

ち
、
輪
廻
か
ら
の
解
脱
を
め
ざ
し
て
、

ヨ
ー
ガ
を
実
践
し
て
き
た
の
で
す
。

仏
教
の
思
想
で
は
文
字
通
り
生
ま

れ
な
い
こ
と
（
不
生
）
を
め
ざ
し
た

の
で
す
が
、
イ
ン
ド
の
思
想
で
は
、

生
ま
れ
な
い
こ
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

ヴ
ァ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
認
め
ま
し

た
。
不
生
不
滅
、
つ
ま
り
永
遠
不
変

の
宇
宙
の
原
理
ブ
ラ
フ
マ
ン
と
の

合
一
こ
そ
求
め
る
悟
り
で
あ
る
と

す
る
ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
思
想
、
ま
た
、

精
神
原
理
プ
ル
シ
ャ
（=

ア
ー
ト
マ

ン
）
が
物
質
原
理
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
か

ら
離
れ
て
独
存
す
る
こ
と
が
、
求
め

る
悟
り
で
あ
る
と
す
る
サ
ー
ン
キ

ヤ
思
想
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
想
が

イ
ン
ド
で
は
因
果
的
な
仕
組
み
に

よ
っ
て
語
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。 

  
 

 
「 縁起のお話し」

 

石 飛  道 子  

ようこそヨーガの世界へ    

『ヨーガの樹』   
 Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー（著） 

吉田つとむ（監修・翻訳） 
石飛道子（サンスクリット語監修） 

 
定価２,７５０円（税込） 

 
 
アイアンガーヨガの創始者、Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー師。数々のヨガやその

哲学の決定版ともなる本を著作し、全世界では数百万人ほどの生徒や信奉

者がいるとされています。 

師が遺した『ヨーガの樹』は、すべての人々にヨガの素晴らしさを伝えたい

師の思いに満ちています。ヨガを身近に感じ、穣り豊かに生きるための１冊で

す。 

翻訳を担当したのは、吉田つとむ先生。直弟子としてアイアンガー師と親

交が深かった吉田先生は、当スクールのインストラクター指導やヨガセミナー

講師としてお招きしている方です。 

さらにサンスクリット語の監修として石飛道子先生が参加されています。こち

らも当スクールインストラクターコースで、長年インド哲学を担当されている方

です。 
 

お求めはヨガライフスクールインサッポロまで 
ＴＥＬ ０１１－２２２－００１２ 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
の
流

行
な
ど
、
感
染
症
に
振
り
回
さ
れ
た

１
年
で
し
た
。
こ
の
中
で
、
ひ
と
際

問
題
と
な
っ
た
の
が
、
風
邪
関
連
の

薬
剤
不
足
で
し
た
。
こ
の
問
題
は
現

在
も
ま
っ
た
く
解
消
さ
れ
ず
に
お

り
、
極
端
に
言
え
ば
投
与
す
る
薬
剤

が
な
い
ま
ま
患
者
さ
ん
に
お
帰
り

頂
く
事
態
も
今
後
考
え
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
医
療
崩
壊
の
予
感

が
あ
る
な
か
、
今
年
が
ど
の
様
な
年

に
な
る
か
、
不
安
と
期
待
が
錯
綜
し

た
ま
ま
新
し
い
年
を
迎
え
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
で
大
事
な
こ

と
は
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

こ
と
に
あ
る
と
私
は
考
え
て
お
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
最
も
重
要
な
こ

と
は
自
己
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
適
度
な
運
動
（
こ
の
中

に
ヨ
ガ
も
含
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
）
、
発
酵
食
品
を
は
じ
め
と
し
た

無
農
薬
の
食
物
の
摂
取
、
手
洗
い
と

う
が
い
等
々
、
自
己
免
疫
力
を
高
め

て
薬
い
ら
ず
の
生
活
を
送
る
こ
と
、

ま
ず
は
こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
今

年
１
年
を
始
め
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？ 

 
 

 
癒しの森内科・消化器内科クリニック 

院長 小 井 戸 一 光

あけましておめでとうございます。 
今年の干支は辰ですね。 

調べてみますと、2024 年は甲辰（きのえたつ）だそうです。 

「新しいことを始めて成功する」 

「準備してきたことが成就する」といった、 

縁起の良い年になるんだとか(*^▽^*) 

 

昨年のヨガスクールは、コロナ禍で休止していた、 

夜間のレッスンと、産後ヨガクラスを再スタートすることができました。 

今年は、待望のマタニティクラスを再開するべく 

絶賛準備中です！⤴ 
2024 年も辰（竜）のように勢いよく活気あふれる一年になりますよう 

Ｆ＆Ｅ酵素とヨガで、皆様と共に過ごしてまいりたいと思います。 

ヨガライフスクールインサッポロ スタッフ一同 

新
春
特
別
寄
稿 

     

新
春
に
あ
た
り
、
今
年
も
日
頃
、
Ｆ･

Ｅ･

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
に
お
力

添
え
を
い
た
だ
い
て
い
る
先
生
方
に
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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内科･呼吸器科･アレルギー科 

 
  

院 長 医学博士 大道 光秀 
（ケルプグループ顧問医） 

 
〈診療時間〉 

 午前 午後 
月・火・木・

金 
9:00～12:30 14:00～18:00 

水曜・土曜 9:00～12:30 休診 
日曜・祝日 休診 休診 

 
〈受付･予約〉 
「予約制」にしており、予約診療を優先させて頂いてお
ります。初診・予約以外の患者様は少しお待ち頂く場合
がございますのでご了承下さい。 
電話での予約も受け付けております（当日可）ので、ま
ずはお気軽にお問い合わせ下さいませ。 
   
060-0003 
札幌市中央区北３条西４丁目日本生命札幌ビル 3F 

電話 011‐233‐8111 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

令
和
６
年
の
新
年
を
健
や
か
に
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
令
和
５
年
の
５
月
８
日
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
症
法
の
位
置
づ
け
が
５
類
感

染
症
に
移
行
し
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り

に
行
動
制
限
の
な
い
日
々
迎
え
る

こ
と
に
な
り
、
人
の
動
き
が
活
発
に

な
る
と
と
も
に
、
感
染
対
策
の
ゆ
る

み
も
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
薬
局

で
は
い
わ
ゆ
る
風
邪
の
症
状
の
緩

和
に
使
う
（
風
邪
薬
と
称
し
て
い
ま

す
が
、
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
だ
け
で
、

決
し
て
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ

つ
け
る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
ア
セ

ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
（
カ
ロ
ナ
ー
ル
）

や
、
デ
キ
ス
ト
ロ
メ
ト
ル
フ
ァ
ン

（
メ
ジ
コ
ン
）
、
カ
ル
ボ
シ
ス
テ
イ

ン
（
ム
コ
ダ
イ
ン
）
な
ど
の
薬
が
国

内
で
品
薄
と
な
っ
て
い
ま
す
。
元
々

は
、
国
の
過
度
な
医
療
費
抑
制
策
の

も
と
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

使
用
を
強
力
に
押
し
進
め
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
医
薬
品
は
毎
年
薬
価

（
薬
の
公
定
価
格
）
が
下
が
っ
て
く

る
た
め
、
利
益
第
一
主
義
の
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
は
、
医
薬

品
の
安
定
供
給
と
い
う
責
任
感
は

な
く
、
薬
価
が
下
が
り
利
益
の
出
な

く
な
っ
た
医
薬
品
の
製
造
を
中
止

し
た
り
、
ま
た
製
造
過
程
で
の
品
質

の
手
抜
き
を
す
る
ト
ラ
ブ
ル
を
多

発
さ
せ
、
出
荷
停
止
な
ど
の
行
政
処

分
を
う
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
原
材

料
の
調
達
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
需

要
の
増
加
な
ど
に
よ
り
薬
が
品
薄

に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
例
え
ば

咳
止
め
の
メ
ジ
コ
ン
な
ど
は
薬
価

が
１
錠
５
・
７
円
で
あ
り
、
安
全
性
、

有
効
性
を
し
っ
か
り
担
保
す
べ
き

医
薬
品
の
製
造
に
対
し
て
、
安
す
ぎ

て
増
産
す
る
気
力
が
出
な
い
の
も

無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
年
に
わ
た

り
使
用
さ
れ
て
い
る
医
薬
品
と
い

う
の
は
有
効
性
や
安
全
性
が
優
れ

て
い
る
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
長
年
使
わ
れ
て
い
る
と
薬
価

が
原
価
割
れ
す
る
く
ら
い
安
く
な

っ
て
し
ま
う
シ
ス
テ
ム
を
変
え
て

い
か
な
い
と
根
本
的
な
解
決
に
は

い
た
り
ま
せ
ん
。
多
大
な
権
限
を
有

す
る
行
政
が
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
の

製
造
過
程
を
し
っ
か
り
監
視
す
る

と
と
も
に
、
財
政
的
な
裏
付
け
も
し

て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

皆
様
も
大
事
な
医
薬
品
は
医
師
の

指
示
ど
お
り
に
服
用
し
、
適
正
に
使

用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
（
昨
今
必

要
な
薬
を
服
用
し
な
か
っ
た
り
、
不

必
要
に
服
用
し
た
り
し
て
い
る
方

が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
）。 

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
こ
の
４
年
間
流
行
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
抗
体
も
か
な
り
低
下

し
て
お
り
、
す
で
に
昨
年
の
秋
か
ら

流
行
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
で

疲
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
マ
ス

ク
着
用
、
手
洗
い
と
う
が
い
を
徹
底

し
て
十
分
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

薬不足について 

大道内科・呼吸器科クリニック院長
医学博士

ケルプグループ顧問医

大 道 光 秀

(7) 
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私
が
医
学
生
の
時
代
、
55
年
程

前
に
な
る
の
で
す
が
、
当
時
、
外
科

の
高
山
坦
三
教
授
の
講
義
の
中
で
、

胃
が
ん
の
手
術
に
つ
い
て
65
歳
以

上
は
「
禁
忌
」（
し
て
は
な
ら
な
い
）

で
あ
る
と
言
わ
れ
た
の
を
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。
教
授
の
専
門
は
手

術
侵
襲
の
影
響
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ

で
し
た
し
、
当
時
の
胃
が
ん
の
５
年

生
存
率
は
10
％
程
度
で
し
た
で
し

ょ
う
か
ら
、
今
、
思
え
ば
、
さ
も
あ

り
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

１
９
７
０
年
代
に
な
り
、
癌
の
告

知
の
問
題
が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
き

ま
し
た
、
胃
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
は

「
胃
潰
瘍
」
と
説
明
し
、
家
族
に
は

病
名
を
伝
え
ま
し
た
。
「
手
術
を
し

た
の
に
何
時
ま
で
も
退
院
で
き
な

い
の
は
何
故
だ
」
と
の
患
者
さ
ん
の

疑
問
に
ご
ま
か
す
し
か
な
か
っ
た

の
で
す
。
と
あ
る
高
僧
に
ガ
ン
の
告

知
を
し
た
ら
、
生
き
る
意
欲
が
な
く

な
っ
て
、
程
な
く
亡
く
な
っ
た
と
い

う
話
も
医
療
界
で
は
普
遍
的
で
し

た
。
今
と
な
っ
て
は
、
都
市
伝
説
と

さ
れ
て
い
る
逸
話
で
す
。 

 

１
９
９
０
年
代
に
入
り
、
が
ん
専

門
病
院
が
、
が
ん
告
知
を
進
め
始
め

ま
し
た
。
ま
た
、
新
聞
社
始
め
、
各

方
面
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
本
人
に

こ
そ
真
実
を
説
明
す
べ
き
と
の
意

見
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０

０
０
年
に
は
告
知
は
50
％
を
上
回

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
０
７

年
「
が
ん
対
策
基
本
法
」
が
施
行
さ

れ
、
が
ん
患
者
へ
の
様
々
な
支
援
対

策
が
制
定
さ
れ
、
い
ず
れ
も
本
人
へ

の
告
知
が
前
提
と
な
る
も
の
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
徐
々
に
告
知

の
頻
度
が
増
し
て
き
て
い
て
、
２
０

１
８
年
に
は
85
・
２
％
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
変
遷
の
前
、
１
９
８

０
年
代
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ

ン
ト
（
説
明
と
同
意
）
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
民
間
か
ら
の
促
し
が
盛
り
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
私

も
関
わ
り
、
今
も
た
い
へ
ん
敬
意
を

持
っ
て
い
る
「
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
さ
さ
え
あ

い
医
療
人
権
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
ま

す
。
創
始
者
は
（
故
）
辻
本
好
子
さ

ん
で
す
が
、「
医
者
に
か
か
る
10
箇

条
」
、
医
学
校
へ
の
「
模
擬
患
者
へ

の
派
遣
」
「
病
院
探
検
隊
」
な
ど
い

ず
れ
も
医
療
者
側
か
ら
患
者
側
の

意
見
・
実
態
を
知
り
た
い
と
の
要
望

を
引
き
出
す
も
の
と
な
っ
て
い
る

の
で
す
。 

 

今
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
「
あ
な

た
の
病
名
は
、
こ
う
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
説
明
を
し
ま
す
が
、
ご
一
緒
に

聴
い
て
欲
し
い
方
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
い
う
言
葉
と
な
り
ま
し
た
。 

医
師
は
じ
め
医
療
者
も
病
気
に
な

り
ま
す
。
白
衣
を
着
た
側
と
、
丸
椅

子
に
座
る
側
と
、
い
つ
で
も
交
替
す

る
の
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
対
等

の
ス
タ
ン
ス
で
い
る
べ
き
で
あ
る

と
思
い
続
け
て
い
ま
す
。 

 

新
年
号
へ
投
稿
と
し
て
は
似
つ

か
わ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
療
が

変
遷
し
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し

た
く
て
、
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 皆

様
に
と
っ
て
、
希
望
の
年
と
な

る
こ
と
を
、
ご
祈
念
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

医療におけるコモンセンスの変遷  

 
 

札樽・すがた医院副院長 
整形外科医師 

インストラクター養成コース解剖学講師 
 

金 子 一 成 
 

２
０
２
４
年
新
春
限
定
特
別
ラ
ベ
ル
は
北
海
道
を
代
表
す

る
版
画
家 

金
子
誠
治
氏
の
『
お
祈
り
』。
幾
つ
か
の
バ
ー
ジ
ョ

ン
が
あ
る
繰
り
返
し
制
作
さ
れ
た
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
。
対
象
へ

の
思
い
や
り
、
愛
情
、
優
し
さ
に
満
ち
た
眼
差
し
を
感
じ
る
作

品
。
祈
ら
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
多
い
昨
今
、
子
供
た
ち
に
素

敵
な
未
来
を
も
た
ら
せ
る
よ
う
力
を
尽
く
し
た
い
も
の
で
す
。 

新
し
い
年
が
健
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ご
愛
顧
の
程
、
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

株
式
会
社
ケ
ル
プ
研
究
所 
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自
律
神
経
系
は
外
界
や
体
内
の

変
化
に
素
早
く
反
応
し
、
無
意
識
に

体
を
制
御
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
自

律
神
経
系
は
交
感
神
経
系
と
副
交

感
神
経
系
の
２
つ
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
交
感
神
経
系
は
活
動
や
緊

張
、
ス
ト
レ
ス
の
神
経
、
副
交
感
神

経
系
は
修
復
、
休
息
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

の
神
経
系
と
呼
ば
れ
、
相
乗
・
対
立

し
な
が
ら
身
体
機
能
の
恒
常
性
を

調
節
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
多

い
現
代
社
会
で
は
、
交
感
神
経
系
の

活
動
が
優
位
に
な
り
が
ち
で
す
。 

 

交
感
神
経
系
の
活
動
が
優
位
に

な
る
要
因
の
１
つ
に
パ
ソ
コ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
使
用
等
の
ス
ク

リ
ー
ン
タ
イ
ム
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

急
速
に
普
及
し
て
い
る
ス
マ
ホ
は
、

日
常
生
活
で
手
放
す
こ
と
が
で
き

な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
学

生
を
対
象
に
、
「
就
寝
前
は
ど
れ
く

ら
い
の
時
間
ま
で
ス
マ
ホ
を
使
用

し
て
い
ま
す
か
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、

約
9
割
が
就
寝
10
分
前
も
し
く
は

直
前
ま
で
と
回
答
し
ま
し
た
。
寝
る

直
前
ま
で
動
画
視
聴
が
止
め
ら
ず
、

い
ざ
寝
よ
う
と
思
っ
て
も
寝
つ
き

が
悪
か
っ
た
り
、
眠
り
に
つ
い
て
も

途
中
で
目
が
覚
め
た
り
す
る
と
言

い
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
普
及
で
効
率
的

に
な
り
、
利
便
性
が
向
上
し
ま
し
た

が
、
身
体
へ
の
負
の
影
響
も
認
め
ら

れ
、
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

就
寝
・
起
床
と
自
律
神
経
系
の
活

動
を
み
る
と
、
起
床
と
と
も
に
交
感

神
経
系
が
活
発
と
な
り
、
夜
間
に
向

け
て
低
下
す
る
こ
と
、
副
交
感
神
経

系
は
夜
間
に
増
加
し
、
起
床
と
と
も

に
低
下
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
就
寝
前
ま
で
の
ス
ク
リ
ー
ン

タ
イ
ム
は
、
夜
に
な
っ
て
も
交
感
神

経
系
を
活
性
化
さ
せ
て
し
ま
い
、
就

寝
時
に
お
い
て
も
脳
は
覚
醒
し
た

ま
ま
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
不
適
切

な
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
使
用
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、
脳
が
疲
弊
し
、
日
中

で
も
元
気
・
意
欲
の
な
い
大
学
生
や

子
ど
も
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
こ
で
、
大
学
生
を
対
象
に
就
寝

１
時
間
前
の
電
子
機
器
使
用
の
制

限
あ
り
・
な
し
（
５
日
間
）
を
行
い
、

自
律
神
経
系
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ

い
て
検
討
し
て
み
ま
し
た
。
制
限
な

し
に
比
べ
て
制
限
あ
り
で
は
、
翌
朝

の
交
感
神
経
系
が
優
位
に
な
る
傾

向
が
あ
り
、
起
床
時
の
睡
眠
感
調
査

で
も
、
眠
気
が
少
な
く
疲
労
が
回
復

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、

就
寝
前
の
電
子
機
器
使
用
を
制
限

す
る
こ
と
で
、
脳
の
覚
醒
が
お
さ
ま

り
（
交
感
神
経
系
の
低
下
）
、
入
眠

時
や
睡
眠
中
で
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
休
息
で
き
た
（
副
交
感
神
経

系
の
優
位
）
結
果
と
し
て
、
朝
の
交

感
神
経
系
を
活
発
に
で
き
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。 

 

で
は
、
子
ど
も
へ
の
影
響
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
１
日
の
ス
ク
リ
ー
ン

タ
イ
ム
（
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
、
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
等
）
が
長
い
グ
ル
ー

プ
（
２
時
間
以
上
）
と
短
い
グ
ル
ー

プ
（
２
時
間
未
満
）
に
分
け
、
自
律

神
経
系
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し

た
。
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
の
短
い
グ

ル
ー
プ
は
、
朝
に
自
律
神
経
系
が
活

発
と
な
り
ま
し
た
が
、
ス
ク
リ
ー
ン

タ
イ
ム
の
長
い
グ
ル
ー
プ
に
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
日
の
習

慣
と
な
っ
た
２
時
間
以
上
の
ス
ク

リ
ー
ン
タ
イ
ム
に
よ
っ
て
、
使
用
時

間
が
長
い
グ
ル
ー
プ
は
自
律
神
経

系
の
活
動
リ
ズ
ム
を
上
手
く
働
か

せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
デ
ジ
タ
ル
機

器
の
使
用
は
、
夜
間
を
避
け
、
生
活

に
必
要
な
時
間
を
考
慮
し
た
２
時

間
以
内
が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
律
神
経
系
の
面
か
ら
も
「
２

時
間
未
満
」
が
裏
付
け
ら
れ
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

活
発
に
な
り
す
ぎ
た
交
感
神
経

系
を
休
め
る
た
め
に
も
、
電
子
機
器

の
利
用
時
間
や
就
寝
前
の
使
用
を

制
限
し
、
積
極
的
に
心
身
を
休
息
さ

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

  
 

自律神経活動とスクリーンタイム 
 

北海道教育大学札幌校教授 
保健体育教育分野 

インストラクター養成コース 
運動生理学講師 

神 林   勲 
東海大学札幌キャンパス 

塚本 未来 

 

植物エキスペット用Ｆ＆Ｅ酵素 

近年、高齢化やインスタントのペットフードの普及にあわせて、ペットの生活習慣病や 
アレルギー疾患が増えているそうです。 

いまや家族の一員となったペットたちの健康を守るのは飼い主のみなさんの大切な 
役目。そして健康な体づくりには人間同様、食生活が重要です。 

いつまでも元気でいてほしいから・・・。 
健康維持に日々のお食事の補助として、ぜひ植物エキスをお試し下さい。 

   
㈱ケルプ研究所   011-221-1225 ５０ｍｌ ６６０円（税込） 
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Ｆ＆Ｅ推奨 

 
歯科医師   安井丈富・安井 覚 

   

診療時間： 月～金  ９:00～12:30 

13:30～18:00 

土  ９:00～12:00 

休診日：  日曜日・祭日 

 
札幌市北区北 7 西 6 

（札幌駅北口ヨドバシカメラさん斜め向かい） 
TEL/FAX 011-746-3155 

健
康
の
基
本
は
適
切
な
食
事
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
我
々
は
炭
水
化
物
、

タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
の
三
大
栄
養
素

は
足
り
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ミ
ネ

ラ
ル
に
関
し
て
は
問
題
が
あ
る
よ

う
で
す
。 

 

ミ
ネ
ラ
ル
を
形
作
る
も
の
は
地

球
上
に
存
在
す
る
元
素
の
う
ち
酸

素
、
炭
素
、
水
素
、
窒
素
の
４
つ
の

を
除
い
た
も
の
で
、
一
般
的
に
は
岩

石
や
土
壌
、
水
中
に
含
ま
れ
る
無
機

質
を
指
し
ま
す
。
ち
な
み
に
、
私
た

ち
の
か
ら
だ
に
も
４
％
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
、
ダ
ム
建
設
や

上
下
水
道
の
発
達
、
ま
た
農
薬
や
化

学
肥
料
の
使
用
に
よ
り
土
壌
が
変

化
し
、
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
極
端
に
少

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

必
須
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ
る
鉄
分
は
、
こ

の
50
年
間
で
、
ニ
ン
ジ
ン
で
は
10

分
の
１
に
、
リ
ン
ゴ
で
は
ゼ
ロ
に
な

り
ま
し
た
。 

 

『
新
型
栄
養
失
調
』（
小
若
順
一
・

国
光
美
佳
著
）
の
書
籍
で
は
、
今
の

食
品
に
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い

る
原
因
を
以
下
の
よ
う
に
指
摘
し

て
い
ま
す
。
「
弁
当
、
惣
菜
、
冷
凍

食
品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
原
料

に
、
水
溶
性
成
分
と
と
も
に
ミ
ネ
ラ

ル
が
溶
け
出
た
水
煮
食
品
が
増
え

て
い
る
」
「
加
工
食
品
に
添
加
さ
れ

リ
ン
酸
塩
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
を

阻
害
し
て
い
る
」
「
加
工
食
品
の
原

料
の
大
半
が
精
製
さ
れ
て
、
ミ
ネ
ラ

ル
が
抜
か
れ
て
い
る
」
と
。 

 

ミ
ネ
ラ
ル
は
植
物
性
ミ
ネ
ラ
ル

と
鉱
物
性
ミ
ネ
ラ
ル
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
植
物
は
大
地
の
無

機
ミ
ネ
ラ
ル
を
善
玉
根
粒
菌
や
菌

根
菌
の
助
け
を
借
り
て
吸
収
し
、
光

合
成
に
よ
っ
て
ミ
ネ
ラ
ル
の
状
態

を
変
え
ま
す
。
そ
の
植
物
に
含
ま
れ

る
ミ
ネ
ラ
ル
の
こ
と
を
植
物
性
ミ

ネ
ラ
ル
と
い
い
ま
す
。
こ
の
植
物
が

吸
収
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
は
超
微
粒
子

（
ナ
ノ
サ
イ
ズ
）
で
、
人
間
や
動
物

の
体
に
98
％
が
吸
収
さ
れ
、
余
分

に
摂
取
し
た
分
は
排
出
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
鉱
物
性
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
内

へ
の
吸
収
は
20
％
位
が
い
い
と
こ

ろ
、
場
合
に
よ
っ
て
は
副
作
用
が
あ

り
ま
す
。 

 

ま
た
、
植
物
性
ミ
ネ
ラ
ル
は
キ
レ

ー
ト
作
用
（
体
内
へ
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸

収
を
促
す
効
果
と
有
害
金
属
を
体

外
へ
排
出
す
る
効
果
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
作
用
が
多
く
働
く
植
物
と
し

て
ほ
う
れ
ん
草
、
た
ま
ね
ぎ
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
植
物
で
は
な

い
の
で
す
が
、
牡
蠣
、
イ
ク
ラ
、
ほ

た
て
に
も
キ
レ
ー
ト
作
用
が
あ
り

ま
す
。 

 

海
藻
類
は
キ
レ
ー
ト
作
用
が
あ

る
と
い
う
研
究
は
見
つ
か
り
ま
せ

ん
が
ミ
ネ
ラ
ル
の
宝
庫
と
し
て
有

名
で
す
。 

 

最
も
重
要
な
こ
と
は
、
ミ
ネ
ラ
ル

が
な
け
れ
ば
大
事
な
酵
素
、
ビ
タ
ミ

ン
の
作
用
も
働
か
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
２
度
受
賞

し
た
ラ
イ
ナ
ス
・
カ
ー
ル
・
ポ
ー
リ

ン
グ
博
士
は
「
す
べ
て
の
病
態
、
す

べ
て
の
病
気
、
す
べ
て
の
病
弊
を
追

究
す
る
と
、
ミ
ネ
ラ
ル
欠
乏
に
た
ど

り
つ
く
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
ー
ル
・
ミ
ン
デ
ル
博
士
は
「
ビ
タ

ミ
ン
は
重
要
な
も
の
だ
が
、
ミ
ネ
ラ

ル
な
し
で
は
何
も
で
き
な
い
。
ミ
ネ

ラ
ル
こ
そ
栄
養
の
世
界
の
シ
ン
デ

レ
ラ
と
私
は
言
い
た
い
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。 

 

植
物
性
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る
生
活

へ
変
え
た
方
に
は
、
体
調
が
良
く
な

り
健
康
を
と
り
も
ど
し
た
ケ
ー
ス

が
非
常
に
多
い
よ
う
で
す
。
「
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
」
は
ビ
タ
ミ
ン
や
植
物
性
ミ

ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
か
ら
体
に
良

い
と
思
い
ま
す
が
、
血
糖
値
の
問
題

を
か
か
え
て
い
る
人
は
医
師
に
相

談
す
る
、
あ
る
い
は
飲
む
量
、
飲
む

時
間
、
そ
の
順
番
を
考
え
て
有
効
に

活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

私
は
、
小
松
菜
、
青
じ
そ
、
パ
セ

リ
そ
し
て
無
農
薬
の
レ
モ
ン
を
ま

る
ご
と
ブ
レ
ン
ダ
ー
の
バ
イ
タ
ミ

ッ
ク
ス
に
入
れ
て
、
ス
ム
ー
ジ
ー
を

作
り
美
味
し
く
飲
ん
で
い
ま
す
（
イ

ン
ス
リ
ン
の
出
が
悪
い
私
は
、
さ
ら

に
少
し
「
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
」
を
入
れ
て

い
ま
す
）。 

 

皆
さ
ん
も
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
生
活
の

中
心
に
お
い
て
、
元
気
で
楽
し
く
行

き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

『ミネラル』 

 
オリエント歯科

バーチャル ヘルス コーチ

安 井  覚 
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お
屠
蘇 

 
 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

新
し
い
年
の
初
め
の
縁
起
物
と

い
え
ば
「
お
屠
蘇
」
で
す
ね
。
地
域

に
よ
っ
て
は
日
本
酒
が
そ
の
ま
ま

使
わ
れ
る
と
こ
ろ
も
多
い
よ
う
で

す
。
年
末
に
な
り
ま
す
と
屠
蘇
散
と

い
う
も
の
が
ス
ー
パ
ー
、
薬
局
な
ど

で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
屠
蘇
散

を
日
本
酒
と
本
味
醂
３
：
１
（
お
好

き
な
割
合
で
も
良
い
そ
う
で
す
）
の

割
合
で
混
ぜ
合
わ
せ
た
中
に
５
時

間
〜
８
時
間
浸
す
と
「
お
屠
蘇
」
の

で
き
あ
が
り
で
す
。 

お
屠
蘇
は
屠
蘇
散
、
屠
蘇
延
命
散
、

屠
蘇
白
散
と
も
言
わ
れ
、
漢
方
薬
で

す
。
約
１
８
０
０
年
前
の
中
国
の
名

医 

華
陀
が
処
方
し
た
の
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
伝

わ
っ
た
の
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
遣

唐
使
に
よ
り
平
安
時
代
の
宮
中
に

持
ち
込
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

屠
蘇
散
は
次
の
よ
う
な
漢
方
薬

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

白
朮(

び
ゃ
く
じ
ゅ
つ)

キ
ク
科 

オ
ケ
ラ
の
根
茎 

健
胃
、
利
尿 

桔
梗(

き
き
ょ
う)

キ
キ
ョ
ウ
科 

桔
梗
の
根 

 
 

鎮
咳
、
去
痰 

 
山
椒(

さ
ん
し
ょ
う)

ミ
カ
ン
科 

サ
ン
シ
ョ
ウ
の
果
皮 

 

健
胃
、
駆
虫 

防
風(

ぼ
う
ふ
う)

セ
リ
科 

 

ト

ウ

ス

ケ

ボ

ウ

フ

ウ

の

根 
 
 

解
熱
、
解
毒 

桂
皮(

け
い
ひ)

ク
ス
ノ
キ
科 

 

 

シ
ナ
ニ
ッ
ケ
イ
の
樹
皮 

 

健
胃
、
解
熱 

陳
皮(

ち
ん
ぴ) 

ウ
ン
シ
ュ
ウ
ミ
カ
ン
の
果
皮 

健
胃 

丁
子 

 

(

ち
ょ
う
じ)

フ
ト
モ
モ
科 

 

チ
ョ
ウ
ジ
の
蕾 

 

健
胃
、
殺
菌 

 

屠
蘇
散
が
伝
わ
っ
た
当
時
は
天

皇
や
貴
族
の
も
の
で
し
た
が
時
代

を
経
て
武
士
、
富
裕
な
商
人
さ
ら
に

江
戸
時
代
に
な
る
と
一
般
庶
民
に

も
身
近
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
含

ま
れ
て
い
る
漢
方
薬
の
効
能
を
み

ま
し
て
も
胃
腸
の
働
き
を
整
え
、
喉

や
気
管
を
保
護
し
風
邪
の
予
防
に

も
役
立
つ
成
分
で
す
。
新
し
い
年
の

初
め
に
家
族
の
無
病
息
災
を
祈
念

す
る
お
正
月
に
ピ
ッ
タ
リ
の
飲
み

物
で
す
。 

 

今
年
一
年
、
み
な
さ
ま
が
す
こ
や

か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。 

  
 

ヨガライフスクール 

1 月祝日営業のお知らせ 
 

1 月 8 日（月）成人の日 
3F 10：00～11：30 

8F 10：30～12：00 

3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 
 

受付窓口は 17：00 までです。 

商品の発送やお問合せなど 

お気をつけください。 

 

 

 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 

FAX 011-251-2335 

 

 

 

 

施術メニュー 
 
はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）    3800 円 

                  回数券（3 回）           11000 円 

                  回数券（6 回）           22000 円 

プレママ（40 分～60 分）                    2800 円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                          2500 円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限 6 ヶ月）      10000 円 

       全身治療・美顔真                     5300 円 

頭皮ケアコース（鍼数基本 24 本）             3500 円 

頭皮+美顔                   5500 円 

頭皮+全身                  6300 円 
耳つぼダイエット（1 ヶ月）                 20000 円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸30 個付き～  2500 円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約 20 分）    3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約 10 分）            1100 円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料 2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さま、初診カルテ作成料  半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 
●治療時間 

平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

  TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 

 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 
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本
コ
ラ
ム
の
連
載
番
号
が
２
０

２
３
年
９
月
号
か
ら
12
月
号
ま

で
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
号
か
ら
正
し
く
い
た
し
ま
し

た
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

「
未
来
」
編
集
部 
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皆様と⼀緒に体を動かし、健
康のお⼿伝いを楽しくやっ
ていきたいと思います。今年
も宜しくお願い致します。 
 ⼟⽥俊雄 

⾝も⼼も整え幸せにしてくれるヨガに出逢えたこと
に感謝しかありません。これからも皆様と共にヨガを
通して充実した１年になりますよう、１⽇１⽇を⼤切
に過ごして参りましょう。 
今年もどうぞよろしくお願い致します。 ⼤坪⿇実⼦

明けましておめでとうございま
す。 
今年もヨガと酵素と明るい⼼で健
康な１年を⽬指して参ります。 
本年もどうぞ宜しくお願い致しま
す。 秋⽥⾕和⼦ 

ヨガを通して⾃⼰の発⾒
と解放の旅を続けていこ
うと思います。 
よろしくお願い致します。

柿﨑敦⼦ 

⼈⽣６０年、弱くて不調だらけの
体と格闘して来ましたが、昨年は
⼤怪我から医者も驚く復活、また、
夫がコロナ発病するも感染せずに
済んだ免疫⼒、⾃分の体がけっこ
う有能だと知り感動しました。 
コツコツ取り組んだヨガ、⾷事、
その他⾊々の事に感謝です。 
健康な体こそ最⼤の資産。これか
らも頑張ります。 晴⼭智佳⼦ 

笑顔あふれる明る
い１年であります
ように。⼤浦寿⼦ 

今年も皆さんが元
気で過ごせますよ
うに!! ⼯藤由美⼦ 

昨年は 4 年ぶりに吉⽥先
⽣のセミナーに参加させ
て頂き⼤変刺激になり、改
めて⼀⽣勉強だと思いま
した。今年も機会が有れば
積極的に参加していきた
いと思います。 

 ⽯川博昭

ヨガで毎⽇に幸せを︕ 
今年も宜しくお願いい
たします。 佐々⽊望 

2024 年も、笑顔とタくさん
の慶びがツづく１年にでき
るよう精進して参ります。 
よろしくお願いいたしま
す︕ 若松恵⼦ 

今年も皆さんとヨガを出
来る事楽しみにしていま
す。 
笑顔と元気を届けられる
よう頑張ります。どうぞ
よろしくお願いします︕

松⽥千尋

ヨ 
ガ 

と 

Ｆ 

Ｅ 
で 

健 康 

に 

昨年もヨガにご参加
いただきありがとう
ございました。 
今年も皆さまが健康
で穏やかな１年であ
りますように。 
 ⼤久保和⼦ 

本年もどうぞよろしく 

お願いいたします 
 

Ｆ・Ｅ・ヨガライフ協会 
インストラクター新年の抱負 

ヨガに⾏くのが楽し
み︕と思ってもらえ
るようなレッスンを
したいと思います。 
今年もよろしくお願
いします。   

 中村朝恵

昨年は皆さんと⼀緒に
ヨガができた事に感謝
です。今年も楽しく参り
ましょう︕ ⾼野綾⼦ 

ものすごいスピードで変化してい
く⽇常でも『ここはずっと同じ』
とホッと出来るのがヨガの場であ
って欲しいなぁ･･･と思います。 
今年も皆さんと⼀緒にヨガを楽し
みたいです。よろしくお願い致し
ます。 ⾼⽊好⼦ 

たくさんの笑顔に⽀え
られ、つどいし皆様と
の出会い、⼤切にしな
がら今年も励みます。

池⽥美雪
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猪狩 

源  須合 

朝比奈 
田中 

江口 野呂 太田 

会長 福士高光 

理事長 上山祐雅子 


