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―第 458 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス 

～
卒
業
生
レ
ポ
ー
ト
～ 

２
０
２
４
年
度
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
が
、
４
月
か
ら
開
講
さ
れ
ま
す
。

ヨ
ガ
の
世
界
に
興
味
の
あ
る
方
、
体
の
仕
組
み
や
健
康
の
在
り
方
に
つ
い
て
考
え
た
い
方

に
む
け
た
、
２
年
間
の
学
び
の
時
間
で
す
。 

今
回
は
２
０
２
３
年
度
に
卒
業
さ
れ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
さ
れ
た

方
の
レ
ポ
ー
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
の
体
験
レ
ッ
ス

ン
に
参
加
し
た
の
は
25
～
26
歳
の
時
で
し

た
。 ヨ

ガ
の
事
は
全
然
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
身
体
を
動
か
し
て
楽
し
く
参
加

で
き
ま
し
た
。
当
時
、
友
人
と
何
か
趣
味

を
見
つ
け
た
い
！
と
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

体
験
に
通
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ヨ
ガ
ラ

イ
フ
ス
ク
ー
ル
の
体
験
で
何
よ
り
衝
撃
だ

っ
た
の
は
、
私
よ
り
も
10
歳
も
20
歳
も
年

上
の
方
や
そ
れ
以
上
に
年
配
の
方
々
が
、

私
よ
り
も
軽
や
か
に
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に

ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
こ
と
。 

さ
ら
に
は
体
力
も
あ
っ
て
し
っ
か
り
レ

ッ
ス
ン
に
付
い
て
き
て
い
る
こ
と
。
私
の

仕
事
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
は
な
い
で
す

し
、
他
の
方
よ
り
は
体
力
が
あ
る
方
な
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
の
が
、
勘
違

い
だ
と
思
う
ほ
ど
で
し
た
。
ヨ
ガ
っ
て
凄

い
！
ヨ
ガ
を
続
け
て
や
っ
て
み
た
い
！
そ

ん
な
き
っ
か
け
で
ヨ
ガ
を
始
め
ま
し
た
。 

【
ヨ
ガ
に
つ
い
て
】 

ヨ
ガ
を
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
私
が
感

じ
た
大
き
な
身
体
の
変
化
は
５
つ
あ
り
ま

す
。 

１
つ
目
は
体
力
が
ア
ッ
プ
し
た
事
で
す
。

私
は
体
を
動
か
す
こ
と
は
好
き
な
の
で
す

が
、
自
発
的
に
筋
ト
レ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す

る
の
は
苦
手
な
タ
イ
プ
。
就
職
後
は
、
体
力

が
落
ち
る
一
方
で
し
た
。
ヨ
ガ
を
続
け
て
い

く
う
ち
に
筋
肉
が
締
ま
り
体
型
が
変
化
し

て
き
て
、
軽
や
か
に
身
体
を
動
か
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

２
つ
目
は
平
熱
が
上
が
っ
た
事
で
す
。
私

の
平
熱
は
、
35･

８
～
36･

０
℃
で
し
た
。

冬
に
な
る
と
身
体
の
末
端
が
冷
え
、
足
が
特

に
冷
た
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ
を
始

め
て
か
ら
は
、
少
し
動
い
た
だ
け
で
も
温
ま

る
身
体
に
な
り
、
食
後
は
か
ら
だ
が
ポ
カ
ポ

カ
し
て
代
謝
が
良
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

平
熱
は
、
36･

５
～
36･
９
℃
く
ら
い
に
な

り
ま
し
た
。 

３
つ
目
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
事
で
す
。
私
の
仕
事
は
時
差
勤
務
と
い

う
の
が
あ
り
、
食
事
の
時
間
や
寝
る
時
間
が

不
規
則
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
疲
れ
て
い
る

は
ず
な
の
に
眠
れ
な
か
っ
た
り
、
寝
て
も
ス

ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
り
し
て
い
ま

し
た
。 

（
次
頁
へ
つ
づ
く
） 

 

４月開講！２０２４年度インストラクターコース受講生募集 

 

ヨガライフでヨガを学んでみませんか。 

ヨガをするだけでは物足りない、ヨガのコト、体のコト、もっと知りたい。 

ヨガ初心者だけど、インストラクターを目指したい。 

『インストラクター養成コース』は、そんな方におススメしたいコースです。 

コースの講師陣は、ヨガインストラクターはもちろん、大学教授、医師、鍼灸師 

など、各分野の専門家。 

２０２４年４月からスタートする『４級コース』では、インストラクターとして 

身につけておきたい専門知識と体づくりに、１年をかけます。１年を通じて一人 

一人の成長をサポートし、質の高い身体を作り上げていきます。 

そして２年目の『3 級コース』では、さまざまな研修や実習を通じて、 

レッスンの構成や、指導方法を学び、コミュニケーション力を高め、 

現場に向けた資格取得を目指します。 

 

 

無料説明会３月９日（土）８F スタジオ 
13：00～（１時間位）要予約 

※個別相談随時受付しております。お気軽にお問合せください。 
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イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
第
16
期
生 

 

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん 
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（
前
頁
よ
り
） 

ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
は
、
夜
の
レ

ッ
ス
ン
に
出
て
い
た
の
も
あ
り
ま

す
が
、
適
度
な
疲
労
感
で
寝
付
き
も

良
く
な
り
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
っ
か
り
睡
眠
が

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
朝
も
ス
ッ

キ
リ
起
き
ら
れ
る
日
が
増
え
ま
し

た
。 ４

つ
目
は
肩
こ
り
や
む
く
み
が

解
消
し
た
事
で
す
。
日
常
生
活
や
仕

事
中
は
、
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
こ
と

が
あ
り
、
大
き
く
身
体
を
動
か
す
事

も
少
な
い
の
で
、
肩
こ
り
や
む
く
み

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ
を
始
め

て
か
ら
は
、
普
段
は
動
か
さ
な
い
所

も
し
っ
か
り
ほ
ぐ
れ
て
、
血
液
循
環

が
良
く
な
っ
た
か
ら
か
、
不
調
が
解

消
さ
れ
て
い
く
の
を
感
じ
て
い
ま

す
。 ５

つ
目
は
呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ヨ
ガ
で
ポ
ー
ズ
を
と
る
時
は
呼
吸

に
合
わ
せ
て
動
き
ま
す
。
吐
く
呼
吸

を
し
っ
か
り
意
識
す
る
こ
と
で
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
と
教
わ
っ

て
か
ら
は
、
焦
っ
て
し
ま
っ
た
時
や
、

落
ち
着
き
た
い
時
に
、
ゆ
っ
く
り
と

鼻
呼
吸
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
特
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
で
の
呼

吸
は
、
出
産
の
時
や
子
育
て
中
に
役

に
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

ヨ
ガ
を
続
け
て
み
て
、
自
分
の
変

化
を
感
じ
ら
れ
る
嬉
し
さ
が
あ
る

こ
と
と
、
身
体
を
気
持
ち
よ
く
楽
し

く
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
、

長
く
続
け
ら
れ
る
秘
訣
な
の
で
は

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

【
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
に
つ
い
て
】 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
、
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス

ン
後
に
提
供
し
て
も
ら
う
酵
素
ジ

ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
の
が
初
め
て
で

し
た
。
初
め
は
味
が
苦
手
で
、
進
ん

で
飲
み
た
い
と
あ
ま
り
思
わ
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン

時
に
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
み
続
け
る

と
嗜
好
が
変
化
し
て
く
る
と
い
う

話
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
と
な

っ
て
、
家
で
も
飲
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

時
差
通
勤
の
た
め
に
、
食
事
時
間

は
バ
ラ
バ
ラ
。
食
事
に
あ
ま
り
興
味

も
な
か
っ
た
の
で
、
お
腹
が
空
け
ば

何
で
も
良
い
の
で
食
べ
る
と
い
う
、

た
だ
た
だ
お
腹
を
満
た
す
た
め
だ

け
の
食
事
を
と
る
毎
日
で
し
た
。
そ

の
せ
い
か
、
偏
頭
痛
や
立
ち
く
ら
み

や
貧
血
、
む
く
み
、
便
秘
な
ど
の
不

調
を
感
じ
始
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
食
生
活
を
変
え
た
い
な
と
漠
然

と
思
っ
て
い
た
時
に
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

の
事
や
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
の
事
を

知
り
ま
し
た
。
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
み

始
め
て
感
じ
た
大
き
な
変
化
は
３

つ
で
す
。 

１
つ
目
は
便
秘
が
解
消
し
ま
し

た
。
お
腹
を
満
た
す
だ
け
の
食
事
は
、

便
秘
解
消
の
食
事
に
は
な
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン

後
に
頂
く
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
他
に
、
夜

に
50
㏄
飲
む
様
に
す
る
と
、
便
秘

が
解
消
さ
れ
て
い
く
の
を
感
じ
ま

し
た
。
何
日
間
も
出
な
く
て
平
気
だ

っ
た
私
が
、
快
便
に
な
っ
て
い
く
変

化
を
感
じ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
便

秘
が
解
消
さ
れ
る
と
、
身
体
の
軽
さ

や
身
体
の
調
子
が
良
い
の
が
わ
か

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

２
つ
目
は
嗜
好
の
変
化
で
す
。
初

め
は
苦
労
し
て
飲
ん
で
い
た
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
も
、
徐
々
に
嫌
だ
と
は
思
わ

な
く
な
り
、
習
慣
的
に
飲
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
野
菜
や
味

噌
汁
を
好
ん
で
欲
し
が
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
は
あ
ま

り
好
き
で
は
な
か
っ
た
種
類
の
野

菜
や
果
物
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
洋
食
よ
り
も
和
食
を
好

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
を
始

め
て
み
て
、
自
分
の
身
体
を
作
っ
て

い
る
食
べ
物
に
気
を
遣
う
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
大
き
な
変
化
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

３
つ
目
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
で
す
。

職
業
柄
、
免
疫
力
は
強
く
風
邪
を
あ

ま
り
引
か
な
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
風
邪
っ
ぽ
い
な
と
思
う

時
や
身
体
が
怠
い
時
は
い
つ
も
よ

り
多
め
に
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
む
様

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

で
、
体
調
を
大
き
く
崩
す
事
も
な
く

な
り
、
さ
ら
に
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

現
在
７
歳
と
３
歳
の
２
人
の
子

供
達
に
は
、
生
後
６
ヶ
月
く
ら
い
の

頃
か
ら
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
水
で
薄
め

て
毎
日
欠
か
さ
ず
飲
ま
せ
て
い
ま

す
。
初
め
は
薄
め
た
も
の
を
少
量
か

ら
、
今
で
は
水
分
補
給
と
し
て
、
い

つ
で
も
こ
ま
め
に
飲
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
は
、
酵
素

の
味
も
大
好
き
で
他
の
人
に
は
驚

か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
上
の
子

は
、
１
歳
位
の
時
に
貧
血
と
言
わ
れ

て
、
鉄
剤
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
鉄

剤
を
飲
む
と
便
が
硬
く
な
り
、
便
秘

に
な
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
を
飲
ん
で
い
る
と
、
全
く
便

秘
に
な
る
事
は
な
く
毎
日
快
便
で

し
た
。
よ
く
食
べ
る
子
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
１
日
に
１
～
２
回

は
必
ず
便
が
出
て
い
ま
す
。 

２
人
と
も
１
歳
頃
か
ら
保
育
園

へ
入
園
し
て
い
ま
す
。
入
園
し
て
１

年
間
は
保
育
園
か
ら
風
邪
や
感
染

症
を
も
ら
い
熱
も
よ
く
出
し
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ
以
降
は
熱
を

ほ
と
ん
ど
出
さ
な
い
強
い
身
体
に

な
り
ま
し
た
。
熱
を
出
し
て
も
、
夜

に
ぐ
っ
す
り
寝
れ
ば
下
が
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
大
人
の
私
た
ち
は
、

酵
素
に
様
々
な
先
入
観
が
あ
り
ま

す
が
、
子
ど
も
達
は
酵
素
の
効
果
を

期
待
し
て
飲
ん
で
い
る
わ
け
で
は

な
く
美
味
し
い
ジ
ュ
ー
ス
感
覚
で

飲
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
便
秘
知
ら

ず
で
元
気
な
子
ど
も
達
の
様
子
を

見
て
い
る
と
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
効
果

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

ヨ
ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
知
っ
て
、

生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
事
は
、
私

の
人
生
の
大
き
な
変
化
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
や
講
義
で
様
々
な
こ
と

を
教
わ
っ
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
ヨ
ガ

や
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
に
つ
い
て
知
識
を

深
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
、
私
が
実
際
に
体
感

し
た
事
や
学
ん
だ
事
も
含
め
て
、
ヨ

ガ
や
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
素
晴
ら
し
さ

を
１
人
で
も
多
く
の
方
に
届
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

        

☆
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

養
成
コ
ー
ス
担
当
指
導
員
よ
り 

 

Ｍ
さ
ん
は
２
０
１
２
年
に
本
部

教
室
に
入
会
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
・
産
後
ク
ラ
ス

も
受
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー

ス
受
講
生
と
な
ら
れ
て
か
ら
は
、
保

育
士
の
お
仕
事
と
、
ヨ
ガ
の
実
習
、

ご
自
身
の
子
育
て
と
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
養
成
コ
ー
ス
の
講

座
を
お
休
み
す
る
事
な
く
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

Ｍ
さ
ん
の
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
は
、
笑

顔
と
優
し
い
声
に
、
と
て
も
癒
さ
れ

ま
す
。 
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戦
争
だ
け
で
な
く
、
自
然
災
害
や

事
件
事
故
が
毎
日
の
よ
う
に
起
こ

っ
て
い
て
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い

日
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
い
っ

ぱ
い
の
世
の
中
で
、
そ
れ
で
も
強
く

た
く
ま
し
く
生
き
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
な
か
な
か
の
つ

ら
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
ス

ト
レ
ス
に
強
い
と
か
、
弱
い
と
か
、

言
い
ま
す
が
、
そ
の
違
い
は
何
な
の

で
し
ょ
う
。 

ス
ト
レ
ス
に
強
い
人
の
脳
で
は
、

幸
せ
の
３
大
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
分

泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
大
ホ
ル
モ
ン

と
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
オ
キ
シ
ト
シ

ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
、
今
日
も
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
前
向
き
な
気
分
に

し
て
く
れ
る
、
心
と
体
の
健
康
を
支

え
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
オ
キ
シ
ト
シ

ン
は
、
家
族
や
友
人
、
恋
人
な
ど
と

い
て
楽
し
い
と
感
じ
る
、
つ
な
が
り

や
愛
情
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も

の
で
す
。
最
後
の
ド
ー
パ
ミ
ン
は
目

標
を
達
成
し
た
感
覚
、
成
功
や
報
酬

の
快
感
の
得
ら
れ
る
と
き
に
分
泌

さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。 

健
康
管
理
は
体
内
時
計
を
整
え

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
体
内
時
計
を
整
え
る
の
が
セ

ロ
ト
ニ
ン
で
す
。
昼
夜
逆
転
生
活
や

不
規
則
で
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生

活
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
不
足
を
招
き
ま

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
増
や
す

た
め
に
は
、
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
。

そ
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク

リ
ン
グ
な
ど
、
リ
ズ
ム
を
刻
む
運
動

を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
愛
情
ホ
ル
モ

ン
、
ス
ト
レ
ス
状
態
か
ら
不
安
や
心

配
を
緩
和
さ
せ
て
く
れ
る
ホ
ル
モ

ン
で
す
。
家
族
や
ペ
ッ
ト
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
効
果

的
で
す
。
他
に
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

も
分
泌
が
促
進
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

お
友
達
と
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り

す
る
こ
と
も
良
い
よ
う
で
す
。 

ド
ー
パ
ミ
ン
は
快
楽
物
質
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
こ
と
、

達
成
感
な
ど
が
大
好
き
で
す
。
大
き

な
快
楽
を
さ
ら
に
得
よ
う
と
す
る

の
も
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
た
め
で
す
。

な
の
で
、
プ
ラ
ス
に
働
く
者
の
場
合

は
よ
い
で
す
が
、
依
存
症
に
な
る
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。 

健
康
管
理
と
い
う
点
で
は
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
分
泌
を
増
や
し
、
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

対
策
に
は
十
分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
朝
の
太
陽
の
光
を
浴
び
る

こ
と
で
す
。 

食
べ
も
の
に
は
病
気
を
予
防
し

健
康
な
身
体
づ
く
り
に
役
立
つ
さ

ま
ざ
ま
な
効
用
が
あ
り
ま
す
。
野
菜

も
そ
の
例
に
も
れ
ま
せ
ん
。
が
ん
予

防
に
緑
黄
色
野
菜
が
有
効
な
こ
と

は
す
で
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

中
国
で
は
薬
膳
と
し
て
野
菜
な
ど

の
効
用
を
生
か
し
た
料
理
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
そ
の
影

響
で
し
ょ
う
か
薬
膳
料
理
が
増
え

て
き
ま
し
た
。 

「
か
ぶ
」
は
、
春
の
七
草
で
は
「
す

ず
な
」
と
呼
ば
れ
、
体
を
温
め
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
み
そ
汁
の
実
な
ど

で
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
中
国
・

明
代
の
書
物
『
本
草
綱
目
』
（
ほ
ん

ぞ
う
こ
う
も
く
）
で
は
、
「
内
臓
の

働
き
を
よ
く
し
心
身
を
軽
く
し‥

気
分
を
さ
っ
ぱ
り
さ
せ
、
せ
き
を
止

め
、
口
の
渇
き
を
い
や
し
、
腹
の
痛

み
を
や
わ
ら
げ
る
」
と
あ
り
ま
す
。 

白
く
て
丸
い
根
の
部
分
に
含
ま

れ
る
栄
養
素
は
主
に
消
化
酵
素
で

す
。
コ
メ
や
イ
モ
な
ど
の
で
ん
ぷ
ん

の
消
化
を
助
け
る
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
、

で
ん
ぷ
ん
の
加
水
分
解
を
す
る
ア

ミ
ラ
ー
ゼ
を
含
み
ま
す
の
で
、
昔
か

ら
天
然
の
消
化
剤
と
し
て
用
い
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
体
を
温
め
な
が
ら

消
化
を
助
け
食
べ
過
ぎ
や
胸
や
け

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

葉
の
方
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ

２
、
Ｃ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
食
物

繊
維
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

必
要
な
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
栄
養
価
は
、
緑

黄
色
野
菜
と
し
て
は
こ
ま
つ
な
並

み
、
ア
ク
が
強
い
の
で
下
茹
で
し
て

使
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

茹
で
て
も
あ
ま
り
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
る
の
が
か
ぶ
の

特
徴
で
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
が
豊

富
な
の
で
、
便
秘
の
解
消
に
も
役
立

ち
ま
す
し
、
大
腸
が
ん
の
予
防
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
葉
の
特
有
の
に

お
い
を
嫌
っ
て
捨
て
る
人
も
い
ま

す
が
、
葉
の
部
分
も
根
と
と
も
に
大

切
に
食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。
ま
た
、
根
、
葉
と
も
に
、
貧

血
を
予
防
す
る
葉
酸
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

最
近
で
は
が
ん
抑
制
の
効
果
が

あ
る
野
菜
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
根
や
葉
に
含
ま
れ
て
い
る
強

力
な
抗
が
ん
物
質
の
一
種
で
あ
る

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ン
酸
フ
ェ
ネ
チ
ル

と
呼
ば
れ
る
配
糖
体
（
グ
ル
コ
シ
ノ

レ
ー
ト
）
が
、
１
０
０
ｇ
中
39
～

１
６
６
㎎
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
配
糖
体
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
、
ク
レ
ソ
ン
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
か
ぶ
は
こ

れ
ら
の
野
菜
よ
り
も
さ
ら
に
含
有

率
が
高
い
の
で
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。 お

く
霜
の
一
味
付
け
し
蕪
か
な 
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立
春
も
近
づ
き
、
気
分
的
に
は
春

が
来
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
ま
す
が

現
実
は
寒
さ
の
真
っ
只
中
で
す
。
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る

こ
と
で
も
ノ
ド
の
不
調
が
起
こ
り

や
す
い
で
す
。
今
回
は
ノ
ド
の
不
調

に
か
か
わ
る
ツ
ボ
を
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

☆
ノ
ド
が
腫
れ
唾
を
飲
み
込
む
と

痛
い 

少
商
（
し
ょ
う
し
ょ
う
） 

 
 
 

親
指
の
爪
の
付
け
根
の
外
側 

魚
際
（
ぎ
ょ
さ
い
） 

 
 
 
 
 
 

親
指
の
付
け
根
と
手
首
の
中
間

に
あ
る
骨
の
上 

 

☆
セ
キ
が
止
ま
ら
な
い 

尺
沢
（
し
ゃ
く
た
く
） 

 

ひ
じ
を
曲
げ
た
と
き
で
き
る 

し
わ
の
外
側
（
親
指
側
） 

 ☆
タ
ン
が
か
ら
ま
る
セ
キ
が
出
る 

豊
隆
（
ほ
う
り
ゅ
う
） 

 

す
ね
の
中
間
か
ら
や
や
外
側 

 

☆
ノ
ド
の
不
調
全
般
に
オ
ス
ス
メ 

 

合
谷
（
ご
う
こ
く
） 

親
指
と
人
差
し
指
の
付
け
根
の

く
ぼ
ん
だ
と
こ
ろ 

ど
の
ツ
ボ
も
５
〜
７
秒
押
す
こ

と
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
３
回
を
目

安
に
押
し
て
い
た
だ
く
と
良
い
か

と
思
い
ま
す
。 

外
か
ら
帰
っ
た
ら
う
が
い
手
洗

い
も
忘
れ
ず
に
!! 

                       

                

                

お
詫
び
と
訂
正
・
未
来
編
集
部 

令
和
６
年
１
月
発
行
『
未
来
』
新

年
号
（
４
５
７
号
）
一
部
紙
面
に
お

き
ま
し
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

２
面
下
段
広
告
欄 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
緑
ラ
ベ
ル
税
込
価
格 

７
２
０
㎖
（
誤
）
４
、
８
６
０
円 

（
正
）
５
、
２
９
２
円 

５
０
㎖ 

（
誤
）
５
４
０
円 

（
正
）
５
９
４
円 

早
期
に
お
届
け
し
た
一
部
紙
面
が

訂
正
前
の
も
の
で
し
た
。
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
よ
り

一
層
の
注
意
を
払
い
編
集
作
業
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。 

未
来
編
集
部 

ノ
ド
の
不
調
に
は 

こ
の
ツ
ボ
を
押
そ
う 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 
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施術メニュー 
 
はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）    3800 円 

                  回数券（3 回）           11000 円 

                  回数券（6 回）           22000 円 

プレママ（40 分～60 分）                    2800 円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                          2500 円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限 6 ヶ月）      10000 円 

       全身治療・美顔真                     5300 円 

頭皮ケアコース（鍼数基本 24 本）             3500 円 

頭皮+美顔                   5500 円 

頭皮+全身                  6300 円 
耳つぼダイエット（1 ヶ月）                 20000 円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸30 個付き～  2500 円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約 20 分）    3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約 10 分）            1100 円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料 2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さま、初診カルテ作成料  半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 
 
●治療時間 

平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

  TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 

 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 

少商 

魚際 

膝の皿の下

くるぶし

豊隆 

合谷 

 
ヨガライフスクール 

２月祝日営業のお知らせ 
 

２月１２日（月）振替休日 
3F 10：00～11：30 

8F 10：30～12：00 

3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 
 

 

２月２３日（金）天皇誕生日 
3F 10：00～11：30 

8F 10：30～1１：３0 

3F 13：00～14：30 
 

受付窓口は 17：00 までです。 

商品の発送やお問合せなどお気をつけください。 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 
TEL 011-222-0012 FAX 011-251-2335 

尺沢 

上腕二頭筋 


