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―第 460 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

札
幌
に
も
よ
う
や
く
春
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。 

春
は
草
木
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち

の
カ
ラ
ダ
も
芽
吹
く
季
節
。
体
内
は
、

冬
の
冬
眠
モ
ー
ド
か
ら
目
覚
め
、
春

夏
の
活
動
モ
ー
ド
へ
と
転
換
し
始
め

ま
す
。
寒
さ
で
縮
こ
ま
っ
た
身
体
の

節
々
を
伸
ば
し
、
冬
の
間
に
溜
め
込

ん
で
い
た
老
廃
物
を
排
泄
さ
せ
、
生

命
力
溢
れ
た
カ
ラ
ダ
へ
シ
フ
ト
し
て

い
く
時
期
で
す
。 

デ
ト
ッ
ク
ス
の
働
き
が
活
発
に
な

る
春
は
、
日
頃
の
食
生
活
や
生
活
習

慣
を
見
直
す
良
い
チ
ャ
ン
ス
。 

ま
ず
は
、
カ
ラ
ダ
の
中
を
お
掃
除

し
て
内
臓
の
疲
れ
を
取
り
除
き
、
ス

ッ
キ
リ
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
季

節
の
変
わ
り
目
、
特
に
春
は
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
断
食
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

断
食
中
は
、
体
内
の
「
消
化
」「
吸

収
」
の
働
き
が
お
休
み
と
な
る
分
、

「
燃
焼
」「
排
泄
」
の
働
き
が
高
ま
り
、

体
内
の
余
分
な
脂
肪
な
ど
が
燃
焼
し

て
い
き
ま
す
。
老
廃
物
や
毒
素
の
排

泄
が
促
さ
れ
、
血
液
が
浄
化
さ
れ
て

い
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
中
は
、
内
臓
を
休

息
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
全
身

の
疲
労
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

「
疲
れ
や
す
い
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
」 

「
寝
覚
め
が
悪
い
」 

「
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
」 

「
肌
荒
れ
」 

「
腰
痛
や
肩
こ
り
」 

「
便
秘
」 

「
頭
痛
や
め
ま
い
、
の
ぼ
せ
」
ｅ
ｔ
ｃ
． 

私
た
ち
が
日
頃
感
じ
て
い
る
カ
ラ

ダ
の
不
調
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
や
食 

生
活
の
現
れ
で
も
あ
り
ま
す
。 

お
肉
や
加
工
食
品
を
よ
く
食
べ
る
、

脂
っ
こ
い
物
や
、
甘
い
物
、
冷
た
い
物

が
好
き
、
お
酒
を
よ
く
飲
む
、
暴
飲
暴

食
な
ど
に
身
に
覚
え
が
あ
る
方
は
い

ま
せ
ん
か
？ 

わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ら
れ

な
い
（
笑
）
そ
の
よ
う
な
習
慣
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
で
、
腸
内
環
境
を

整
え
て
新
年
度
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
ょ
う
！ 

方
法
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。
思

い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
、
普
段
通
り
の
生
活
を
続
け
な
が

ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
完
全
断
食 

 

す
べ
て
の
お
食
事
を
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

と
お
水
に
置
き
換
え
ま
す
。
他
の
物
は

一
切
食
べ
ま
せ
ん
。 

 

期
間 

７
日
～
10
日 

 
 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素 

１
日
４
０
０
㏄
以
上 

お
水 

１
・
５
～
２
・
０
Ｌ 

【
例
】
朝
・
昼 

夕
・
寝
る
前
（
計
４
回
） 

（
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
１
０
０
㏄
以
上 

＋
水
５
０
０
㏄
） 

  

期
間
は
決
ま
り
が
あ
る
わ
け
で
は

な
く
、
週
末
だ
け
と
か
、
１
日
だ
け
と

か
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一

食
ま
た
は
二
食
を
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
に
置

き
換
え
る
方
法
（
半
断
食
）
も
あ
り
ま

す
。 

 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
、
約
60
種
類
の
野
菜

類
、
海
藻
類
、
果
物
類
な
ど
の
エ
キ
ス

を
醗
酵
さ
せ
た
飲
料
で
す
。
こ
の
中
に

は
、
消
化
に
負
担
の
な
い
か
た
ち
の
糖

（
ブ
ド
ウ
糖
・
果
糖
）
と
、
ア
ミ
ノ
酸
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
の
身
体

に
有
益
な
栄
養
成
分
が
バ
ラ
ン
ス
良

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
脳
の
栄
養
源
や

脂
肪
の
燃
焼
・
代
謝
の
た
め
に
は
、
ブ

ド
ウ
糖
や
微
量
栄
養
素
は
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
の
で
、
健
康
的
で
安
全
な

断
食
を
行
う
た
め
に
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の

飲
む
量
は
不
足
の
な
い
よ
う
に
、
し
っ

か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
は
、
カ
ラ
ダ
が
変

わ
る
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
。
断
食
後

は
、
味
覚
が
敏
感
に
な
り
嗜
好
の
変
化

を
感
じ
る
方
も
多
く
、
食
生
活
の
改
善

が
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
た
と
い
う

お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

健
康
を
維
持
す
る
に
は
、
毎
日
の
お

食
事
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
断
食
で
変
化
の
き
っ
か
け
を
手
に

入
れ
た
後
は
、
伝
統
的
な
日
本
食
を
ベ

ー
ス
に
、
よ
く
噛
ん
で
腹
六
分
目
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
完
全
断
食
を
し
た
場

合
は
、
断
食
し
た
日
数
と
同
期
間
は
特

に
気
を
つ
け
て
お
食
事
し
ま
す
。
お
ス

ス
メ
は
雑
穀
米
に
、
具
だ
く
さ
ん
の
お

味
噌
汁
。
野
菜
や
海
藻
を
常
食
し
ま
し

ょ
う
。 

今
回
は
基
本
的
な
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断

食
の
方
法
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

個
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル
等
に
応
じ

た
飲
み
方
の
詳
し
い
ご
案
内
や
、
お
食

事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
随
時
し
て
お
り

ま
す
。
初
め
て
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を
な

さ
る
方
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
「
急
に
断
食
は
ち
ょ
っ
と
不
安

だ
わ
・
・
・
」
と
い
う
方
は
、
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
毎
日
継
続
し
て
飲
む
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

当
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
、
全
員
が
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食

経
験
者
で
す
。 

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

カ
ラ
ダ
の
お
掃
除
し
ま
せ
ん
か
？ 

春
は
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
が
お
勧
め
で
す
！ 

 
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食 
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３
月
は
気
温
の
低
い
日
が
多
か

っ
た
の
で
、
春
が
と
に
か
く
待
ち
遠

し
い
。
春
は
わ
く
わ
く
気
分
に
し
て

く
れ
る
季
節
で
す
。
け
れ
ど
そ
の
一

方
で
、
環
境
や
役
割
の
変
化
の
起
こ

る
時
な
の
で
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り

が
ち
。
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
は
仕
事
の
生
産
性
を

下
げ
た
も
の
に
し
ま
す
。
そ
れ
だ
け

で
は
な
く
、
人
間
関
係
も
悪
く
な
り

ま
す
。
多
く
の
人
が
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で
働
き
、
土
日
の
週
末
が
お

休
み
と
い
う
１
週
間
で
生
活
し
て

い
ま
す
。
週
末
に
心
身
の
疲
れ
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
と
良
い
で
す
が
、

現
実
に
は
十
分
に
休
め
ず
に
、
休
日

が
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
結
果
、
日
曜
日
の
夕
方

に
憂
鬱
に
な
る
「
サ
ザ
エ
さ
ん
症
候

群
」
や
月
曜
日
の
朝
に
や
る
気
の
出

な
い
「
マ
ン
デ
ー
ブ
ル
ー
」
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
ス
ト
レ
ス
は
と
に
か
く

貯
め
な
い
、
ス
ト
レ
ス
解
消
は
先
送

り
に
し
な
い
、
「
そ
の
日
の
う
ち
解

消
」
の
生
活
に
切
り
替
え
る
こ
と
で

す
。
１
週
間
我
慢
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
日
の
う
ち
に
少
し
ず
つ
解
消

し
て
お
く
と
い
う
方
法
で
す
。
誰
で

も
効
果
を
実
感
し
や
す
い
の
は
運

動
で
す
。
運
動
し
た
後
の
爽
快
感
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
も
良
い
影
響

を
及
ぼ
す
の
で
す
。 

運
動
す
る
と
、
自
律
神
経
の
う
ち

の
交
感
神
経
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

交
感
神
経
の
活
性
化
は
、
意
欲
的
で

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
に
し
て
く
れ
ま

す
。
加
え
て
、
運
動
に
対
す
る
交
感

神
経
の
効
果
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
に
積
極
的
に
立
ち
向
か
お

う
と
す
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
分

泌
さ
れ
、
気
分
の
高
揚
感
や
幸
福
感

な
ど
が
得
ら
れ
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、

脳
の
情
報
伝
達
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
ま
す
。
こ

れ
が
増
え
る
と
、
心
が
落
ち
着
き
さ

わ
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
集
中

力
も
高
ま
り
、
不
安
感
や
抑
う
つ
感

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。 

運
動
習
慣
の
な
い
人
に
運
動
し

ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
も
な
か
な
か

難
し
い
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
水
泳

な
ど
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
運
動
が
お
す

す
め
で
す
。
足
踏
み
や
腹
式
呼
吸
で

も
十
分
で
す
。
ま
ず
は
１
日
15
分
、

好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。 

  
 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

262 

 

春
の
ス
ト
レ
ス 

 

村
田 

和
香 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.650 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 

◆Ｆ＆Ｅ梅酵素◆  
５,９４０円（税込） 

内容量 900ｇ  
予約受付期間 

４/５〜5/31 
 

商品のお渡しは、 
夏(７⽉中旬頃予定)になります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ご予約・お問合せ 株式会ケルプ研究所 
TEL 011-221-1225   
FAX 011-251-2335 

Ｆ＆Ｅ梅酵素予約受付 
開始します︕ 

Ｆ＆Ｅ酵素に⻘梅と南⾼梅を漬け込み、 
梅の爽やかな⾹りと酸味をまとわせました。 

味わいにこだわった今年の梅酵素、 
ぜひご賞味ください。 

 
いつもの酵素をちょっと美味しく 

酵素断⾷中のおやつにも 
 毎⽇の酵素⽣活に、季節をちょい⾜ししませんか。 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

今年も美味

しく漬かる

ヨ～。 
ご予約 
まってまス

～。 

・・・。 



2024 年（令和 6 年）4 月 5 日               未   来                第 460 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

サ
ツ
マ
イ
モ
は
９
月
か
ら
11
月

が
収
穫
時
期
で
す
が
、
北
海
道
で
も
、

こ
れ
ま
で
少
な
か
っ
た
収
穫
量
が

２
０
２
３
年
に
は
１
０
０
０
ト
ン

を
超
え
ま
し
た
。
専
門
家
の
話
で
す

と
地
球
の
温
暖
化
の
影
響
が
大
き

い
と
い
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
品

種
改
良
が
進
ん
で
、
作
付
面
積
も
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

う
ち
北
海
道
の
サ
ツ
マ
イ
モ
が
生

産
地
か
ら
市
場
へ
大
量
に
出
回
る

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 

サ
ツ
マ
イ
モ
は
中
南
米
の
熱
帯

地
域
で
古
く
か
ら
主
食
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
東
ア
ジ
ア
に
は
16
世

紀
こ
ろ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
経
由
で
伝
わ

り
ま
し
た
。
日
本
で
も
17
世
紀
以

後
、
琉
球
、
薩
摩
、
長
崎
な
ど
で
栽

培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
青
木
昆
陽

（
あ
お
き
こ
ん
よ
う
）
が
、
１
７
３

５
年
に
江
戸
に
導
入
し
て
、
飢
餓
対

策
と
し
て
普
及
さ
せ
た
話
は
有
名

で
す
。
や
せ
た
土
地
で
も
育
ち
、
豊

凶
の
差
が
少
な
い
た
め
、
不
作
の
年

や
戦
時
中
に
も
、
日
本
人
を
助
け
て

き
た
野
菜
で
す
が
、
近
年
は
そ
の
ヘ

ル
シ
ー
さ
か
ら
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。 

 

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
い
も
類
の
中
で

も
一
番
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
、
し
か

も
そ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
熱
を
加
え
て

も
壊
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
若
返
り
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
は
、
多
い
と
い
わ
れ
る
玄
米
の

２
倍
も
あ
り
、
カ
リ
ウ
ム
も
多
い
の

で
、
生
活
習
慣
病
対
策
に
見
逃
せ
な

い
食
品
で
す
。 

 
さ
ら
に
腸
に
働
く
成
分
も
豊
富

で
す
。
セ
ル
ロ
ー
ス
な
ど
の
食
物
繊

維
は
、
便
秘
解
消
に
役
立
ち
ま
す
し
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
取
り
除
い
て

く
れ
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
を
切
っ
た

と
き
に
出
る
白
い
汁
の
成
分
は
ヤ

ラ
ピ
ン
と
い
っ
て
、
便
を
柔
ら
か
く

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
便
通

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
難
点
は
糖
質

が
多
い
こ
と
で
す
。
食
べ
過
ぎ
は
肥

満
の
も
と
な
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。 

 

サ
ツ
マ
イ
モ
の
甘
味
は
、
ア
ミ
ラ

ー
ゼ
と
い
う
と
い
う
酵
素
に
よ
っ

て
で
ん
ぷ
ん
が
麦
芽
糖
に
変
わ
る

こ
と
で
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
甘
み
を

引
き
出
す
適
温
は
50
℃
。
焚
火
で

作
る
焼
き
芋
の
よ
う
に
じ
っ
く
り

時
間
を
か
け
て
、
丸
ご
と
加
熱
す
る

方
が
甘
み
が
増
し
ま
す
。 

 

サ
ツ
マ
イ
モ
は
寒
さ
に
弱
い
の

で
、
冷
蔵
庫
で
の
保
存
は
避
け
、
新

聞
紙
に
く
る
ん
で
室
内
で
保
存
す

る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

夢
の
中
湯
気
の
中
よ
り
蒸
か
し
藷 

 
 
 
 

中
村
草
田
男 

  

西
野
次
朗 

 
 

たべものとからだ 
四方山話（１54） 

サツマイモ 

 

Ｆ＆Ｅ酵素飴 

 

 

 

 

 

 

６個入（30ｇ） ￥１５０（税込￥１６２） 

 

Ｆ＆Ｅシリーズに新しい仲間『F&Ｅ酵素

飴』が加わりました。原料は、甜菜糖、水飴、

F&Ｅ酵素の３つだけ。シンプルな懐かしい

味の飴です。 

製造は飴谷製菓様、創業 10０年を超え

る小樽の老舗です。 

 

毎年５月３日は『Ｆ＆Ｅ酵素の日』 
 

株式会社ケルプ研究所は 1978（昭和 53）年 5 月 2 日設立。予定していた 5 月 3 日は休日で登記出

来ず前日になりました。この経緯と「こう（五）そ（三）」（酵素）の語呂合わせから「F&E 酵素」を

より多くの人に知ってもらうことを目的に 2022（令和 4）年に一般社団法人・日本記念日協会により

記念日認定・登録していただきました。 

今年も記念日を迎えるにあたって、5 月中、F&E シリーズ 720ml ボトル 1 本に 3 個ずつ「Ｆ＆Ｅ酵

素飴」をおつけしてお届けします。 

Ｆ＆Ｅ酵素がより多くの皆様の健康生活のお手伝いを出来ますよう今後ともどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

創業者 福士高光 創業当時の発酵室にて 
株式会社ケルプ研究所 
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ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

 

顎
関
節
症
は
、
顎
（
あ
ご
）
の
関

節
や
顎
を
動
か
す
咀
嚼
筋
に
異
常

が
起
こ
り
「
顎
が
痛
い
」、「
口
が
開

き
に
く
い
」、「
音
が
す
る
」、「
も
の

が
噛
み
に
く
い
」
と
い
っ
た
症
状
が

現
れ
る
病
気
で
す
。
全
人
口
の
７
〜

８
割
の
人
が
顎
関
節
に
な
ん
ら
か

の
症
状
を
持
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
顎
関
節
の
症
状
を
か
か
え
て
い

る
人
に
男
女
差
は
な
い
の
で
す
が
、

患
者
さ
ん
は
女
性
が
多
く
、
男
性
の

２
～
４
倍
で
、
そ
れ
も
若
い
女
性
と

中
年
の
女
性
に
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
女
性
は
顎
の
筋
力
が
弱
い
、
筋

肉
の
血
液
循
環
が
悪
い
と
い
っ
た

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

最
近
、
顎
関
節
症
で
当
院
に
来
ら

れ
、
ず
い
ぶ
ん
症
状
が
ラ
ク
に
な
っ

た
か
た
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
ど
の
か

た
も
必
要
な
と
こ
ろ
に
は
り
・
き
ゅ

う
の
施
術
し
、
自
宅
で
で
き
る
ケ
ア

を
ご
案
内
し
て
数
日
で
改
善
さ
れ

ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

顎
関
節
症
の
歯
科
で
の
治
療
法
な

ど
を
調
べ
て
み
ま
す
と
く
い
し
ば

り
防
止
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
装
着
、

咀
嚼
筋
を
温
め
る
、
日
常
の
中
で
歯

を
噛
み
締
め
て
い
る
と
気
づ
い
た

ら
ふ
わ
っ
と
緩
め
る
な
ど
と
あ
り

ま
す
。
筋
肉
を
温
め
血
液
循
環
を
よ

く
す
る
こ
と
は
は
り
・
き
ゅ
う
の
得

意
分
野
で
す
。
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が

は
り
・
き
ゅ
う
も
い
い
よ
と
お
勧
め

し
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
方
も
い

て
鍼
灸
に
ご
理
解
を
い
た
だ
い
て

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

 

さ
て
、
顎
関
節
症
に
効
果
の
あ
る

ツ
ボ
は
図
の
と
お
り
で
す
。
お
顔
で

す
の
で
あ
ま
り
強
く
押
さ
ず
、
お
灸

を
す
る
場
合
は
燃
焼
温
度
43
℃
の

お
顔
専
門
の
お
灸
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
気
に
な
る
か
た
は
一
度
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

顎
関
節
症
が ラ

ク
に
な
る
ツ
ボ 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

207 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●治療時間 
平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 

●お問合わせ 
 札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

    TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 
 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 

 
ヨガライフスクールインサッポロ 

祝祭日のお知らせ 
 

４月２９日（月）昭和の日 
3F 10：00～11：30 

8F 10：30～1１：３0 

3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 
 

受付窓口は 17：00 までです。 

 
ＧＷのお休み 

５月３日（金）～６日(月) 

レッスン、受付すべてお休みです。 
お問合せ、商品購入にはお間違えのないよう

お気をつけください。 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 
TEL 011-222-0012  

FAX 011-251-2335 


