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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

「
も
し
も
し
、
ヨ
ガ
教
室
で
す
か
。
生

理
中
な
の
で
す
が
、
今
日
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
」 

「
今
日
は
生
理
な
の
で
す
が
、
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
て
も
い
い
で
す
か
？
」 

 

こ
ん
な
質
問
を
電
話
や
ま
た
は
お

教
室
に
い
ら
し
た
方
か
ら
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
生
理
中
に
ヨ
ガ
を
す
る
と
何

か
問
題
が
生
じ
る
の
か
、
ま
た
、
生
理

痛
が
余
計
ひ
ど
く
な
る
か
と
心
配
の

よ
う
で
す
。
結
論
を
申
し
ま
す
と
、
ま

っ
た
く
心
配
は
な
い
し
、
む
し
ろ
生
理

異
常
が
軽
減
す
る
場
合
の
方
が
多
い

の
で
す
。 

 

例
え
ば
、
生
理
の
周
期
が
狂
い
安
定

し
て
な
い
方
の
場
合
、
合
蹠
を
し
た
膝

の
高
さ
を
比
べ
て
み
ま
す
と
、
か
な
り

の
高
低
差
が
見
ら
れ
、
ま
た
、
生
理
痛

を
併
発
し
て
い
る
割
合
が
高
く
な
り

ま
す
。
こ
の
膝
の
高
低
差
は
ヨ
ガ
に
お

い
て
は
卵
巣
の
働
き
が
悪
い
こ
と
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
月
左
右
の
卵
巣

か
ら
定
期
的
に
一
つ
ず
つ
排
卵
さ
れ

る
こ
と
が
正
常
な
の
で
す
が
、
こ
う
い

っ
た
方
の
場
合
、
膝
の
高
い
ほ
う
の
股

関
節
が
か
た
く
、
反
対
側
の
足
が
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
骨
盤
に
歪

み
が
生
じ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
歪

ん
だ
ほ
う
に
内
臓
は
微
妙
に
傾
い
て

い
き
ま
す
。
内
臓
の
位
置
が
正
常
で
な

け
れ
ば
働
き
は
落
ち
て
き
ま
す
。
ま
た

内
臓
の
働
き
が
悪
く
な
れ
ば
自
律
神

経
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、
そ
れ
が
ホ
ル

モ
ン
系
に
も
大
き
く
影
響
さ
れ
る
方

も
あ
り
ま
す
し
、
普
段
の
生
活
に
腰
痛

を
伴
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

 

ヨ
ガ
の
ア
サ
ナ
は
、
骨
格
の
位
置
を

正
常
に
戻
し
、
各
関
節
の
動
き
を
良
く

し
、
そ
れ
に
伴
い
、
筋
肉
を
伸
ば
し
、

体
液
の
循
環
を
よ
く
す
る
の
で
す
か

ら
、
私
た
ち
の
身
体
を
正
常
に
導
く
も

の
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
私
た
ち
の
身
体
は
単
に
ア
サ
ナ
だ

け
で
正
常
に
な
る
の
か
と
言
い
ま
す

と
、
そ
れ
は
大
き
な
誤
解
の
元
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
両
親
か
ら
生
を
受
け
て

誕
生
し
、
母
親
は
胎
児
が
お
腹
に
い
る

と
き
は
、
よ
く
食
べ
、
元
気
な
子
供
が

誕
生
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
子
も
、
母
乳
、
離
乳
食
か
ら
始
ま

り
、
命
枯
れ
る
寸
前
ま
で
食
か
ら
離
れ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
言
い
換
え
れ

ば
、
私
た
ち
の
命
あ
る
な
し
は
食
に
あ

り
、
今
盛
ん
に
言
わ
れ
て
い
る
成
人
病

の
発
症
も
食
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
状

態
か
ら
起
こ
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

「
甘
い
も
の
の
好
き
な
人
、
右
の
ほ
っ

ぺ
が
ゆ
る
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
そ
し

て
右
足
が
長
く
、
骨
盤
も
傾
い
て
い
ま

せ
ん
か
？
」 

「
お
肉
の
好
き
な
人
、
左
の
ほ
っ
ぺ
が

ゆ
る
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
そ
し
て
左

の
足
が
長
く
・
・
・
」 

 

食
べ
物
の
偏
り
は
、
疾
病
だ
け
で
な

く
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
出
て
き
ま
す
。 

 

人
間
の
身
体
は
自
然
に
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
よ
う
に
調
整
さ
れ
る
も
の
で

す
が
、
そ
れ
が
い
っ
た
ん
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
な
状
態
に
な
る
と
元
に
戻
る
の
は

な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。
生
理
中

の
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
生
理
異
常

の
方
も
ど
ん
ど
ん
ヨ
ガ
を
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
。 

そ
し
て
食
の
偏
り
か
ら
く
る
、
異

常
、
疾
病
を
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
が
正
常
に
導

い
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
安

心
く
だ
さ
い
。 

  編
集
部
よ
り 

 

生
理
中
の
方
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
方

は
、
注
意
が
必
要
な
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
が

あ
り
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
に
お
越
し
に
な

っ
た
際
に
は
、
担
当
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

新
年
度
に
は
ヨ
ガ
教
室
や
サ
ー
ク
ル
に
新
入
会
さ
れ
た
方
や
、
久
し
ぶ
り

に
ヨ
ガ
に
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。 ヨ

ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
真
の
健
康
と
は
、
正
し
い
食
と
適
宜
の
運

動
、
明
る
い
心
に
よ
っ
て
自
分
自
身
で
磨
き
上
げ
る
も
の
。
ヨ
ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
通
じ
て
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ス
タ
ッ
フ
の
使

命
と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
回
の
未
来
ア
ー
カ
イ
ブ
は
、
平
成
６
年
３
月
号
で
す
。 

「
生
理
中
の
方
」
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
方
に
通
じ
る
お
話
し
で
す
。 

 

（10） 
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未
来
の
バ
ッ
ク
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ン
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⽣
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⽉
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休
日
最
終
日
の
夕
方
か
ら
休
み

明
け
に
感
じ
る
憂
鬱
な
気
持
ち
。
日

曜
日
の
夕
方
の
サ
ザ
エ
さ
ん
の
放

送
が
始
ま
る
頃
に
例
え
た
「
サ
ザ
エ

さ
ん
症
候
群
」
と
か
、
月
曜
日
の
辛

さ
か
ら
「
ブ
ル
ー
マ
ン
デ
ー
症
候
群
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

休
日
に
な
る
と
仕
事
や
勉
強
か

ら
解
放
さ
れ
、
緊
張
感
が
ほ
ぐ
れ
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分
に
な
り
ま

す
。
自
律
神
経
系
の
交
感
神
経
の
ス

イ
ッ
チ
が
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
状
態
に
な
る

た
め
で
す
。
休
日
の
だ
ら
だ
ら
状
態

が
長
く
続
く
と
、
交
感
神
経
の
ス
イ

ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に
す
る
の
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
や
る
気

が
出
な
か
っ
た
り
、
体
調
が
す
ぐ
れ

な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
が
起

き
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

普
段
か
ら
休
み
明
け
の
体
調
を

整
え
る
に
は
、
休
日
で
も
規
則
正
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

良
質
な
睡
眠
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整

っ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
な
ど
を
意

識
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
で

す
が
、
若
い
人
に
は
な
か
な
か
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
普
段
の
仕
事

の
頑
張
り
が
、
休
み
を
特
別
な
日
に

し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気

分
の
ワ
ク
ワ
ク
の
た
め
に
、
つ
い
不

規
則
な
生
活
に
な
り
が
ち
で
す
。 

こ
れ
を
解
消
す
る
に
は
、
休
日
の

最
終
日
に
は
軽
い
運
動
を
し
て
お

く
こ
と
で
す
。
で
き
れ
ば
、
太
陽
の

光
を
浴
び
な
が
ら
の
運
動
は
理
想

的
で
す
。
仕
事
を
す
る
前
に
一
度
交

感
神
経
の
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に
さ

せ
て
お
く
こ
と
で
、
休
み
明
け
で
も

交
感
神
経
が
活
性
化
し
や
す
い
状

態
に
な
る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
太

陽
の
光
は
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

し
て
く
れ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
休
日
明
け
に
は
爽
快
な
気
持
ち

で
仕
事
を
開
始
で
き
そ
う
で
す
。 

た
だ
し
、
そ
れ
で
も
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２
週
間

以
上
続
く
場
合
は
、
う
つ
病
な
ど
の

可
能
性
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
さ
ぼ
っ
て
い
る
と
か
、
怠
け

て
い
る
と
か
思
わ
れ
が
ち
で
、
病
気

と
気
が
つ
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
環
境
の
変
わ
っ
た
４
月
の
緊
張

か
ら
、
連
休
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
切
れ

た
よ
う
に
、
休
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
体
調
不
良
は
数
日
か

ら
１
週
間
で
お
さ
ま
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、

心
療
内
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。 
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村
田 

和
香 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.650 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

Ｆ＆Ｅ梅酵素 
予約受付中です︕ 

Ｆ＆Ｅ酵素に⻘梅と南⾼梅を漬け込み、 
梅の爽やかな⾹りと酸味をまとわせました。 

味わいにこだわった今年の梅酵素、 
ぜひご賞味ください。 

 
いつもの酵素をちょっと美味しく 

酵素断⾷中のおやつにも 
 毎⽇の酵素⽣活に、季節をちょい⾜ししませんか。 

◆Ｆ＆Ｅ梅酵素◆  
５,９４０円（税込） 

内容量 900ｇ  
予約受付期間 

４/５〜5/31 
 

商品のお渡しは、 
夏(７⽉中旬頃予定)になります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ご予約・お問合せ 株式会社ケルプ研究所 
TEL 011-221-1225   
FAX 011-251-2335 

今年も美味

しく漬かる

ヨ～。 
ご予約 
まってまス

～。 

・・・。 
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日
本
の
飲
食
店
で
、
無
料
で
お
か

わ
り
で
き
る
も
の
と
い
え
ば
水
と

お
茶
を
思
い
出
し
ま
す
が
、
寿
司
屋

の
ガ
リ
も
そ
の
ひ
と
つ
。
ガ
リ
は
た

だ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
体
に
と
っ
て

は
効
果
的
な
成
分
を
含
む
大
切
な

野
菜
で
す
。 

 

ト
ロ
な
ど
、
脂
っ
こ
い
も
の
を
食

べ
た
あ
と
ガ
リ
を
つ
ま
む
と
口
の

中
の
油
を
洗
い
流
す
役
目
を
し
て

く
れ
ま
す
し
、
イ
カ
や
タ
コ
な
ど
は

消
化
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
消

化
を
助
け
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
シ

ョ
ウ
ガ
に
は
殺
菌
効
果
も
あ
り
ま

す
の
で
、
生
も
の
の
多
い
寿
司
屋
で

は
中
毒
の
予
防
を
し
て
い
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
シ
ョ
ウ
ガ
は
一
見
、

和
風
の
食
材
の
よ
う
に
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ニ
ン
ニ
ク
同

様
世
界
中
で
食
さ
れ
て
い
る
香
味

野
菜
で
す
。 

 

シ
ョ
ウ
ガ
は
栄
養
と
し
て
の
値

よ
り
も
優
れ
た
薬
効
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
の
辛
味
成
分
に
含

ま
れ
る
ジ
ン
ゲ
ロ
ン
は
、
体
内
に
適

度
な
刺
激
を
与
え
、
血
液
の
循
環
を

良
く
し
て
く
れ
ま
す
か
ら
、
胃
腸
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
も
ろ
も
ろ
の
内

臓
の
機
能
を
活
発
に
し
て
く
れ
ま

す
の
で
、
食
欲
も
増
進
さ
れ
、
発
汗

作
用
を
促
し
、
新
陳
代
謝
も
よ
く
な

り
ま
す
。 

 

シ
ョ
ウ
ガ
は
イ
ン
ド
が
原
産
で

す
が
、
前
述
の
よ
う
に
香
辛
料
と
し

て
世
界
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
中

国
で
も
、「
史
記
」
や
「
礼
記
」（
ら

い
き
）
に
記
載
が
あ
る
ほ
ど
、
古
く

か
ら
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
も
薬
用
と
し
て
伝
わ
り
、

以
後
香
辛
料
と
し
て
の
利
用
が
広

ま
り
ま
し
た
。
日
本
で
も
平
安
時
代

に
栽
培
さ
れ
て
い
た
と
い
う
記
録

が
あ
り
ま
す
。 

 

最
近
研
究
も
進
ん
で
、
ニ
ン
ニ
ク

や
玉
ね
ぎ
並
み
の
血
液
の
凝
固
を

防
ぐ
作
用
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、

さ
ら
に
動
脈
硬
化
の
原
因
で
あ
る

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
、
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
な

ど
次
々
と
報
告
さ
れ
て
、
高
血
圧
症

や
心
臓
疾
患
に
も
応
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
は
白
血
球
数

を
増
加
さ
せ
る
作
用
が
大
き
い
こ

と
や
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
作
用

も
あ
り
、
ガ
ン
を
予
防
す
る
食
べ
物

と
し
て
期
待
が
大
き
い
。
食
べ
物
に

抗
ガ
ン
性
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て

は
、
世
界
的
に
多
く
の
実
験
で
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
究
を

ま
と
め
て
ア
メ
リ
カ
の
国
立
ガ
ン

研
究
所
が
作
成
し
た
、
ガ
ン
予
防
が

期
待
で
き
る
食
品
リ
ス
ト
に
は
シ

ョ
ウ
ガ
は
ニ
ン
ニ
ク
や
ニ
ン
ジ
ン

と
同
じ
最
重
要
品
目
の
ラ
ン
ク
に

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

モ
ン
ロ
ー
来
れ
ば 

街
に
並
び
ぬ
新
生
姜 

 
 

 
 

熊
谷
ふ
み
を 

西
野
次
朗 

 
 

たべものとからだ 
四方山話（１55） 

ショウガ 

Ｆ＆Ｅ酵素飴 

 

 

 

 

 

 

６個入（30ｇ） ￥１５０（税込￥１６２） 

 

Ｆ＆Ｅシリーズに新しい仲間『F&Ｅ酵

素飴』が加わりました。原料は、甜菜糖、

水飴、F&Ｅ酵素の３つだけ。シンプルな

懐かしい味の飴です。 

製造は飴谷製菓様、創業 10０年を超

える小樽の老舗です。 

毎年５月３日は『Ｆ＆Ｅ酵素の日』 
 

株式会社ケルプ研究所は 1978（昭和 53）年 5 月 2 日設立。予定していた 5 月 3 日は休日で登記出来

ず前日になりました。この経緯と「こう（五）そ（三）」（酵素）の語呂合わせから「F&E 酵素」をより

多くの人に知ってもらうことを目的に 2022（令和 4）年に一般社団法人・日本記念日協会により記念日

認定・登録していただきました。 

今年も記念日を迎えるにあたって、5 月中、F&E シリーズ 720ml ボトル 1 本に 3 個ずつ「Ｆ＆Ｅ酵

素飴」をおつけしてお届けします。 

Ｆ＆Ｅ酵素がより多くの皆様の健康生活のお手伝いを出来ますよう今後ともどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

株式会社ケルプ研究所 
創業者 福士高光 創業当時の発酵室にて 
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雪
が
と
け
、
春
め
い
て
き
た
４
月

上
旬
に
岩
見
沢
市
の
毛
陽
へ
出
か

け
ま
し
た
。
毛
陽
は
国
道
12
号
線

か
ら
右
手
に
入
り
ま
す
。
け
れ
ど
も

行
け
ど
も
行
け
ど
も
な
か
な
か
到

着
し
ま
せ
ん
。
や
っ
と
到
着
し
ま
し

た
が
山
間
部
の
た
め
か
ま
だ
ま
だ

冬
の
気
配
を
残
し
て
い
ま
し
た
。
植

物
や
木
々
が
芽
を
出
す
に
は
ま
だ

早
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
木

立
の
間
に
エ
ゾ
リ
ス
を
発
見
。 

４
月
中
旬
に
は
電
車
で
手
稲
区
の

星
置
緑
地
の
散
策
に
出
か
け
ま
し

た
。
星
置
緑
地
は
星
置
川
の
扇
状
地

で
豊
富
な
湧
水
が
あ
っ
た
湿
生
林

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
木
道
を
歩
い
て

い
き
ま
す
と
コ
ジ
マ
エ
ン
レ
イ
ソ

ウ
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
、
エ
ゾ
ノ
リ
ュ

ウ
キ
ン
カ
な
ど
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。
ど
の
花
も
北
海
道
の
有
名
な
菓

子
店
の
包
装
紙
で
目
に
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
季
節
が
良
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
、
エ
ゾ
ノ
リ
ュ
ウ
キ
ン

カ
が
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
群
生
し

て
い
る
の
は
初
め
て
見
ま
し
た
。
エ

ゾ
ノ
リ
ュ
ウ
キ
ン
カ
は
葉
が
フ
キ

の
葉
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
ヤ
チ

ブ
キ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
若
い

株
の
茎
や
葉
を
天
ぷ
ら
に
し
た
り
、

茹
で
て
水
に
さ
ら
し
て
お
ひ
た
し

に
し
た
り
す
る
そ
う
で
す
。
残
念
な

が
ら
私
は
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
エ
ゾ
ノ
リ
ュ
ウ
キ
ン
カ
は
ア

イ
ヌ
語
で
は
ラ
フ
ト
ウ
リ
言
わ
れ

ア
イ
ヌ
の
方
た
ち
も
ラ
タ
シ
ケ
プ

（
野
菜
・
豆
類
を
魚
脂
、
獣
脂
で
味

付
け
し
て
煮
た
も
の
）
に
し
て
食
べ

ま
す
。 

そ
し
て
私
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
真
駒
内
公
園
の
カ
タ
ク
リ
の

花
は
ど
う
か
し
ら
と
思
い
、
４
月

21
日
に
ジ
ョ
キ
ン
グ
が
て
ら
群
生

地
を
見
て
み
ま
し
た
が
花
は
も
う

少
し
先
の
よ
う
で
す
。
雪
に
閉
ざ
さ

れ
て
、
自
然
の
中
を
歩
く
こ
と
か
ら

遠
の
い
て
い
ま
し
た
が
春
を
感
じ

な
が
ら
野
外
を
歩
く
の
は
な
か
な

か
い
い
も
の
で
し
た
。 

        

 

 

春
を
探
し
に 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 208 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●治療時間 
平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 

●お問合わせ 
 札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

    TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 
 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 

健
康
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
考
え
て
い

る
皆
さ
ん
。 

運
動
を
は
じ
め
る
？
食
生
活
を
見
直
す
？ 

そ
れ
な
ら
、
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
サ

ッ
ポ
ロ
へ
！ 

 


