
2024 年（令和 6 年）6 月 5 日               未   来                第 462 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

 

 

 

 

 ８月 24 日（土） 

①10：00～12：00 
 

②13：00～15：00 
  

ヨガライフスクールインサッポロ 

 
 

発  行  
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会未来編集部 
札幌市中央区南１西２第５藤井ビル３Ｆ 

TEL011-222-0012 
https://yogalife-school.jp 

―第 46２号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

２
０
２
０
年
よ
り
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
休
止
し
て
お
り
ま
し
た
、
ヨ
ガ

ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
の
人
気
イ
ベ
ン
ト

が
、
こ
の
夏
復
活
で
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
に
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
断
食
を
・
・
・
そ
う
は
言
っ
て
も

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
方
。 

断
食
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
一
人

で
始
め
る
の
は
不
安
な
方
。 

「
そ
も
そ
も
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
っ
て
な
あ

に
？
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？
」 

「
断
食
は
何
の
た
め
に
す
る
の
？
」 

「
食
事
を
し
な
く
て
大
丈
夫
？
」 

 

そ
ん
な
皆
様
に
お
届
け
す
る
、
ヨ

ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を
コ
ラ
ボ
さ

せ
た
特
別
レ
ッ
ス
ン
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
み
な
が
ら
行
う

ヨ
ガ
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
特
別
に

準
備
を
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン

で
す
。 

ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
に
加
え
、
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
の
お
話
し
や
断
食
の
ノ
ウ
ハ

ウ
も
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
人

気
の
イ
ベ
ン
ト
。
今
年
は
、
４
年
振

り
の
開
催
決
定
と
な
り
、
皆
さ
ま
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
８
月
の
開

催
へ
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。 

札
幌
は
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏
を

迎
え
ま
す
。
今
年
も
全
国
的
に
猛
暑

の
予
報
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。 

本
来
で
あ
れ
ば
、
暑
さ
で
自
然
に

発
汗
す
る
の
で
、
夏
は
体
調
を
整
え

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
現
代
で
は
、
冷
房
が
普
及
し
て 

屋
内
と
屋
外
の
温
度
差
が
大
き
く
な

り
、
頭
痛
や
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
な
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
冷
た
い

物
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
機
会

が
多
く
、
入
浴
も
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で

済
ま
す
こ
と
も
増
え
る
の
で
、
夏
の

カ
ラ
ダ
は
冷
え
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
冷
え
た
カ
ラ
ダ
の
内
臓
は

弱
り
、
全
身
の
疲
労
は
蓄
積
し
て
い

き
ま
す
。
夏
バ
テ
で
す
。 

 

夏
の
体
調
管
理
で
は
、
一
日
一
回

は
し
っ
か
り
と
汗
を
か
く
こ
と
。
深

い
呼
吸
を
し
な
が
ら
全
身
を
し
っ
か

り
動
か
し
て
カ
ラ
ダ
の
巡
り
を
良
く

し
て
い
く
ヨ
ガ
は
効
果
的
で
す
。 

そ
し
て
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
、
乱
れ
が

ち
な
食
生
活
を
送
る
私
た
ち
の
強
い

味
方
で
す
。
私
た
ち
が
日
常
食
べ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
野
菜
類
（
根
菜
・

果
実
・
葉
茎
類
）、
海
藻
類
、
果
物
類

を
原
料
と
し
、
原
料
に
含
ま
れ
る
微

夏
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
♪ 

か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
＋
ヨ
ガ 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
サ
ッ
ポ
ロ 

量
栄
養
素
の
ほ
か
、
発
酵
に
よ
っ
て
生
ま

れ
る
有
機
酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

身
体
に
不
可
欠
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
成
分
、
ビ
タ
ミ
ン
類
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
含
ん
で
い
ま
す
。 

 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
が
提
案
す
る

か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素+

ヨ
ガ 

 

い
つ
も
よ
り
、
ち
ょ
っ
と
カ
ラ
ダ
に
い

い
こ
と
す
る
特
別
な
一
日
を
一
緒
に
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
Ｈ

Ｐ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
も
発
信
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

  

※注 写真は過去のイベントの様子です 

   今年はどんな内容かはお楽しみに♪ 

2015 年 

2017 年 

2018 年 
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ラ
イ
ラ
ッ
ク
祭
り
も
終
わ
り
、
札

幌
は
初
夏
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
け
れ
ど
寒
暖
差
に
は
気
を
つ

け
た
い
も
の
で
す
。
私
が
子
供
の
頃
、

母
や
近
所
の
お
ば
さ
ん
た
ち
は
６

月
15
日
の
北
海
道
神
宮
の
お
祭
り

が
終
わ
る
ま
で
は
ス
ト
ー
ブ
は
取

り
外
せ
な
い
、
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

札
幌
の
６
月
の
平
均
最
低
気
温
と

平
均
最
高
気
温
を
少
し
調
べ
て
み

ま
し
た
。 

１
９
６
０
年 

 

平
均
最
低
気
温
10
・
９
℃ 

平
均
最
高
気
温
20
・
１
℃  

１
９
７
０
年 

 

平
均
最
低
気
温
11
・
４
℃  

平
均
最
高
気
温
22
・
３
℃  

１
９
８
０
年 

 

平
均
最
低
気
温
13
・
６
℃ 

平
均
最
高
気
温
22
・
１
℃ 

で
し
た
。 

気
温
差
が
約
10
℃
ほ
ど
あ
り
ま

す
。
日
中
比
、
前
日
比
で
気
温
差
が

７
℃
以
上
あ
る
と
カ
ラ
ダ
の
調
整

機
能
が
追
い
付
か
な
く
な
り
体
調

を
く
ず
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の

意
志
と
は
別
と
し
て
カ
ラ
ダ
の
細

や
か
な
調
整
を
し
て
い
る
の
は
自

律
神
経
で
す
。
今
回
は
自
律
神
経
を

整
え
る
ツ
ボ
を
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

ひ
と
つ
は
ヨ
ガ
に
通
っ
て
い
る

み
な
さ
ん
に
は
馴
染
み
の
あ
る
百

会
。
百
会
は
『
百
（
多
種
・
多
様
）

の
ツ
ボ
の
道
が
会
（
出
会
う
・
交
わ

る
）
う
』
つ
ま
り
、
百
会
を
刺
激
す

る
と
あ
ら
ゆ
る
経
路
に
広
く
働
き

か
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

ふ
た
つ
め
は
三
陰
交
。
こ
の
ツ
ボ

は
女
性
に
必
須
の
ツ
ボ
で
す
。
名
前

の
通
り
三
つ
の
陰
（
い
ん
）
の
経
絡

が
交
じ
っ
て
い
ま
す
の
で
効
果
が

大
き
い
で
す
。 

三
つ
め
は
外
関
。
交
感
神
経
の
緊

張
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
ツ
ボ
も
イ
タ
気
持
ち
の
よ
い
強

さ
で
３
〜
５
秒
、
３
〜
５
回
押
す
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
セ
ル
フ
ケ
ア
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
時
折
り
専
門
家
に

ゆ
だ
ね
る
の
も
よ
い
も
の
で
す
。 

   
 

寒
暖
差 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 209 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 
 

 

 

 

施術メニュー 
 
はりきゅう治療～全身を整えます～（約60 分）    3800 円 

                  回数券（3 回）           11000 円 

                  回数券（6 回）           22000 円 

プレママ（40 分～60 分）                    2800 円 

～逆子、安産、つわりなど～ 

美顔鍼  美顔鍼                          2500 円 

       美顔鍼回数券（5 回 有効期限 6 ヶ月）      10000 円 

       全身治療・美顔真                     5300 円 

頭皮ケアコース（鍼数基本 24 本）             3500 円 

頭皮+美顔                   5500 円 

頭皮+全身                  6300 円 
耳つぼダイエット（1 ヶ月）                 20000 円 

おうち DE おきゅう～お灸指導とお灸30 個付き～  2500 円 

ハーバルボール経絡マッサージ（約 20 分）    3000 円 

温灸セラピーマッサージ（約 10 分）            1100 円 
 

※はりきゅう治療には初診カルテ作成料 2000 円頂戴いたします 

             （ヨガ会員さま、初診カルテ作成料  半額） 
 

健康保険を使った治療も行っております。 

詳しくはお問合せ下さい 
 
●治療時間 

平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 
●お問合わせ 

札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

  TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 

 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
野
生
キ
ャ
ベ

ツ
の
変
形
種
と
し
て
改
良
さ
れ
た

も
の
で
す
が
、
今
で
は
、
ほ
と
ん
ど

１
年
中
、
ど
こ
か
の
産
地
で
作
ら
れ

市
場
に
出
回
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的

な
旬
は
晩
秋
の
11
月
か
ら
早
春
の

３
月
こ
ろ
ま
で
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
北
海
道
で
は
お
お
む
ね
初
夏
ど

り
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
多
い
の
で

す
が
、
し
か
し
、
甘
み
も
栄
養
価
も

十
分
乗
っ
て
い
て
味
も
よ
く
、
好
評

で
、
人
気
野
菜
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
含
ま
れ
て
い

る
栄
養
素
の
中
で
、
意
外
に
知
ら
れ

て
い
な
い
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
で
す
。

今
の
と
こ
ろ
ま
だ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
自

体
の
働
き
も
あ
ま
り
認
識
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
一
説
に
よ
り
ま
す
と

女
性
の
健
康
に
関
係
の
深
い
栄
養

素
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
、
摂
取
が
難
し
い

カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
を
促
し
、
骨
へ

の
吸
着
率
を
高
め
る
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル

は
相
互
に
助
け
合
う
相
乗
効
果
を

示
し
ま
す
。
そ
の
た
め
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

が
不
足
し
ま
す
と
、
骨
に
十
分
な
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
着
が
な
さ
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
が
閉
経
後
だ
け
で
は
な
く
、

最
近
で
は
若
い
女
性
に
も
見
ら
れ

よ
う
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

健
康
を
考
え
る
上
で
、
体
内
の
酸

化
は
活
性
酸
素
の
害
を
増
や
す
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
食
い

止
め
る
こ
と
に
留
意
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、

レ
チ
ノ
ー
ル
と
カ
ロ
チ
ン
の
含
有

量
が
豊
富
で
抗
酸
化
食
品
と
し
て

た
い
へ
ん
な
す
ぐ
れ
も
の
で
、
今
注

目
さ
れ
て
い
る
優
良
野
菜
で
す
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
カ
ロ
チ
ン
は
、
体
内

で
一
番
効
果
的
に
働
く
β-

カ
ロ

チ
ン
で
、
糖
質
の
代
謝
作
用
と
い
う

い
い
働
き
と
、
が
ん
予
防
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

も
豊
富
で
低
カ
ロ
リ
ー
で
も
あ
り

ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
も
リ
ン
ゴ
の
半
分

以
下
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
女
性

や
肥
満
体
質
の
人
に
は
魅
力
的
な

野
菜
と
い
え
ま
す
。 

 

ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く
、
高
血
圧
の
予

防
や
改
善
に
よ
い
カ
リ
ウ
ム
が
多

く
、
歯
や
骨
を
形
成
し
て
い
る
リ
ン

や
血
を
つ
く
る
鉄
も
比
較
的
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
便
秘
を

改
善
・
予
防
し
、
発
が
ん
性
物
質
や

有
害
成
分
の
排
出
を
促
進
す
る
不

溶
性
の
食
物
繊
維
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高

脂
血
を
予
防
す
る
水
溶
性
の
食
物

繊
維
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
株
の
部
分
だ

け
を
食
べ
て
、
茎
は
捨
て
て
し
ま
う

人
が
い
ま
す
が
、
茎
に
も
栄
養
価
は

十
分
あ
り
ま
す
の
で
全
部
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

西
野
次
朗 

      
 

たべものとからだ 
四方山話（１56） 

ブロッコリー 

 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.650 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 
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60
代
に
な
っ
て
思
う
の
は
、
自

分
に
厳
し
い
人
や
他
人
に
厳
し
い

人
が
な
ん
と
多
い
の
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
大
谷
翔

平
選
手
の
よ
う
に
ス
ト
イ
ッ
ク
に

生
き
、
才
能
豊
か
に
成
功
し
て
い
る

人
が
い
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
若
い
時
に
は
、
自
分
の
秘
め
た

る
可
能
性
を
探
る
た
め
に
、
無
理
し

て
頑
張
る
こ
と
も
大
切
か
と
思
い

ま
す
。 

た
し
か
に
、
私
た
ち
は
頑
張
っ
て

き
ま
し
た
。
家
族
の
た
め
に
遅
く
ま

で
働
い
た
り
、
子
ど
も
の
た
め
に
朝

早
く
起
き
て
お
弁
当
を
作
っ
た
り
、

我
慢
し
て
人
と
お
付
き
合
い
し
た

り
、
嫌
な
こ
と
も
断
ら
ず
に
頑
張
っ

た
。
多
く
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況

で
、
本
当
に
頑
張
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。 

け
れ
ど
、
無
理
を
し
て
も
な
ん
と

か
な
っ
た
若
い
こ
ろ
と
は
異
な
り
、

年
を
重
ね
た
今
、
体
力
は
衰
え
、
気

力
も
衰
え
、
集
中
力
も
な
く
な
っ
て
、

で
き
に
く
い
こ
と
が
増
え
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
辛
す

ぎ
る
。
若
い
時
と
は
違
う
の
は
当
た

り
前
な
の
で
す
が
、
若
い
時
の
自
分

と
比
較
し
て
し
ま
う
。
頑
張
っ
て
も
、

で
き
な
い
自
分
に
が
っ
か
り
し
て
、

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
だ
け
。
そ
ろ
そ

ろ
、
肩
の
力
を
抜
い
て
の
ん
び
り
生

き
る
、
楽
を
し
た
い
と
実
感
し
ま
す
。 

も
し
か
す
る
と
、
私
た
ち
は
一
生

懸
命
に
頑
張
る
こ
と
は
良
い
こ
と

で
、
楽
し
く
生
き
る
こ
と
は
怠
け
て

い
る
と
思
い
が
ち
、
そ
ん
な
文
化
の

中
に
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
厳
し
い
道
を
選
ん
だ
方
が
、
学

び
は
大
き
い
と
信
じ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
大
変
な
道
を
選
び
、

成
長
し
て
き
た
感
覚
を
持
っ
て
い

る
た
め
に
、
若
者
に
も
そ
れ
を
す
す

め
て
し
ま
う
。
頑
張
っ
て
き
た
人
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
若
者
に
厳
し
く

な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
一
生
懸
命

に
苦
し
く
、
く
た
び
れ
る
人
が
た
く

さ
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
経
験
し
な

が
ら
生
き
て
い
ま
す
。
経
験
し
て
、

反
省
し
て
、
計
画
し
て
、
実
行
す
る

一
連
の
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
な
の
で
、

そ
の
経
験
を
有
効
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
な
ら
、
も
う
少
し
楽
に
、
力

を
抜
い
て
も
で
き
る
の
だ
と
信
じ

た
い
。
楽
に
生
き
て
い
く
こ
と
は
、

余
裕
が
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
を
、

若
者
に
見
せ
つ
け
る
こ
と
も
、
大
切

な
役
割
な
の
だ
ろ
う
と
、
最
近
感
じ

て
い
ま
す
。 
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