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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

   

ア
ー
サ
ナ
と
プ
ラ
ー
ナ
ア
ー
ヤ
ー
マ
（puraana

・aayaam
a

） 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ー
有
限
に
対
す
る
死 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吉
田
つ
と
む 

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
か
ら
の
引
用
（
Ⅱ

ー
46
～
48
、
49
～
51
）： 

「
ア
ー
サ
ナ
は
安
定
し
（sthira

）、
快

適
な
（sukha

）
も
の
で
な
く
て
は
な
ら

な
い
。」 

「
そ
の
よ
う
な
ア
ー
サ
ナ
は
努
力

（prayatna

）
を
緩
め
手
放
し
、
無
限

の

も

の

（ananta

）

へ

の

瞑

想

（samaapatti

、
遭
遇
、
禅
定
、
三
昧
）

に
よ
っ
て
起
こ
る
。」 

「
そ
う
す
れ
ば
二
元
相
対
（dvamdva

）

の
対
立
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
。」 

 

「
そ
れ
（
ア
ー
サ
ナ
の
完
成
）
が
達
成

さ
れ
た
と
き
、
吸
息
（shvaasa

）
と
呼

息
（prashvaasa

）
の
流
れ
を
静
止
す

る
こ
と
（viccheda

）
が
プ
ラ
ー
ナ
ア

ー
ヤ
ー
マ
（puraana

・aayaama

）
で

あ
る
。」 

「
（
プ
ラ
ー
ナ
ア
ー
ヤ
ー
マ
の
）
流
れ

（vritti

）
は
、
外
に
向
か
う
も
の

（baahya

）
、

内

に

向

か

う

も

の

（aabhyantara

）
、

そ

し

て

静

止

（stambha

）
が
あ
り
、
場
（desha

）

と
時
間
の
長
さ
（kaala

）
と
回
数

（

samkhyaa

）

に

よ

り

調

整

（paridrishta

）
さ
れ
、
よ
り
長
く

（diirgha

）
、
微
細
（suukshma

）
な

も
の
と
な
る
。」 

「（
プ
ラ
ー
ナ
ア
ー
ヤ
ー
マ
の
）
第
四
の

も
の
（caturtha

）
は
外
に
向
か
う
、

内
に
向
か
う
境
界
（vishaya

）
を
超
越

（aakshepii

）
し
た
も
の
で
あ
る
。」 

  
ヨ
ー
ガ
・
ア
ー
サ
ナ
に
限
ら
ず
私
た

ち
が
何
か
行
為
を
す
る
と
き
、
そ
こ
に

頑
張
り
や
努
力
（prayatna

）
が
あ
る

限
り
意
志
や
思
考
で
自
己
制
御
し
て
行

お
う
と
す
る
気
持
ち
と
、
そ
れ
を
止
め

て
楽
に
な
り
た
い
と
い
う
葛
藤
、
二
元

相
対
（dvamdva

）
の
対
立
が
あ
り
、
私

た
ち
の
内
で
分
裂
が
起
こ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
対
立
や
分
裂
は
私
た
ち
の
日

常
生
活
で
も
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
自

己
（
自
我
意
識
）
と
他
者
（
私
以
外
の

も
の
）
と
の
区
別
、
エ
ゴ
の
壁
を
作
り

そ
の
中
に
分
断
さ
れ
る
こ
と
な
ど
、
仕

事
や
対
人
関
係
で
責
任
感
や
義
務
感
や

自
己
抑
制
で
行
為
を
続
け
て
行
く
限
り

こ
の
分
裂
は
深
ま
り
、
通
常
私
た
ち
は

自
己
の
内
部
の
こ
の
分
裂
に
気
づ
い
て

い
ま
せ
ん
。 

 

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
に
見
ら
れ
る
古

典
ヨ
ー
ガ
の
時
代
か
ら
中
世
の
ハ
タ
・

ヨ
ー
ガ
・
プ
ラ
デ
ィ
ー
ピ
カ
ー
に
見
ら

れ
る
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
の
時
代
、
あ
る
い

は
近
代
に
い
た
る
ま
で
ヨ
ー
ガ
は
人
間

の
自
然
な
感
情
や
欲
望
を
禁
欲
・
抑

制
・
抑
圧
す
る
様
相
を
呈
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
れ
が
イ
ン
ド
で
ヨ
ー
ガ

が
消
滅
し
た
根
本
原
因
と
私
は
見
て
い

ま
す
。 

  

プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ
は
通
常
「
呼
吸

法
」
と
誤
っ
て
訳
さ
れ
、
ヨ
ー
ガ
を
よ

く
理
解
し
な
い
人
々
に
よ
り
無
意
味
な

「
訓
練
法
、
練
習
法
」
が
流
布
し
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
頑
張
り
や
努
力
、

意
志
に
よ
る
抑
制
で
呼
吸
を
長
く
す
る

と
か
、
止
め
る
（kumbhaka

、
ク
ン
バ

カ
）
な
ど
の
苦
行
が
現
代
で
も
提
唱
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
頑
張
り
や

抑
圧
の
苦
行
も
私
た
ち
の
内
部
に
二
元

相
対
や
分
裂
を
生
む
も
の
と
な
る
で
し

ょ
う
。 

 

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
に
お
け
る
プ
ラ

ー
ナ
ア
ー
ヤ
ー
マ
の
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト

原
文
の
意
味
は
プ
ラ
ー
ナ
（puraana

、

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
生
命
素
）
を
拡
張
・

拡
大
（aayaama

）
す
る
こ
と
で
あ
り
、

呼
吸
の
抑
制
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
は
な

く
、
努
力
し
て
意
志
の
力
で
ク
ン
バ
カ

（kumbhaka

、
止
息
）
を
長
く
す
る
こ

と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
頑
張
る
の
は
エ

ゴ
で
あ
り
、
努
力
が
あ
る
限
り
自
己
は

対
立
と
分
裂
の
中
に
あ
り
、
自
我
の
壁

の
中
（
有
限
）
に
孤
立
し
ま
す
。
ヨ
ー

ガ
・
瞑
想
に
深
く
入
り
思
考
や
自
己
が

消
滅
し
て
初
め
て
無
限
（ananta

）
の

も
の
と
合
一
さ
れ
ま
す
。 

 

そ
の
時
、
呼
吸
は
自
然
に
長
く

（diirgha

）
、
微
細
（suukshma

）
と

な
り
や
が
て
自
発
的
で
純
粋
な
止
息

（kevala kumbakha

、
ケ
ー
ヴ
ァ
ラ
・

ク
ン
バ
カ
）
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
は

努
力
で
達
成
す
る
も
の
で
は
な
く
、
自

然
に
自
発
的
に
起
こ
る
よ
う
な
状
態
、

存
在
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
に

す
べ
て
の
努
力
が
手
放
さ
れ
、
自
我
の

壁
が
消
滅
し
、
そ
こ
に
気
付
き
が
あ
る

時
、
プ
ラ
ー
ナ
は
体
内
に
お
い
て
も
最

大
に
拡
張
・
増
大
さ
れ
自
然
や
無
限

（ananta

）
と
一
体
と
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。 

  

ヨ
ー
ガ
に
お
い
て
究
極
の
ア
ー
サ
ナ

は
シ
ャ
ヴ
ァ
・
ア
ー
サ
ナ
（shava

・

aasana

、
死
骸
の
ポ
ー
ズ
）
で
し
ょ
う
。

死
の
時
、
呼
吸
は
止
ま
り
、
思
考
も
願

い
も
肉
体
も
す
べ
て
手
放
さ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。 

 

第
四
の
も
の
（caturtha

）
と
は
ヨ

ー
ガ
・
瞑
想
に
お
い
て
死
を
体
現
し
、

そ
れ
を
知
り
超
越
し
た
状
態
、
ジ
ー
ヴ

ァ
ン
・
ム
ク
タ
（jiivan/mukta

、
生

前
解
脱
）
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

令
和
６
年
７
月
16
日 

 

Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
の
ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修

会
の
講
師
と
し
て
お
招
き
し
て
い
る
吉
田
つ
と
む
先
生
よ
り
、
『
未
来
』
に
あ

て
て
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
酷
暑
、
極
暑
、
激
暑
、
厳
暑
、

炎
暑
、
大
暑
、
残
暑
、
猛
暑
。
暑
さ

を
表
現
す
る
言
葉
は
た
く
さ
ん
あ

る
の
に
驚
き
で
す
。
今
年
の
夏
は
い

つ
も
よ
り
暑
い
、
と
い
う
思
い
が
言

葉
を
増
や
し
て
い
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
と
に
か
く
暑
い
。
夏
休

み
を
楽
し
む
ど
こ
ろ
か
、
高
温
に
注

意
す
る
必
要
と
な
り
、
不
要
不
急
の

場
合
に
は
外
出
を
控
え
る
羽
目
に

陥
り
ま
す
。
熱
中
症
対
策
は
で
き
て

い
ま
す
か
。
ま
た
、
室
内
と
室
外
の

温
度
差
に
も
体
調
を
崩
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
涼
し
い
と
こ
ろ
の

対
策
も
大
切
で
す
。 

も
う
ご
存
じ
と
は
思
い
ま
す
が
、

熱
中
症
の
簡
単
な
予
防
策
で
す
。
ま

ず
は
、
水
分
補
給
で
す
。
水
分
補
給

は
熱
中
症
を
予
防
す
る
最
も
重
要

な
一
つ
で
す
。
意
識
し
て
、
た
っ
ぷ

り
水
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
を

含
む
飲
み
物
は
、
利
尿
作
用
が
あ
る

た
め
に
、
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
要
注
意

で
す
。
同
時
に
塩
分
の
補
給
も
必
要

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
栄
養

ド
リ
ン
ク
に
よ
っ
て
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

補
給
さ
れ
ま
す
。 

暑
い
時
の
服
装
は
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
薄
手
の
服
を
着
る
こ
と
で
す
。

帽
子
や
日
傘
で
日
差
し
を
遮
る
こ

と
も
お
忘
れ
な
く
。
そ
し
て
、
外
へ

出
か
け
た
時
に
は
、
こ
ま
め
に
休
憩

を
取
り
ま
し
ょ
う
。
日
陰
で
過
ご
し

た
り
、
冷
房
の
効
い
た
室
内
で
体
を

冷
や
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
熱
中
症

に
な
る
可
能
性
を
減
ら
し
ま
す
。 

暑
い
と
食
欲
が
落
ち
、
さ
っ
ぱ
り

し
た
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、

ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。

時
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、
Ｃ
は
疲
労
回
復

の
栄
養
素
と
な
り
ま
す
の
で
、
積
極

的
に
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

消
化
し
や
す
い
よ
う
に
、
よ
く
噛
む

と
良
い
よ
う
で
す
。 

睡
眠
不
足
も
体
を
弱
ら
せ
ま
す
。
夜

に
睡
眠
を
十
分
確
保
で
き
な
い
と

思
う
時
は
、
20
分
程
度
で
良
い
の

で
お
昼
寝
が
お
す
す
め
で
す
。 

そ
し
て
、
体
力
が
な
い
と
感
じ
て

い
る
場
合
こ
そ
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で

軽
い
運
動
を
す
る
と
良
い
で
す
。
ラ

ジ
オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
十
分

で
す
。
無
理
を
せ
ず
、
少
し
ず
つ
。 

こ
の
夏
の
暑
さ
は
も
う
少
し
続

く
よ
う
で
す
。
ど
う
ぞ
、
無
事
に
乗

り
越
え
ま
す
よ
う
に
。 

  
 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

ヨガライフスクールインサッポロ特別講座 

 

 

 

 

 

当スクールのインストラクター養成コースで『解剖学』

を担当されている理学療法士の米田由紀先生が、一般

の方にむけた講座を行います。９/５スタートです！ 
 

毎月第１・第３木曜日 13：30～15：00 

会 場：８Ｆスタジオ  

受講料：１回 5，500 円（税込） 

定 員：１０～１５名※各日によって変動します。 

完全予約制：ご予約は、011-222-0012 

ヨガライフスクールインサッポロへ 
札幌市中央区南１条西２丁目第五藤井ビル３Ｆ・８Ｆ 

※ヨガレッスンではありません。 

ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 

FAX 011-251-2335 

（株）ケルプ研究所 

TEL 011-221-1225 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

266 

 

夏
、
ナ
ツ
、
夏 

 

村
田 

和
香 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

夏季休業のお知らせ 

８月１２日（月）～８月１５日（木） 
まで休業とさせていただきます。  

お問合せや商品のご注文など 

お気をつけください。 
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台 所 の養 生 訓  

ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

1,650 円（税込） 
 
 
ヨガライフスクールインサッポロ 
ケルプ WEB ショップ にて販売中 

お問合せは 011-222-0012 へ 

Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

 

札
幌
の
大
通
公
園
で
食
べ
る
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
は
美
味
い
と
観
光
客

に
モ
テ
モ
テ
で
す
が
、
北
海
道
の
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
美
味
し
い
理
由

は
、
北
海
道
の
夏
は
日
照
時
間
が
長

い
の
で
胚
乳
に
た
っ
ぷ
り
糖
分
を

蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
気

温
の
差
が
大
き
く
、
昼
は
高
温
で
太

陽
の
光
を
十
分
に
受
け
、
光
合
成
が

促
進
さ
れ
、
糖
分
が
蓄
え
ら
れ
ま
す
。 

 
 

夜
は
気
温
が
低
い
た
め
、
糖
分
の

消
費
が
抑
え
ら
れ
、
昼
に
蓄
え
ら
れ

た
糖
分
が
失
わ
れ
る
こ
と
が
少
な

い
か
ら
で
す
。
こ
の
た
め
北
海
道
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
甘
く
て
美
味
し

い
の
で
す
。
こ
れ
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

カ
ボ
チ
ャ
、
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
も
み

な
同
じ
で
、
北
海
道
が
誇
れ
る
道
産

品
の
味
な
の
で
す
。 

 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
小
麦
、
米
と

並
ぶ
世
界
三
大
穀
物
の
ひ
と
つ
で

す
。
原
産
地
は
ア
メ
リ
カ
大
陸
、
と

く
に
中
南
米
の
よ
う
で
、
野
生
種
を

先
住
民
が
食
用
に
し
て
い
ま
し
た
。

栽
培
も
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
へ
は
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
持
ち

帰
り
、
そ
れ
以
来
世
界
中
に
広
が
り

ま
し
た
。
日
本
へ
は
１
５
７
９
年

（
天
正
七
）
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
よ

っ
て
長
崎
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
が
、

明
治
初
期
に
改
め
て
ア
メ
リ
カ
か

ら
北
海
道
へ
入
り
、
そ
れ
以
来
栽
培

が
本
格
化
し
ま
し
た
。
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
に
は
食
品
加
工
用
、
飼
料
用
な
ど

い
く
つ
か
の
品
種
が
あ
り
ま
す
が
、

野
菜
と
し
て
利
用
さ
れ
る
の
は
、
胚

乳
に
糖
分
が
多
い
甘
味
種
の
ス
イ

ー
ト
コ
ー
ン
で
す
。 

 

タ
ン
パ
ク
質
・
脂
肪
・
糖
質
が
多

く
、
野
菜
よ
り
も
穀
類
に
近
い
栄
養

価
が
あ
り
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
で
は
カ

リ
ウ
ム
・
リ
ン
・
鉄
・
亜
鉛
・
マ
ン

ガ
ン
な
ど
が
か
な
り
含
ま
れ
、
体

液
・
骨
・
血
液
な
ど
の
健
康
維
持
に

役
立
ち
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
で
は
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
ナ

イ
ア
シ
ン
・
パ
ン
ト
テ
ン
酸
が
か
な

り
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に

胚
芽
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
食
物
繊
維
が
多
い
の
で
便
秘
を

予
防
・
改
善
し
、
発
が
ん
物
質
な
ど

の
有
害
物
質
の
排
出
を
促
す
不
溶

性
の
食
物
繊
維
が
多
い
。
西
洋
で
は

古
く
か
ら
利
尿
や
胆
汁
分
泌
促
進

作
用
が
知
ら
れ
、
腎
臓
病
・
肝
炎
な

ど
に
用
い
ら
れ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

漢
方
で
も
腎
臓
病
・
糖
尿
病
・
高
血

圧
な
ど
に
用
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

ど
ん
な
食
べ
物
に
も
食
べ
ご
ろ

が
あ
り
ま
す
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は

７
月
末
か
ら
９
月
初
め
こ
ろ
が
旬

で
す
。 

 

唐
黍
を 

焼
く
子
の
喧
嘩
き
く
も
い
や 

杉
田
久
女 

 

西
野
次
朗 

  
 

たべものとからだ 
四方山話（１58） 

スイート コーン 

 

⼈
間
は
﹃
⾷
べ
物
の
化
⾝
﹄
で
あ
る 

良
い
⾷
べ
物
は
か
ら
だ
を
養
い
︑ 

⼼
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒ 
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８月 24 日（土） 

10：00～12：00 

13：00～15：00 
定員に達しました☆ 

お申込みありがとうございました！ 

 

 

 イベントのため、通常レッスンのクラスは、 

１０：００～１１：３０ ８Ｆのみとなります。 

※アクティブクラスはお休みです 
 

ご了承くださいませ。 

ヨガライフスクールインサッポロ 

日
本
記
念
日
協
会
に
よ
る
と
８

月
９
日
は
野
球
の
日
、
パ
ー
ク
（
駐

車
場
）
の
日
な
ど
と
一
緒
に
は
り
・

き
ゅ
う
の
日
と
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
は
り
・
き
ゅ
う
の
日
に

ち
な
ん
で
お
灸
の
こ
と
を
お
話
し

ま
す
。 

◎
お
灸
は
い
つ
ご
ろ
始
ま
っ
た

の
？ 二

千
年
以
上
前
、
中
国
の
北
部
に

は
じ
ま
り
、
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は

仏
教
や
中
国
の
医
学
書
の
伝
来
と

同
時
期
の
６
世
紀
頃
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
７
０
１
年
の
大
宝
律

令
の
「
医
疾
令
」
で
は
お
灸
と
鍼
の

学
習
を
定
め
ら
れ
、
平
安
時
代
に
編

纂
さ
れ
た
「
医
心
方
」
に
は
ヨ
モ
ギ

の
薬
効
と
灸
療
法
の
解
説
が
さ
れ

て
い
ま
す
。 

◎
お
灸
は
何
か
ら
作
ら
れ
て
い
る

の
？ お

灸
に
使
わ
れ
て
い
る
も
ぐ
さ

の
原
料
は
ヨ
モ
ギ
で
す
。
ヨ
モ
ギ
の

葉
の
裏
に
は
、
白
く
て
ふ
わ
ふ
わ
し

た
綿
毛
が
生
え
て
い
ま
す
。
葉
を
乾

燥
さ
せ
粉
砕
し
篩
に
か
け
、
こ
の
綿

毛
を
集
め
て
で
き
る
の
が
お
灸
に

使
わ
れ
る
「
も
ぐ
さ
」
と
な
り
ま
す
。 

◎
お
灸
に
は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る

の
？ お

灸
の
温
熱
刺
激
に
よ
り
毛
細

血
管
が
広
が
り
、
血
液
循
環
の
改
善

に
作
用
し
ま
す
。
血
管
が
収
縮
・
拡

張
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
局
所
の
う

っ
血
を
調
整
し
痛
み
を
や
わ
ら
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
免
疫
細

胞
か
ら
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
分
泌
さ

れ
白
血
球
が
活
性
化
さ
れ
免
疫
力

が
向
上
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
東
洋
医
学
で
は
、
皮
膚
表
面
と

内
臓
を
結
ぶ
ル
ー
ト
（
経
絡
）
の
上

に
あ
る
ツ
ボ
を
介
し
て
自
律
神
経

の
調
整
や
内
臓
の
働
き
を
整
え
ま

す
。 

お
灸
が
日
本
に
伝
わ
っ
て
約
１
５

０
０
年
。
西
洋
医
学
が
主
流
と
な
っ

て
か
ら
も
消
え
る
こ
と
な
く
時
代

と
と
も
に
進
化
し
洗
練
さ
れ
続
い

て
い
る
治
療
法
で
す
。
鍼
は
医
師
、

鍼
灸
師
以
外
は
で
き
ま
せ
ん
が
お

灸
は
セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
ま
す
。
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
、
ネ
ッ
ト
か
ら
も
購

入
可
能
で
す
。
け
れ
ど
初
め
て
お
灸

を
す
る
と
き
は
鍼
灸
師
の
指
導
を

受
け
た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
当

院
で
は
「
お
う
ち
Ｄ
Ｅ
お
き
ゅ
う
」

と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
が
ご
ざ
い
ま
し

て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
適
し
た
熱
さ

の
お
灸
、
ツ
ボ
の
正
し
い
取
り
方
、

点
火
の
仕
方
な
ど
含
め
２
５
０
０

円
で
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。 

  

は
り
・
き
ゅ
う
の
日 

 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

211 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●治療時間 
平 日 13:00～20:00   土 曜 12:00～16:00 

休 院   日・祝・第３土曜 
 

●お問合わせ 
 札幌市中央区南１条西２丁目第５藤井ビル８Ｆ 

    TEL.０１１-２３２-０５０６    http://e-moxa.jp/ 
 

院 長 工藤 由美子 ／ 荒木 純子 
※男性はご紹介の方のみとさせていただきます 

 

 
⼥性にやさしい はり・きゅう治療 

F&E 鍼灸院 


