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午
前
と
午
後
を
続
け
て
参
加
の
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、
ガ

イ
ダ
ン
ス
も
ヨ
ガ
も
、
大
筋
は
同
じ
で

す
が
少
し
ず
つ
内
容
を
変
え
て
の
ご
案

内
で
し
た
。 

 
 

          

レ
ッ
ス
ン
後
は
、 

「
楽
し
か
っ
た
～
」 

「
勉
強
に
な
っ
た
」 

「
酵
素
っ
て
？
の
疑
問
が
ス
ッ
キ
リ
解

け
て
よ
か
っ
た
で
す
」 

「
イ
ベ
ン
ト
、
ま
た
参
加
し
た
い
で

す
！
」 

な
ど
、
様
々
な
お
声
を
い
だ
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
回
、
ご
都
合
が
つ
か
ず
参
加
を
見

送
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ま
た
の
企
画
を
お
楽
し
み
に
。 

そ
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
以
外
で
も
、
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
の
コ
ト
、
断
食
の
コ
ト
、
お
食

事
の
コ
ト
、
い
つ
で
も
ス
タ
ッ
フ
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

８
月
24
日
土
曜
日
、
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス

ク
ー
ル
イ
ン
サ
ッ
ポ
ロ
で
は
、
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
と
ヨ
ガ
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
「
か

ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ
酵
素
＋
ヨ
ガ
」
を
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
２
０
２
０
年

よ
り
休
止
し
て
い
た
ス
タ
ジ
オ
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
。
本
部
会
員
だ
け
で
な
く
、

札
幌
市
、
石
狩
市
の
所
属
サ
ー
ク
ル
会

員
の
皆
様
や
、
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル

の
指
導
員
が
担
当
し
て
い
る
市
内
各
区

体
育
館
の
ヨ
ガ
講
座
の
皆
様
な
ど
、
定

員
を
超
え
る
た
く
さ
ん
の
お
申
込
み
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
は
初
め
て
の
方
、

ひ
さ
し
ぶ
り
に
や
っ
て
み
よ
う
か
な
！

と
い
う
方
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
に
興
味
が
あ

る
方
、
特
別
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て

み
た
い
方
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ

て
数
日
前
か
ら
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
！
？
の
方

ま
で
（
笑
）。 

 

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
い
か

が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
ぜ
ひ
お
近
く

の
ス
タ
ッ
フ
や
、
担
当
指
導
員
ま
で
、

ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。 

 
今
年
は
、
午
前
と
午
後
の
二
部
制
で

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
ご
と
に

完
結
す
る
企
画
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

タ
イ
ト
ル
の
「
か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ
」
を

目
指
し
て
進
行
し
て
い
く
講
座
で
す
。 

 

ま
ず
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
や
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
断
食
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
す
。 

「
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
」
と
は
ナ
ニ
モ
ノ
な

の
か
？
を
知
り
、「
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
の

コ
ツ
」
を
知
る
、
ち
ょ
っ
と
た
め
に
な

る
お
話
か
ら
、
笑
え
る
お
話
ま
で
、
Ｆ

＆
Ｅ
酵
素
を
身
近
に
感
じ
る
30
分
で

す
。 

         
 

そ
の
後
、
約
90
分
の
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン

で
は
、
カ
ラ
ダ
の
流
れ
を
良
く
し
な
が

ら
、
お
な
か
に
働
き
か
け
る
動
作
へ
と

向
か
い
ま
す
。
苦
手
な
ポ
ー
ズ
も
ス
タ

ッ
フ
総
出
！
の
補
助
や
サ
ポ
ー
ト
で
、

ク
リ
ア
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

        

か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ
酵
素
＋
ヨ
ガ 

開
催
し
ま
し
た 

 
酵
素
断
食
イ
ベ
ン
ト 



2024 年（令和 6 年）9 月 5 日               未   来                第 465 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
台 所 の養 生 訓  

ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

1,650 円（税込） 
 
 
ヨガライフスクールインサッポロ 
ケルプ WEB ショップ にて販売中 

お問合せは 011-222-0012 へ 

Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

唐
辛
子
の
う
ち
、
辛
味
の
な
い
中

型
か
ら
大
型
の
も
の
を
一
般
に
ピ

ー
マ
ン
と
称
し
て
い
ま
す
。
原
産
地

は
熱
帯
ア
メ
リ
カ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
江
戸
時
代
に
は
唐

辛
子
が
栽
培
・
利
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
辛
味
種
が
中
心
で
し
た
。
明

治
に
な
っ
て
ア
メ
リ
カ
で
改
良
さ

れ
た
甘
味
種
が
導
入
さ
れ
ま
し
た

が
、
当
時
は
あ
ま
り
普
及
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
全
国
的
に
普
及
し
た
の
は

第
二
次
世
界
大
戦
後
で
、
形
・
大
き

さ
・
肉
の
厚
さ
な
ど
の
異
な
る
品
種

が
数
多
く
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

ふ
つ
う
ピ
ー
マ
ン
と
い
え
ば
緑

色
の
青
ピ
ー
マ
ン
が
一
般
的
で
す

が
、
青
ピ
ー
マ
ン
は
ま
だ
熟
し
て
い

な
い
緑
色
の
も
の
を
収
穫
し
た
も

の
で
、
完
熟
さ
せ
て
赤
く
し
た
も
の

が
赤
ピ
ー
マ
ン
で
す
。
赤
ピ
ー
マ
ン

は
青
ピ
ー
マ
ン
に
比
べ
て
ピ
ー
マ

ン
臭
さ
が
少
な
く
甘
み
が
増
し
ま

す
。
完
熟
す
る
と
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ

色
に
な
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。 

 

ピ
ー
マ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
の

あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

意
外
な
ほ
ど
豊
富
な
の
で
、
夏
風
邪

の
予
防
、
夏
バ
テ
防
止
に
欠
か
せ
な

い
夏
野
菜
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
も
豊

富
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

酸
化
を
防
ぐ
働
き
を
す
る
の
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
効
果
的
に
働
き
ま
す
。 

 

ピ
ー
マ
ン
は
油
で
炒
め
る
と
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
を
消
化
吸
収
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
方
も
、

ピ
ー
マ
ン
の
場
合
は
加
熱
し
て
も

壊
れ
に
く
い
の
で
、
生
で
食
べ
る
よ

り
量
も
食
べ
ら
れ
ま
す
し
、
加
熱
す

る
と
、
独
特
の
苦
み
も
抑
え
ら
れ
、

甘
み
が
増
し
ま
す
。
で
す
が
、
長
時

間
の
過
熱
は
当
然
栄
養
分
を
失
わ

せ
る
要
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
強
火

で
短
時
間
炒
め
る
の
が
よ
い
で
し

ょ
う
。
ピ
ー
マ
ン
は
炒
め
て
食
べ
る

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
取
す
る
の
に

理
想
的
な
野
菜
の
一
つ
で
も
あ
る

と
い
え
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な

ピ
ー
マ
ン
は
、
細
菌
に
対
す
る
抵
抗

力
を
つ
け
る
な
ど
、
夏
バ
テ
防
止
に

有
効
。
さ
ら
に
、
ピ
ー
マ
ン
の
葉
緑

素
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
る
の
を
防
い
で
、
体
外
に

排
泄
す
る
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
小
松
菜
と

同
じ
く
ら
い
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

る
食
物
繊
維
に
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
吸
収
を
予
防
す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
動
物
実
験
で
、
白
血
球
数

を
増
加
さ
せ
る
作
用
が
か
な
り
強

い
こ
と
や
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る

作
用
が
あ
る
こ
と
も
確
か
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

ピ
ー
マ
ン
の
中
の 

空
気
は
忘
れ
も
の 

能
村
研
三 

  

西
野
次
朗 

  
 

たべものとからだ 
四方山話（１59） 

ピーマン 

 

⼈
間
は
﹃
⾷
べ
物
の
化
⾝
﹄
で
あ
る 

ổ
良
い
⾷
べ
物
は
か
ら
だ
を
養
い
︑ 

⼼
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒ 
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孤
独
に
不
安
を
感
じ
た
り
、
年
を

取
る
こ
と
を
恐
ろ
し
い
と
考
え
た

り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
あ

る
い
は
、
他
人
に
干
渉
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
自
分
の
思
う
ま
ま
に
生
き
た

い
と
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。 確

か
に
、
人
間
関
係
は
大
き
な
ス

ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
人
に

頼
り
た
く
な
い
と
か
、
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
と
思
う
こ
と
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
で
き
な

い
こ
と
は
人
に
や
っ
て
も
ら
っ
て

も
、
全
く
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
少
し

だ
け
他
人
に
提
供
で
き
る
な
ら
、
か

な
り
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
が
居
場
所
を
探
す
時
は
、
居

心
地
を
考
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

そ
の
場
所
を
好
き
だ
と
思
え
る
か

ど
う
か
、
居
心
地
が
良
い
か
を
重
視

す
る
の
で
す
。
家
族
で
も
仕
事
で
も

な
い
の
に
、
い
や
い
や
関
係
を
築
く

こ
と
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

す
べ
て
を
断
ち
切
っ
て
、
新
し
い

も
の
を
作
る
こ
と
は
と
て
も
大
変

で
す
。
古
い
も
の
と
縁
を
切
り
た
い

場
合
を
除
い
て
は
、
ま
ず
は
近
い
友

人
、
知
人
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
関
係
を
見
直
し
て
い

く
の
で
す
。
関
係
が
と
ぎ
れ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

特
に
、
年
代
の
近
い
友
人
や
知
人
は

貴
重
な
存
在
で
す
。
何
で
も
話
せ
て

信
頼
の
で
き
る
人
は
、
同
年
代
の
友

人
や
付
き
合
い
の
長
い
知
人
だ
っ

た
り
す
る
も
の
で
す
。 

最
終
的
に
心
を
癒
し
て
く
れ
る

の
は
時
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

時
に
、
一
緒
に
食
事
を
し
た
り
、
話

を
聞
い
た
り
、
隣
に
い
て
く
れ
る
人

が
い
る
と
、
心
を
癒
し
て
く
れ
る
の

が
早
く
な
る
よ
う
で
す
。
辛
い
思
い

を
抱
え
て
い
て
誰
か
に
聞
い
て
欲

し
い
時
、
本
当
に
助
け
ら
れ
る
の
は

隣
で
「
そ
う
だ
よ
な
」
と
受
け
止
め

て
く
れ
る
人
の
よ
う
で
す
。 

新
し
い
も
の
に
飛
び
込
ん
だ
り

始
め
た
り
も
大
切
な
時
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
こ
で
新
た
な
人
間
関
係
を

築
い
た
り
す
る
の
は
、
な
か
な
か
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
要
り
ま
す
。
な
じ
め
な

か
っ
た
ら
嫌
だ
と
か
、
通
う
の
が
面

倒
だ
と
、
つ
い
躊
躇
し
て
し
ま
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
人
付
き
合
い
が

苦
手
と
思
っ
て
い
る
人
に
お
伝
え

し
た
い
の
は
、
無
理
し
な
く
て
い
い

と
い
う
こ
と
。
頑
張
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
や
な
ら
逃
げ
出
す
こ
と

も
い
い
の
で
す
。 

  
 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

267 

ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
感
の 

 
 
 
 
 
 
 
 

人
間
関
係 

 

村
田 

和
香 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

ヨガライフスクール 

9 月祝日営業のお知らせ 
9 月 16 日（月）敬老の日 

9 月 23 日（月）振替休日 

3F 10：00～11：30 

8F 10：30～12：00 

3F 13：00～14：30 

8F 13：30～14：30 

窓口受付は 17：00 までです。お電話や 

お買い物などお気をつけください。 

夜のレッスンはお休みです。 

 
ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 

FAX 011-251-2335 
 

ヨガライフスクールインサッポロ特別講座 

 

 

 

 

 

当スクールのインストラクター養成コースで『解剖学』

を担当されている理学療法士の米田由紀先生が、一般

の方にむけた講座を行います。９/５スタートです！ 
 

毎月第１・第３木曜日 13：30～15：00 

会 場：８Ｆスタジオ  

受講料：１回 5，500 円（税込） 

定 員：１０～１５名※各日によって変動します。 

完全予約制：ご予約は、011-222-0012 

ヨガライフスクールインサッポロへ 
札幌市中央区南１条西２丁目第五藤井ビル３Ｆ・８Ｆ 

※ヨガレッスンではありません。 
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地
下
鉄
を
待
つ
間
も
、
乗
車
し
て

か
ら
も
、
座
っ
て
も
、
立
っ
て
い
て

も
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ス
マ
ホ
を
見

つ
め
て
い
ま
す
。
お
仕
事
も
Ｐ
Ｃ
操

作
が
多
く
、
目
の
疲
れ
て
い
な
い
人

は
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

で
は
目
の
疲
れ
と
は
具
体
的
に

ど
こ
が
疲
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

筋
肉
で
す
！ 

眼
球
内
の
水
晶
体
を
厚
く
し
た

り
薄
く
し
た
り
す
る
毛
様
体
筋
、
虹

彩
を
動
か
す
瞳
孔
括
約
筋
、
瞳
孔
散

大
筋
。
目
の
疲
れ
は
筋
肉
疲
労
な
の

で
す
。
筋
肉
疲
労
の
解
消
に
は
は

り
・
き
ゅ
う
は
得
意
分
野
で
す
。
で

も
毛
様
体
筋
、
瞳
孔
括
約
筋
は
眼
球

の
中
に
あ
り
ま
す
。
眼
の
中
の
筋
肉

に
は
り
・
き
ゅ
う
は
ム
リ
で
し
ょ
と

思
い
ま
す
か
？ 

大
丈
夫
で
す
！ 

ツ
ボ
を
利
用
し
て
筋
肉
疲
労
を

回
復
で
き
ま
す
。
今
回
、
ご
案
内
す

る
の
は
は
り
・
き
ゅ
う
は
使
わ
ず
と

も
小
豆
を
入
れ
た
ア
イ
ピ
ロ
ー
を

温
め
て
目
の
上
に
乗
せ
る
方
法
で

す
。
こ
の
方
法
で
す
と
セ
ル
フ
ケ
ア

が
で
き
ま
す
。
目
の
ま
わ
り
に
は
眼

の
疲
労
を
回
復
す
る
ツ
ボ
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
い
っ
ぺ

ん
に
温
め
、
そ
の
温
刺
激
が
眼
球
内

の
筋
肉
の
疲
労
を
回
復
す
る
の
に

役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
目
を
温
め
る

こ
と
に
よ
り
副
交
感
神
経
が
優
位

に
な
り
ま
す
。
就
寝
時
に
使
い
ま
す

と
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

ア
イ
ピ
ロ
ー
は
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト

ア
や
ネ
ッ
ト
通
販
で
も
購
入
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
が
手
作
り
し
て

み
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。 

使
用
す
る
布
の
柄
、
ア
イ
ピ
ロ
ー

の
大
き
さ
、
重
さ
を
自
分
好
み
に
カ

ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
ま
す
。
温
め
る
の

に
電
子
レ
ン
ジ
を
使
い
ま
す
の
で

火
の
始
末
、
や
け
ど
な
ど
の
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

ご
一
緒
に
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 

 

北海道酵素限定発売 
 

北海道の原料だけで製造した『北海道
酵素』。今年も２０２４ボトルができあが
りました。 

あわせて２０２１年から熟成を続けて
いるビンテージボトルも併せて期間と数
量を限定して販売いたします。 

 
販売期間： 

９月 23 日～11 月 30 日 
※いずれも予定数に達すると期限内に
終売となる場合があります 
 

北海道酵素2021 税込5,724 円 
北海道酵素2022 税込5,454円 
北海道酵素2023 税込5,346円 
北海道酵素2024 税込5,292円 
 
⇒道民割 それぞれ 10％割引! 
※対象：現在北海道にお住いの方 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 

ア
イ
ピ
ロ
ー
を
一
緒
に 

作
り
ま
せ
ん
か
？ 
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＆
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工
藤 

由
美
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