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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

前
回
は
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
か
ら
ア

ー
サ
ナ
と
プ
ラ
ー
ナ
・
ア
ー
ヤ
ー
マ
（
生

命
力
の
拡
張
）
を
話
題
に
し
ま
し
た
。

そ
の
最
後
の
Ⅱ—

51―

「
第
４
の
プ
ラ
ー

ナ
・
ア
ー
ヤ
ー
マ
」
と
は
一
切
の
努
力

や
作
為
を
手
放
し
、
ケ
ー
ヴ
ァ
ラ
・
ク

ン
バ
カ
（
自
発
的
に
自
然
に
起
こ
る
止

息
）
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
な
、
本
来
の

自
己
（
ア
ー
ト
マ
ン
、aatman

）
と
一

体
化
し
、
自
然
や
宇
宙
（
ブ
ラ
フ
マ
ン
、

brahman

）
と
合
一
す
る
よ
う
な
（
呼
吸

の
）
状
態
に
な
る
こ
と
と
し
て
言
及
さ

れ
ま
し
た
。 

  

今
回
は
そ
の
続
き
、
プ
ラ
テ
ィ
・
ア

ー
ハ
ー
ラ
（
本
源
に
戻
る
）
に
つ
い
て

で
す
： 

 

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
Ⅱ—

52
～
Ⅱ—

55

か
ら
の
引
用
： 

「
そ
の
時
、
光
明
（prakaasha

）
を
覆

い
隠
す
も
の
（aavarana

）
が
消
滅
さ

れ
る
」 

「
ま
た
、
心
（manas

、
意
、
思
考
、
意

志

、

意

識

）

は

集

中

の

保

持

（dhaaranaa

）
に
適
し
た
も
の
と
な

る
」 

「
感
覚
器
官
（indriya

）
を
自
ら
の
外

界
の
対
象
（svavishaya

）
か
ら
引
き

戻
し
、
心
の
働
き
（citta

、
意
識
）
を

本
来
の
姿
（svaruupa

）
に
従
う
よ
う

に
為
し
（anukaara

）、
本
源
（
本
来
の

自
己
、
ア
ー
ト
マ
ン
、
観
照
者
）
に
戻

る
こ
と
が
プ
ラ
テ
ィ
・
ア
ー
ハ
ー
ラ

（praty₋aahaara
）
で
あ
る
」 

「

そ

う

す

れ

ば

、

諸

感

覚

器

官

(indriya)

へ

の

完

全

な

統

制

（vashyataa

）
が
起
こ
る
」 

  

前
回
の
稿
で
は
プ
ラ
ー
ナ
・
ア
ー
ヤ

ー
マ
（puraana

・aayaama

）
は
呼
吸

法
、
即
ち
呼
吸
の
制
御
や
抑
制
で
は
な

く
、
プ
ラ
ー
ナ
（
生
命
力
）
を
身
体
中

に
拡
張
し
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
に
あ
る

と
説
き
ま
し
た
。
プ
ラ
テ
ィ
・
ア
ー
ハ

ー
ラ
も
日
本
の
著
名
な
学
者
達
の
訳
本

で
は
、「
制
感
行
法
」
や
「
感
覚
器
官
の

抑
制
」
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

も
ヨ
ー
ガ
を
よ
く
理
解
し
て
い
な
い
人

に
よ
る
誤
訳
と
思
わ
れ
ま
す
。 

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
で
は
八
段
階
の

ヨ
ー
ガ
（ashtaanga

₋
yoga

）
と
し
て

最
初
の
４
段
階
に
ヤ
マ
・
ニ
ヤ
マ
・
ア

ー
サ
ナ
・
プ
ラ
ー
ナ
ア
ー
ヤ
ー
マ
が
説

か
れ
５
番
目
に
プ
ラ
テ
ィ
・
ア
ー
ハ
ー

ラ
が
あ
り
ま
す
。
最
初
の
４
段
階
は
ヨ

ー
ガ
の
準
備
段
階
で
あ
り
、
本
当
の
ヨ

ー
ガ
は
第
五
段
階
か
ら
始
ま
る
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。 

 

プ
ラ
テ
ィ
・
ア
ー
ハ
ー
ラ
は
多
く
「
感

覚
器
官
の
制
御
や
抑
制
」
と
訳
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
制
御
や
抑
制
な
ど
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
は
エ
ゴ
や
意
志
・
思
考
が

行
う
も
の
で
あ
り
必
ず
二
元
対
立

（dvamdva

）
、
自
己
矛
盾
を
起
こ
し
ま

す
。「
本
源
に
戻
る
」
と
は
「
本
来
の
自

己
」
を
知
る
こ
と
で
あ
り
、「
汝
、
己
自

身
を
知
れ
」
と
ソ
ク
ラ
テ
ス
が
自
己
の

哲
学
の
原
点
に
し
た
も
の
で
す
。
自
己

を
知
る
た
め
に
は
い
つ
も
は
外
側
の
対

象
（vishaya

）
向
か
っ
て
い
る
感
覚
器

官
（indriya

）
を
方
向
転
換
し
て
内
側

に
向
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
向
転
換
で
す
。 

 

眼
・
耳
・
鼻
・
舌
・
身
と
い
う
５
つ

の
感
覚
器
官
は
そ
の
対
象
で
あ
る
色
・

声
・
香
・
味
・
触
に
向
か
い
ま
す
が
、

目
や
耳
は
そ
れ
自
体
で
は
見
た
り
聞
い

た
り
す
る
こ
と
は
出
来
ず
、
そ
の
背
後

に
は
必
ず
「
私
」
が
い
ま
す
。
感
覚
器

官
を
道
具
と
し
て
「
私
」
が
感
受
・
知

覚
す
る
わ
け
で
す
。「
私
、
本
来
の
自
己
、

本
源
」
を
知
る
た
め
に
は
通
常
外
側
の

対
象
に
向
か
っ
て
い
る
生
命
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
内
側
の
「
本
源
、
私
」
に
向
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
れ
ば
、

そ
の
結
果
と
し
て
「
感
覚
器
官
」
の
「
統

制
」
が
自
然
に
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
は

意
志
や
エ
ゴ
で
努
力
し
て
感
覚
器
官
を

制
御
・
抑
制
す
る
こ
と
と
は
完
全
に
違

い
ま
す
。 

 

ヨ
ー
ガ
を
深
く
理
解
せ
ず
「
自
己
」

を
知
ら
な
い
人
々
は
、
あ
る
い
は
外
側

に
知
識
や
情
報
だ
け
を
求
め
、
あ
る
い

は
エ
ゴ
に
よ
る
努
力
で
自
然
な
感
情
や

欲
望
を
抑
圧
し
、
そ
れ
を
修
行
や
訓
練

と
称
し
て
き
ま
し
た
。 

意
識
を
内
側
に
向
け
「
自
己
を
知
る
」

こ
と
は
沈
黙
と
静
寂
の
中
で
起
こ
り
ま

す
。
プ
ラ
テ
ィ
・
ア
ー
ハ
ー
ラ
（
本
源

に
戻
る
）
は
そ
の
入
り
口
と
い
え
ま
し

ょ
う
。
第
六
段
階
と
し
て
ダ
ー
ラ
ナ
ー

（dhaaranaa

）
が
説
か
れ
て
い
て
、「
集

中
、
凝
念
」
な
ど
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
語
は
動
詞
語
根
「dhr(i)=

維

持
、
保
持
す
る
」
か
ら
の
派
生
語
で
「
集

中
す
る
」
こ
と
よ
り
そ
れ
を
「
保
持
す

る
」
こ
と
に
重
点
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
は
次
回
に
譲
り

ま
す
。 

  

令
和
６
年
10
月
23
日 

  

本
源
に
戻
る 

ữ
プ
ラ
テ
ỻ
・
ア
ổ
ハ
ổ
ラ
︵praty-aahaara

︶ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吉
田
つ
と
む 

Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
の
ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修

会
の
講
師
と
し
て
お
招
き
し
て
い
る
吉
田
つ
と
む
先
生
よ
り
、
『
未
来
』
に
あ

て
て
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳  1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳  15,120 円 
 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

寒
く
な
っ
た
時
の
特
徴
は
、
寒
さ

に
加
え
乾
燥
す
る
こ
と
で
す
。
体
調

管
理
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
水
分
補
給

も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
汗
は
か

か
な
く
て
も
肌
表
面
か
ら
多
く
の

水
分
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
冬
で
も

脱
水
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
夏
場
と

同
じ
よ
う
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給

が
必
要
で
す
。 

人
間
の
体
は
体
温
が
下
が
る
と

免
疫
機
能
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

冬
に
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る

の
は
、
そ
の
せ
い
で
す
。
１
℃
体
温

が
下
が
る
だ
け
で
、
免
疫
力
は

30
％
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
体
を
温
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

体
が
冷
え
る
と
血
行
が
悪
く
な

り
、
健
康
面
に
は
い
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
血
液
は
栄
養
や
酸
素
を
運

ぶ
の
と
同
時
に
、
老
廃
物
を
輩
出
し

ま
す
。
血
行
が
悪
け
れ
ば
、
老
廃
物

も
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
肩
や
首
、

背
中
の
筋
肉
に
老
廃
物
が
溜
ま
る

と
痛
み
や
コ
リ
と
い
う
症
状
が
現

れ
ま
す
。 

血
行
不
良
の
症
状
は
肌
や
髪
の

毛
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る

と
、
内
臓
な
ど
の
体
の
重
要
な
器
官

に
影
響
し
、
大
き
な
病
気
に
か
か
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
と

え
ば
、
お
腹
を
冷
や
す
と
、
胃
腸
の

働
き
が
弱
く
な
り
ま
す
。
下
痢
や
便

秘
は
体
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま

す
。 体

調
管
理
と
し
て
、
急
激
な
温
度

変
化
を
避
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

人
間
は
急
激
な
温
度
変
化
に
弱
い

も
の
で
す
。
昨
日
は
暖
か
だ
っ
た
の

に
今
日
は
寒
い
と
か
、
暖
房
の
効
い

た
温
か
な
部
屋
か
ら
急
に
寒
い
屋

外
に
出
た
時
な
ど
要
注
意
で
す
。
体

が
急
激
に
冷
や
さ
れ
る
と
、
血
管
が

急
激
に
収
縮
す
る
た
め
、
血
圧
が
一

気
に
上
昇
し
ま
す
。
血
圧
の
急
激
な

上
昇
は
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り

ま
す
。
お
風
呂
に
入
る
時
は
そ
の
例

で
す
。 

急
激
な
温
度
変
化
は
自
律
神
経

に
不
調
を
き
た
し
、
寒
暖
差
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
の
代
表
的
な

症
状
は
鼻
水
、
頭
痛
、
蕁
麻
疹
、
体

の
か
ゆ
み
な
ど
で
す
。
温
度
差
が

７
℃
以
上
で
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
な
る
べ
く
温
度
変
化
が
少
な

く
な
る
よ
う
に
、
寒
い
場
所
に
行
く

と
き
に
は
防
寒
対
策
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
で
す
。 

 

と
は
い
え
、
北
海
道
で
は
７
℃
の

差
は
当
た
り
前
。
と
に
か
く
体
を
冷

や
さ
な
い
工
夫
が
大
切
で
す
。 

   
 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

269 

寒
く
な
っ
て
き
た
時
の 

体
調
管
理  

村
田 

和
香 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 
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台 所 の養 生 訓  

ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

1,650 円（税込） 
 
 
ヨガライフスクールインサッポロ 
ケルプ WEB ショップ にて販売中 

お問合せは 011-222-0012 へ 

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
と
並
べ
て
み
る
と
色
が
違
う
だ

け
で
そ
っ
く
り
と
い
っ
て
も
い
い

く
ら
い
よ
く
似
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ

ツ
、
大
根
、
白
菜
、
か
ぶ
、
菜
の
花
、

つ
け
な
、
高
菜
な
ど
と
同
じ
仲
間
で

す
。
原
産
地
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
、
地

中
海
沿
岸
や
英
国
の
ド
ー
バ
ー
付

近
な
ど
に
自
生
す
る
不
結
球
性
の

野
生
種
が
先
祖
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

日
本
に
は
明
治
初
期
、
多
く
の
他

の
作
物
、
野
菜
と
と
も
に
産
業
省
令

を
進
め
る
国
策
の
一
環
と
し
て
導

入
さ
れ
、
各
地
で
試
作
さ
れ
ま
し
た

が
普
及
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
で

本
格
的
に
需
要
が
伸
び
た
の
は
第

二
次
世
界
大
戦
後
で
す
。
１
９
６
５

年
頃
か
ら
飛
躍
的
に
需
要
が
増
え
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
セ
ロ
リ
と
と
も
に
、

日
本
で
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
野
菜
の

一
つ
と
な
り
ま
し
た
。 

 

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
と
い
い
ま
す
と

色
と
形
の
き
れ
い
な
付
け
合
わ
せ

野
菜
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
が
、
わ

き
役
に
し
て
お
く
の
に
は
も
っ
た

い
な
い
主
役
級
の
野
菜
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
る
の

で
美
容
や
動
脈
硬
化
予
防
、
風
邪
の

予
防
に
も
最
適
で
冬
野
菜
と
し
て

見
逃
せ
ま
せ
ん
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
量
は
淡
色
野
菜
の

中
で
は
上
位
で
、
生
で
は
ミ
カ
ン
の

２
倍
、
ゆ
で
て
も
１
・
５
倍
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
茹
で
た
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

１
０
０
グ
ラ
ム
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

量
は
レ
モ
ン
汁
１
０
０
グ
ラ
ム
と

ほ
ぼ
同
じ
。
酸
っ
ぱ
い
レ
モ
ン
汁
を

飲
む
の
は
大
変
で
す
が
、
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
な
ら
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

合
成
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
で
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
抗

酸
化
作
用
に
よ
っ
て
活
性
酸
素
か

ら
細
胞
や
他
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
酸

化
を
防
ぎ
、
抗
が
ん
作
用
や
老
化
の

予
防
作
用
が
あ
り
ま
す
。
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
と
同

じ
よ
う
に
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
の

抗
が
ん
性
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
抗
酸
化
性
ビ
タ

ミ
ン
で
す
か
ら
、
細
胞
の
が
ん
化
を

防
ぐ
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

水
溶
性
で
水
や
熱
に
弱
く
破
壊
さ

れ
や
す
い
ば
か
り
で
な
く
、
一
度
に

多
量
に
と
っ
て
も
余
分
な
も
の
は

排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
毎
日
補

給
し
た
ほ
う
が
良
い
栄
養
素
で
す
。 

西
野
次
朗 

      

   

                                    

                                    

  

北海道酵素限定発売 
 

北海道の原料だけで製造した『北海道
酵素』。今年も２０２４ボトルができあが
りました。 

あわせて２０２１年から熟成を続けて
いるビンテージボトルも併せて期間と数
量を限定して販売いたします。 

 
販売期間： 

９月 23 日～11 月 30 日 
※いずれも予定数に達すると期限内に
終売となる場合があります 
 

北海道酵素2021 税込5,724 円 
北海道酵素2022 税込5,454円 
北海道酵素2023 税込5,346円 
北海道酵素2024 税込5,292円 
 
⇒道民割 それぞれ 10％割引! 
※対象：現在北海道にお住いの方 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 

たべものとからだ 
四方山話（１61） 

カリフラワー 

 

⼈
間
は
﹃
⾷
べ
物
の
化
⾝
﹄
で
あ
る 

ổ
良
い
⾷
べ
物
は
か
ら
だ
を
養
い
︑ 

⼼
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒ 
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10
月
下
旬
、
晩
秋
の
青
空
に
誘

わ
れ
て
久
し
ぶ
り
に
真
駒
内
公
園

を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
ま
し
た
。
紅
葉
が

す
す
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
ひ
と

き
わ
目
を
引
く
の
が
ナ
ナ
カ
マ
ド

の
実
で
す
。 

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
実
、
食
べ

ら
れ
た
ら
な
ぁ
・
・
・
ナ
ナ
カ
マ
ド

の
ジ
ャ
ム
と
い
う
の
も
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
な
ぁ
・
・
・
と
思
い
つ
つ

走
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
ち
ょ
っ
と
調

べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

ナ
ナ
カ
マ
ド
の
実
に
は
ア
ミ
グ

ダ
リ
ン
と
い
う
弱
毒
性
の
物
質
が

含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
ま
ま
口
に
す

る
と
苦
い
そ
う
で
す
。
た
だ
弱
毒
な

の
で
１
〜
２
個
食
べ
た
く
ら
い
で

は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
に
は
な
ら

な
い
よ
う
で
す
。
生
の
実
は
砂
糖
と

一
緒
に
焼
酎
に
つ
け
３
ヶ
月
く
ら

い
寝
か
せ
る
と
果
実
酒
に
な
る
そ

う
で
す
。
ナ
ナ
カ
マ
ド
の
実
は
凍
る

と
こ
の
毒
成
分
が
抜
け
る
性
質
が

あ
る
の
で
い
っ
た
ん
凍
ら
せ
て
か

ら
ジ
ャ
ム
に
す
る
と
よ
い
よ
う
で

す
。 真

冬
に
枝
に
残
っ
た
赤
い
実
は

苦
味
が
抜
け
て
鳥
た
ち
に
は
ご
馳

走
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ナ
ナ
カ
マ
ド
の
名
前
の
由
来
は

ど
な
た
も
ご
存
知
の
よ
う
に
〝
七

度
竈
に
入
れ
て
も
燃
え
に
く
く
燃

え
残
り
が
出
る
〟
と
言
わ
れ
て
い

る
の
が
通
説
で
す
。
理
学
博
士 

中

村
浩
は
「
植
物
名
の
由
来
」
の
中
で

〝
質
が
硬
く
て
極
上
炭
を
作
る
工

程
で
蒸
し
焼
き
を
含
め
７
日
間
要

す
る
た
め
〟
と
記
し
て
い
ま
す
。 

ど
ち
ら
に
し
て
も
木
の
質
は
硬

く
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
も
ナ
ナ
カ
マ

ド
の
幹
を
山
杖
、
カ
ン
ジ
キ
、
槌
の

柄
、
炉
せ
ん
に
使
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
ま
た
こ
の
木
特
有
の
匂
い
が
魔

を
払
う
と
し
て
家
の
入
り
口
な
ど

に
こ
の
木
の
枝
を
立
て
た
り
し
た

そ
う
で
す
。 

 

雪
が
降
り
積
も
る
冬
で
も
真
駒

内
公
園
は
指
定
緊
急
避
難
場
所
に

指
定
さ
れ
て
お
り
散
策
路
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
コ
ー
ス
は
除
雪
さ
れ
て
い

ま
す
。
樹
々
の
葉
が
全
部
落
ち
た
な

か
ナ
ナ
カ
マ
ド
の
赤
い
実
に
雪
が

積
も
っ
て
い
る
景
色
は
な
か
な
か

よ
い
も
の
で
す
。 

北
海
道
は
ど
ん
ど
ん
冬
に
向
か

っ
て
い
ま
す
。 

   

ナ
ナ
カ
マ
ド 
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＆
Ｅ
鍼
灸
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 院
長 
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秋冬は、空気はひんやりと乾燥し、お肌から潤いを奪

います。夏の強い紫外線で疲れた肌には困った事態で

す。いつも通りのお手入れなのにお肌に元気がない。 

そんな方に―。 

植物性醗酵エキス配合の 

コルテ･Ｆシリーズをお試しください。 

無添加･無香料のこのシリーズは、傷んだお肌をやさし

く洗いあげ、化粧水だけのしっかり保湿でスキンケアを終

了させます。 

お肌に余計なストレスを与えず、使い続けることで素肌

本来の働きを取り戻します。 

ローションＡ乾燥肌    ５,２８０円 

ローションＢ脂性肌    ５,０60 円 

ローション普通肌      ４,１８０円 

スキンソープ         3,７４0 円 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

ヨガライフスクール 

営業のお知らせ  
 

11 月 23 日（土）勤労感謝の日 

           通常営業いたします 

 

年末年始休業のお知らせ 

12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金）休業 

 

商品の発送も同様となりますので 

お気をつけください 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 

FAX 011-251-2335 

 

（株）ケルプ研究所 

  TEL 011-221-1225 


