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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

こ
ん
に
ち
は
、
理
学
療
法
士
の
米
田

由
紀
で
す
。
今
年
の
９
月
か
ら 

毎
月
第

１
・
第
３
木
曜
日
に
８
階
で
行
っ
て
い

る
新
感
覚
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
【
体
の
講
座
】

が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
ヶ
月
が
た
ち
ま
し

た
。
こ
れ
は
簡
単
に
言
う
と
自
分
の
体

の
一
番
楽
な
動
か
し
方
や
姿
勢
を
学
ぶ

【
運
動
学
習
】
で
す
。 

 

今
日
は
「
ど
ん
な
内
容
か
気
に
な
る

…

」
と
い
う
方
に
向
け
て
、
体
の
講
座

で
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
？

を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 

そ
の
前
に
ま
ず
皆
さ
ん
に
一
つ
質
問

で
す
。 

 

皆
さ
ん
は
長
年
続
い
て
い
る
痛
み
が

あ
る
、
外
反
母
趾
な
ど
関
節
の
変
形
が

あ
る
、
特
定
の
ア
ー
サ
ナ
で
や
り
に
く

さ
が
あ
る
、
な
ど
自
分
の
体
の
気
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

何
も
な
い
！
と
い
う
方
は
、
ほ
ぼ
い

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
十
分

な
運
動
習
慣
が
あ
る
人
で
も
、
痛
み
や

癖
は
誰
し
も
抱
え
て
い
ま
す
。
で
は
、

そ
れ
が
な
ぜ
起
こ
る
の
か
理
由
を
知
っ

て
い
る
方
は
ど
の
く
ら
い
い
る
で
し
ょ

う
？
痛
み
に
対
し
て
湿
布
を
貼
る
な
ど

対
処
法
は
思
い
つ
い
て
も
、
そ
の
理
由

は
？
と
聞
か
れ
る
と
困
り
ま
す
よ
ね
。

つ
ま
り
自
分
の
体
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

で
、
諦
め
て
い
た
長
年
の
症
状
だ
け
で

な
く
、
自
分
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
す

ぎ
て
気
づ
か
な
か
っ
た
不
調
ま
で
整
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
に
は
ま
だ

ま
だ
伸
び
代
が
あ
る
！
と
可
能
性
に
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
！  

 

講
座
テ
ー
マ
は
毎
回
変
わ
る
の
で
、

予
定
表
を
見
て
気
に
な
る
講
座
の
み
参

加
す
る
こ
と
も
で
き
れ
ば
、
ず
っ
と
続

け
て
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。 

 

自
分
に
と
っ
て
無
縁
と
思
っ
て
い
た

テ
ー
マ
が
実
は
非
常
に
有
効
だ
っ
た
。

と
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。  

内
容
は
こ
ち
ら↓

 

例
え
ば
股
関
節
の
テ
ー
マ
で
は
、 

①
ま
ず
皆
さ
ん
の
中
で
気
に
な
る
こ
と

を
伺
い
ま
す
。
そ
れ
を
拾
い
な
が
ら 

②
な
ぜ
痛
み
や
詰
ま
り
が
起
こ
る
の

か
？
股
関
節
の
形
や
動
き
の
仕
組
み
を

解
説
し
ま
す
。 

  

③
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
た
ら
実
際
に
動
き

や
姿
勢
を
様
々
な
方
法
で
確
認
し
、
自

分
と
他
の
人
の
体
を
分
析
し
ま
す
。

(

個
々
の
違
い
を
見
る
だ
け
で
も
発
見

が
た
く
さ
ん
！) 

 

④
動
き
の
連
動
と
運
動
学
習
を
促
す
股

関
節
の
ワ
ー
ク
を
40
分
ほ
ど
行
い
ま

す
。（
今
ま
で
自
分
に
無
か
っ
た
感
覚
が

＋
さ
れ
て
そ
の
場
で
動
き
が
変
化
す
る

の
で
面
白
い
で
す
！
） 

⑤
最
後
に
③
で
行
っ
た
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
気
づ
き
の
シ
ェ
ア
や
質
問
タ
イ
ム

を
し
て
終
わ
り
で
す
。  

 

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
自
分
の
体

の
癖
を
知
っ
て
ど
う
し
て
右
足
が
疲
れ

る
の
か
わ
か
っ
た
！
」「
骨
盤
を
動
か
し

た
後
ず
っ
と
痛
か
っ
た
首
が
す
ご
く
楽

に
な
っ
て
び
っ
く
り
し
た
」
な
ど
ご
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
自
分
の
体

が
変
わ
る
っ
て
面
白
い
で
す
よ
ね
！ 

 

会
員
の
方
だ
け
で
な
く
、
一
般
の
方

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
自
身
の

お
体
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
方 

や
、
不
調
で
お
悩
み
の
ご
友
人
や
ご
親

戚
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ヨ
ガ
の

先
生
方
の
ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
皆

さ
ま
に
と
っ
て
、
体
に
つ
い
て
の
学
び

が
さ
ら
に
身
近
な
も
の
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
終
） 

●
12
月
講
座
テ
ー
マ 

 

12
／
５ 

冬
本
番
！
足
と
お
尻
の
集
中
強
化
！ 

 

12
／
19 

 

１
年
間
の
自
分
を
労
わ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ

※
バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い 

ヨガライフスクールインサッポロ特別講座 

 
 
 
 
 

 

毎月第１・第３木曜日 13：30～15：00 

会 場：８Ｆスタジオ  

受講料：１回 5，500 円（税込） 

定 員：１０～１２名※各日によって変動します。 

完全予約制：ご予約は、011-222-0012 

               ヨガライフスクール 

インサッポロへ 
                      札幌市中央区南１条西２丁目 

第五藤井ビル３Ｆ・８Ｆ 

※ヨガレッスンではありません。 

 

体の講座について 

                     はこちら→ 

 

体
の
仕
組
み
を
知
る
と
毎
日
が
変
わ
る
！ 

理
学
療
法
士
／
整
体
院citoron

院
長 

米
田 

由
紀 
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心
も
体
も
良
い
状
態
、
健
康
で
あ

る
た
め
に
は
、
運
動
は
大
切
で
す
。

運
動
の
効
果
は
広
い
で
す
。 

た
と
え
ば
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
し
、
心
拍
数
を
下
げ
、
血

圧
も
下
げ
ま
す
。
運
動
す
る
と
骨
密

度
も
増
加
し
ま
す
。
筋
肉
は
柔
軟
性

が
高
ま
り
、
耐
久
性
や
成
長
を
促
進

し
ま
す
。
血
液
に
酸
素
が
多
く
取
り

入
れ
ら
れ
、
呼
吸
の
安
定
や
肺
活
量

に
も
良
い
で
す
。
便
秘
の
解
消
も
期

待
で
き
ま
す
。
免
疫
機
能
も
強
化
さ

れ
、
感
染
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
認
知
機
能
や
注
意

力
も
高
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
を

下
げ
る
と
も
。
お
肌
に
も
良
い
で
す
。

運
動
は
良
い
こ
と
だ
ら
け
、
効
果
テ

キ
メ
ン
で
す
。 

で
す
が
、
改
め
て
運
動
す
る
と
な

る
と
、
頑
張
ら
な
く
て
は
な
ら
な
か

っ
た
り
、
苦
手
で
あ
っ
た
り
、
続
か

な
か
っ
た
り
。
と
に
か
く
続
か
な
い

の
が
問
題
で
す
。
さ
て
、
ど
う
い
た

し
ま
し
ょ
う
。 

人
は
変
化
を
嫌
う
傾
向
が
強
い

で
す
。
毎
日
の
生
活
パ
タ
ー
ン
が
変

わ
ら
な
い
、
週
末
は
出
か
け
ず
に
家

で
く
つ
ろ
い
で
い
た
い
、
外
食
は
同

じ
メ
ニ
ュ
ー
で
注
文
す
る
、
仕
事
で

新
た
な
方
法
を
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
、
な
ん
て

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
う
少
し

考
え
て
か
ら
に
し
よ
う
と
始
り
ま

せ
ん
。
現
状
維
持
は
安
心
で
す
が
、

自
分
の
可
能
性
を
つ
ぶ
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

運
動
を
始
め
る
、
生
活
の
中
に
ど

の
よ
う
に
取
り
入
れ
る
か
が
課
題

で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
心
が
弱
い

の
で
は
な
く
、
人
は
変
化
が
恐
ろ
し

い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
意
識
す
る

こ
と
か
ら
始
め
る
と
良
い
よ
う
で

す
。
情
け
な
い
の
は
自
分
で
は
な
い
、

人
は
み
ん
な
そ
う
な
の
だ
と
。
少
し

気
持
ち
は
楽
に
な
る
は
ず
で
す
。 

次
に
、
習
慣
化
す
る
プ
ロ
セ
ス
を

考
え
ま
す
。
運
動
の
時
間
を
特
別
と

る
の
で
は
な
く
、
運
動
の
回
数
を
無

理
し
て
増
や
す
の
で
は
な
く
、
普
通

に
毎
日
繰
り
返
す
こ
と
に
す
る
方

法
で
す
。
狙
い
の
運
動
は
簡
単
で
あ

れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
抵
抗
が
少
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

私
は
最
近
、
職
場
の
自
分
の
部
屋

に
コ
ー
ヒ
ー
ポ
ッ
ト
を
置
く
こ
と

を
や
め
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

た
い
と
き
は
給
湯
室
ま
で
行
く
。
本

当
に
わ
ず
か
な
こ
と
で
す
が
、
そ
の

た
め
に
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
回

数
は
増
え
て
い
ま
す
。 
 

 
 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

 

２０２５年度インストラクターコース受講生募集 

 

ヨガライフでヨガを学んでみませんか。 

ヨガをするだけでは物足りない、ヨガのコト、体のコト、もっと知りたい。 

ヨガ初心者だけど、インストラクターを目指したい。 

『インストラクター養成コース』は、そんな方におススメしたいコースです。 

コースの講師陣は、ヨガインストラクターはもちろん、大学教授、医師、鍼灸師 

など、各分野の専門家。 

202５年 4 月からスタートする『4 級コース』では、インストラクターとして身に 

つけておきたい専門知識と体づくりに、1 年をかけます。1 年を通じて一人一人の成長 

をサポートし、質の高い身体を作り上げていきます。 

そして 2 年目の『3 級コース』では、さまざまな研修や実習を通じて、 

レッスンの構成や、指導方法を学び、コミュニケーション力を高め、 

現場に向けた資格取得を目指します。 

 

   無料説明会２月８日（土）①13:00～ ②14:00～ 
※個別相談随時受付しております。 

お気軽にお問合せください。 
 

ヨガライフスクールインサッポロ 札幌市中央区南１条西２丁目第五藤井ビル３Ｆ・８Ｆ 

                 ℡. ０１１-２２２-００１２  Fax.０１１-２５１-２３３５ 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

270 

 

運
動
は
や
っ
ぱ
り
大
切 

 

村
田 

和
香 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.650 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳  1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳  15,120 円 
 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

お
せ
ち
料
理
に
よ
く
使
わ
れ
る

よ
う
に
ユ
リ
ネ
の
旬
は
11
月
か
ら

２
月
こ
ろ
。 

寒
い
地
方
で
作
ら
れ
た
も
の
の

ほ
う
が
味
が
良
い
と
い
わ
れ
、
日
本

で
は
北
海
道
産
の
も
の
が
多
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
花
屋
さ
ん
で
売
ら

れ
て
い
る
ユ
リ
は
白
ユ
リ
、
ユ
リ
ネ

と
し
て
食
べ
ら
れ
る
の
は
小
鬼
ユ

リ
や
姫
ユ
リ
、
山
ユ
リ
な
ど
で
種
類

が
違
う
の
で
す
。
京
料
理
に
は
欠
か

せ
な
い
食
材
で
、
関
西
で
の
消
費
が

圧
倒
的
に
多
い
伝
統
野
菜
で
す
。 

 

ヤ
マ
ユ
リ
は
日
本
原
産
の
ユ
リ

で
す
。
北
海
道
南
部
、
本
州
、
四
国
、

九
州
の
一
部
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

球
根
は
扁
球
形
で
、
大
型
の
ユ
リ
ネ

で
す
。
球
根
の
径
は
７
か
ら
10
セ

ン
チ
で
、
そ
の
重
さ
は
１
０
０
か
ら

１
２
０
グ
ラ
ム
で
す
。
鱗
片
は
黄
白

色
で
先
端
に
桃
色
の
斑
点
が
あ
る

の
が
特
徴
で
す
。
ユ
リ
ネ
は
ほ
と
ん

ど
風
土
を
選
ば
ず
日
本
で
も
い
た

る
と
こ
ろ
の
山
野
に
自
生
し
て
い

ま
す
。 

 

江
戸
時
代
の
農
学
書
で
あ
り
ま

す
「
農
学
全
書
」
に
よ
り
ま
す
と
、

白
い
ユ
リ
は
薬
用
に
、
鬼
ユ
リ
を
食

用
に
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
ユ

リ
の
新
し
い
も
の
は
蒸
し
て
食
べ

て
も
、
肉
と
一
緒
に
食
べ
て
も
よ
い
。

乾
か
し
た
も
の
は
粉
に
し
て
餅
と

し
て
食
べ
て
も
旨
い
。
塩
ゆ
で
湯
が

き
、
菓
子
と
し
て
も
よ
い
し
、
そ
の

ヒ
メ
ユ
リ
、
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
な
ど
を

指
し
て
、
苦
み
多
く
、
食
用
に
な
ら

な
い
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ニ

ユ
リ
の
み
を
食
用
に
薦
め
て
い
ま

す
。 ユ

リ
ネ
に
は
食
物
繊
維
が
多
く
、

ゴ
ボ
ウ
に
近
い
。
一
般
に
野
菜
の
食

物
繊
維
は
不
溶
性
の
も
の
が
多
い

が
、
ユ
リ
ネ
の
場
合
は
水
溶
性
３
・

３
パ
ー
セ
ン
ト
、
不
溶
性
２
・
１
パ

ー
セ
ン
ト
と
、
水
溶
性
の
食
物
繊
維

の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。 

ユ
リ
ネ
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム

の
量
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
１
・
５
倍
強
。

カ
リ
ウ
ム
は
体
内
で
ナ
ト
リ
ウ
ム

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
働
き
が
あ

り
、
血
圧
を
あ
げ
る
原
因
と
な
る
過

剰
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
す

の
で
、
高
血
圧
の
予
防
や
改
善
に
良

い
。 漢

方
で
は
、
ユ
リ
ネ
を
「
百
合
」

（
ひ
ゃ
く
ご
う
）
と
い
い
、
ヤ
マ
ユ

リ
、
オ
ニ
ユ
リ
な
ど
の
多
く
の
ユ
リ

の
根
が
滋
養
強
壮
、
鎮
咳
、
利
尿
、

消
炎
、
解
熱
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。
ユ
リ
ネ
は
糖
質
が
27
パ
ー

セ
ン
ト
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
近
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
消
化
が

良
く
、
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
リ
ウ
ム
、

マ
ン
ガ
ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
Ｂ
１
、

Ｂ
２
、
Ｂ
６
、
葉
酸
な
ど
の
ビ
タ
ミ

ン
も
豊
富
な
の
で
、
胃
腸
の
弱
い
人

や
乳
幼
児
に
適
し
た
食
べ
物
と
い

え
ま
し
ょ
う
。 

昔
の
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
は
、
山
野

で
採
取
し
た
ユ
リ
ネ
を
大
切
に
貯

蔵
し
て
お
き
、
来
客
の
折
に
は
、
ユ

リ
ネ
団
子
や
ユ
リ
ネ
ご
飯
を
作
っ

て
、
も
て
な
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

西
野
次
朗 

たべものとからだ 
四方山話（１6２） 

ユリネ 

 

年末年始の休業について 

１２月２９日（日）～１月３日（金） 
休業とさせていただきます。 

また年末の宅配便は込み合うことが予想されますので、Ｆ＆Ｅ

製品は早めのご注文をお願いします。 
 

ヨガライフスクールインサッポロ 

㈱ケルプ研究所 



2024 年（令和 6 年）12 月 5 日              未   来                 第 468 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

秋
分
が
過
ぎ
日
差
し
が
短
く
な

り
気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
気
分

が
落
ち
込
ん
で
く
る
こ
と
に
気
づ

い
た
の
は
10
数
年
く
ら
い
前
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
は
季
節
性
情
動
障
害
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
ブ
ル
ー
、
落
ち
葉
症
候

群
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
の
よ
う

で
日
照
時
間
に
原
因
が
あ
る
と
知

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
11
月
頃

に
暖
か
く
て
日
差
し
の
あ
る
地
方

へ
旅
行
し
カ
ラ
ダ
に
蓄
光
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。 

今
回
は
九
州
の
北
部
地
方
を
旅

し
ま
し
た
。
空
港
到
着
後
、
列
車
や

バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
ま
す
。
目
的
地
は

海
辺
の
町
の
は
ず
な
の
に
バ
ス
は

山
の
中
を
ど
ん
ど
ん
走
り
ま
す
。
ず

い
ぶ
ん
遠
い
ん
だ
な
ぁ
と
思
っ
て

い
る
と
バ
ス
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
「
こ

れ
か
ら
先
は
停
留
所
じ
ゃ
な
く
と

も
お
声
が
あ
れ
ば
停
車
い
た
し
ま

す
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
だ
し
ば
ら
く
バ
ス
は
山
の
中
を

走
り
、
や
が
て
海
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
当
地
は
暖
か
く
、
日
中
は
23
℃
。

北
海
道
人
の
私
は
半
袖
で
過
ご
せ

ま
す
。
ツ
ア
ー
旅
行
と
異
な
り
何
か

ら
何
ま
で
自
分
で
手
配
す
る
分
、
時

間
の
使
い
方
は
自
由
で
す
。
お
気
に

入
り
の
ス
ポ
ッ
ト
を
見
つ
け
た
ら

じ
っ
く
り
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
だ
花
を
咲
か
せ
て
い
る
植
物

の
名
を
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
調
べ

て
み
た
り
、
こ
ん
な
ふ
う
に
晩
秋
の

日
々
は
過
ぎ
て
ゆ
き
ま
し
た
。 

       

今
年
、
元
旦
か
ら
大
変
な
こ
と
が

お
き
ま
し
た
。
能
登
は
そ
の
後
、
豪

雨
に
も
見
舞
わ
れ
心
が
痛
み
ま
す
。

旅
行
中
訪
れ
た
神
社
に
来
年
は
平

穏
な
１
年
と
な
る
よ
う
に
お
祈
り

い
た
し
ま
し
た
。 

み
な
さ
ま
も
今
年
１
年
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 


ウ
ィ
ン
タ
ー
ブ
ル
ー
か
な
？
と

思
っ
た
ら
気
軽
に
で
き
る
対
策
 

○ 

屋
外
に
出
て
太
陽
の
光
を
浴
び 

 

 

る 

○ 

適
度
な
運
動
を
習
慣
づ
け
る 

○ 

趣
味
な
ど
を
楽
し
む 

○ 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活 

   
ヨガライフスクールインサッポロ 

発寒南クラス２月７日開講！ 
 

ヨガライフスクールインサッポロが、地下鉄東西線発寒南

駅から徒歩 1 分の会場に『発寒南クラス』を開講します！ 

老若男女、運動が苦手な方でも気軽に参加できるクラス

です。皆さんのご参加をお待ちしております！ 
 

毎週金曜日 10：00～11：30 

１回１,５００円（税込） 
 

開講に先立ち、無料体験会を開催いたします。 

参加ご希望の方は、下記（電話・メール）までご予約くだ 

さい。 

【無料体験会】 

１／17（金）・1／30（金） 

10：00～11：30 

 
会場：癒しの森内科・消化器内科クリニック 

３Ｆヒーリングスペース 
札幌市西区発寒２条５丁目６-５ 

（地下鉄東西線発寒南駅から徒歩１分） 

 

ご予約・お問合せ先 
011-222-0012 

info@yogalife-school.jp 
 

晩
秋
か
ら
初
冬
へ 

 
 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 215 

秋冬は、空気はひんやりと乾燥し、お肌

から潤いを奪います。夏の強い紫外線で

疲れた肌には困った事態です。いつも通

りのお手入れなのにお肌に元気がない。 

そんな方に―。 

植物性醗酵エキス配合の 

コルテ･Ｆシリーズをお試しください。 

無添加･無香料のこのシリーズは、傷ん

だお肌をやさしく洗いあげ、化粧水だけの

しっかり保湿でスキンケアを終了させま

す。 

お肌に余計なストレスを与えず、使い続

けることで素肌本来の働きを取り戻しま

す。 

化粧水は３タイプ。お肌の質や季節に応

じて使い分けられます。 

 

ローションＡ乾燥肌    ５,２８０円 

ローションＢ脂性肌    ５,０60 円 

ローション普通肌      ４,１８０円 

スキンソープ         3,７４0 円 

 

ご注文･お問合せ  

（株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 


