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―第 469 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

―

地
球
沸
騰
化―

 

国
連
の
グ
テ
ー
レ
ス
事
務
総
長
が
世

界
で
起
き
て
い
る
異
常
気
象
を
受
け
て

「
地
球
温
暖
化
の
時
代
は
終
わ
っ
た
」

と
発
言
、
い
ま
は
「
地
球
沸
騰
化
」
と

表
現
し
ま
し
た
。
国
連
は
こ
れ
ま
で
数

十
年
間
一
貫
し
て
、
非
常
に
高
い
確
率

で
「
地
球
は
温
暖
化
し
て
い
る
」「
地
球

温
暖
化
の
背
景
に
は
人
為
的
な
温
室
効

果
ガ
ス
が
あ
る
」
と
主
張
し
て
、
そ
れ

を
裏
付
け
る
科
学
的
デ
ー
タ
も
示
し
て

き
ま
し
た
。
国
際
会
議
も
開
か
れ
、
各

国
の
政
府
は
京
都
議
定
書
や
パ
リ
協
定

と
い
っ
た
気
候
変
動
対
策
の
た
め
の
国

際
条
約
を
成
立
さ
せ
て
き
ま
し
た
。 

日
本
で
「
地
球
温
暖
化
」
と
呼
ば
れ

る
環
境
問
題
は
、
国
際
的
に
は
「
気
候

変
動
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
地
球
が
温
暖
化
す
る
と
ど
う

な
る
か
、
専
門
家
に
よ
る
と
、
単
に
暑

い
日
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
豪
雪
や
豪

雨
、
異
常
熱
波
や
寒
波
な
ど
も
引
き
起

こ
す
と
い
う
こ
と
で
す
。 

―

少
年
の
こ
ろ
聞
い
た
話
を
思
い
出

し
て
い
ま
す
ー 

私
は
い
ま
、
少
年
の
こ
ろ
（
80
年
ほ

ど
前
）
私
の
家
に
大
人
の
人
が
何
人
か

集
ま
っ
て
、
ス
ト
ー
ブ
を
囲
み
、
焼
酎

を
飲
み
な
が
ら
、
こ
ん
な
話
を
し
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。【
こ
の
ま
ま

で
い
く
と
そ
の
う
ち
大
阪
や
東
京
な
ど

で
海
に
沈
ん
で
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
る

ら
し
い
、
と
か
、
赤
道
直
下
に
雪
が
降

る
ら
し
い
、
そ
の
う
ち
世
界
の
人
口
は

一
時
増
え
る
が
、
そ
の
あ
と
人
口
が
少

な
く
な
っ
て
し
ま
う
ら
し
い
、
と
い
っ

た
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
話
を
び
っ
く

り
し
な
が
ら
聞
い
て
い
た
の
を
思
い
出

し
て
い
ま
す
。】
（
私
は
駄
賃
を
も
ら
っ

て
焼
酎
を
買
い
に
三
石
の
駅
前
の
店
ま

で
、
使
い
に
行
っ
た
も
の
で
す
。） 

い
ま
世
界
の
各
地
で
こ
れ
ま
で
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
な
大
き
な
災
害
が

続
発
し
て
い
ま
す
。
台
風
、
豪
雨
、
旱

魃
、
山
火
事
、
地
震
、
津
波
、
ど
れ
一

つ
取
り
上
げ
て
も
た
だ
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
私
た
ち
の
健
康
生
活
に
直
接

か
か
わ
る
食
料
問
題
も
そ
う
で
す
。 

―

人
口
と
食
料
問
題―

 

い
ま
日
本
と
欧
州
の
国
々
は
人
口
が

急
減
し
、
そ
の
対
策
に
大
わ
ら
わ
で
す

が
、
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
で
は
逆
に
急

増
し
て
い
ま
す
。
第
２
次
世
界
大
戦
直

後
の
１
９
５
０
年
に
は
30
億
人
に
も

満
た
な
か
っ
た
世
界
の
人
口
は
、
今
で

は
80
億
人
近
く
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
人

口
が
増
え
る
と
、
当
然
の
こ
と
で
す
が

食
料
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
み
ん
な
が

知
恵
を
絞
っ
て
当
面
の
食
料
危
機
は
何

と
か
回
避
し
て
い
ま
す
が
、
長
く
は
続

き
ま
せ
ん
。
限
界
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

私
た
ち
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
コ
メ

も
、
気
候
変
動
の
影
響
を
受
け
ま
す
。

日
本
は
ご
承
知
の
よ
う
に
自
給
率
が
低

い
の
で
、
そ
の
影
響
は
大
き
く
な
り
ま

す
。
コ
メ
だ
け
で
は
な
く
小
麦
、
大
豆
、

油
脂
類
、
果
物
、
砂
糖
、
乳
製
品
、
肉

類
、
魚
介
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
本

の
商
社
が
海
外
か
ら
輸
入
し
て
き
た
も

の
を
、
日
本
の
政
府
が
、
そ
れ
を
購
入

し
て
、
政
府
の
統
制
価
額
で
国
内
の
食

品
メ
ー
カ
ー
に
販
売
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
私
た
ち
は
食
料
品
を
安
定
し
た

価
額
で
買
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。 

し
か
し
、
政
府
が
商
社
か
ら
買
い
入

れ
た
食
料
品
を
、
国
民
が
安
定
し
た
価

額
で
買
う
と
し
て
も
、
そ
も
そ
も
食
料

が
調
達
で
き
な
く
な
っ
た
ら
、
つ
ま
り

日
本
の
国
内
に
食
品
が
流
通
し
な
く
な

っ
た
り
、
輸
入
価
額
が
想
像
を
超
え
て

高
騰
す
る
よ
う
な
事
態
が
起
こ
っ
た
ら

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
て

か
ら
、
食
料
品
の
一
部
が
流
通
し
な
く

な
っ
た
り
、
価
額
の
変
動
が
著
し
く
、

入
手
し
に
く
く
な
っ
た
も
の
も
結
構
あ

り
ま
す
。
い
ま
、
ア
フ
リ
カ
中
部
の
ス

ー
ダ
ン
、
イ
ラ
ン
、
イ
ラ
ク
、
イ
ス
ラ

エ
ル
問
題
な
ど
、
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で

争
い
が
続
い
て
い
ま
す
。 

(
次
頁
へ
つ
づ
く) 

会
長 

福
士 

高
光 

令
和
７
年 

年
頭
所
感 

(1) 
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(
前
頁
よ
り) 

北
朝
鮮
の
動
き
も
不
穏
で
す
。
こ

れ
が
い
つ
世
界
の
関
係
国
を
巻
き

込
ん
で
大
変
な
こ
と
に
な
ら
な
い

と
も
か
ぎ
ら
な
い
趨
勢
に
あ
り
ま

す
。
不
幸
に
し
て
そ
ん
な
事
態
が
起

こ
り
ま
す
と
食
料
品
の
流
通
は
大

き
く
変
貌
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

―

い
ま
日
本
で
は
野
菜
な
ど
工

場
で
作
ら
れ
て
い
ま
す―

 

農
業
関
係
者
の
高
齢
化
や
後
継

者
の
こ
と
な
ど
も
あ
っ
て
、
日
本
の

農
業
は
以
前
と
比
べ
ず
い
ぶ
ん
変

わ
り
ま
し
た
。
野
菜
な
ど
は
大
き
な

工
場
で
農
薬
と
化
学
肥
料
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
ナ
ス
も
キ

ュ
ウ
リ
も
季
節
を
問
わ
ず
い
つ
で

も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
た
ち
日
本
人
は
野
菜
博
士
の

故
相
馬
暁
先
生
（
前
拓
殖
道
短
大
教

授
・
道
立
農
業
試
験
場
長
）
が
述
べ

て
お
ら
れ
た
よ
う
に
自
然
と
共
に

生
活
し
、
春
、
夏
、
秋
、
冬
の
四
季

に
順
応
し
て
生
き
て
き
ま
し
た
。
旬

は
自
然
と
の
共
生
を
前
提
に
し
た

日
本
独
自
の
食
文
化
と
い
っ
て
よ

い
で
し
ょ
う
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
の

季
節
に
合
わ
せ
、
自
然
が
提
供
し
て

く
れ
る
食
材
を
食
べ
、
暮
ら
し
て
行

く
生
き
方
で
、
私
た
ち
の
バ
イ
オ
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
た
生
き
方
そ
の
も

の
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。 

―

旬
は
日
本
独
自
の
食
文
化
で

し
た―
 

例
え
ば
、
冬
に
な
り
ま
す
と
私
た

ち
の
身
体
は
、
組
織
や
細
胞
レ
ベ
ル

で
は
軽
い
冬
眠
状
態
に
な
り
ま
す
。 

 
 

春
に
な
り
ま
す
と
私
た
ち
は
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ウ
ド
、
フ
キ
、
ゼ
ン

マ
イ
、
ワ
ラ
ビ
、
タ
ラ
の
芽
な
ど
を

食
べ
ま
す
。
こ
う
し
た
食
べ
物
に
は
、

つ
ま
り
新
し
い
生
命
の
芽
生
え
で

あ
る
新
芽
の
も
の
に
は
、
良
質
の
た

ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
冬
の
間

半
分
眠
っ
て
い
る
私
た
ち
の
細
胞

を
起
こ
し
、
活
気
づ
け
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
苦
味
成
分
（
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
）

は
私
た
ち
の
眠
っ
て
い
る
細
胞
を

活
性
化
し
、
新
陳
代
謝
を
促
進
し
ま

す
。 夏

に
な
り
ま
す
と
、
成
り
も
の
と

呼
ば
れ
る
果
菜
類
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ

ス
、
ス
イ
カ
な
ど
が
旬
で
す
。
夏
は

暑
さ
で
新
陳
代
謝
が
乱
れ
、
体
調
が

狂
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑

さ
の
た
め
、
水
分
を
と
り
過
ぎ
た
り
、

汗
を
か
く
せ
い
か
塩
分
を
と
り
過

ぎ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
水

太
り
で
、
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
、

高
血
圧
な
ど
の
成
人
病
を
引
き
起

こ
す
人
も
あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
と
き
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
種
、

カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
い
る
、
成

り
も
の
野
菜
を
食
べ
ま
す
と
、
カ
リ

ウ
ム
の
心
臓
強
化
の
作
用
と
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
す
作
用
が
重

な
っ
て
、
心
臓
を
守
り
、
高
血
圧
を

防
ぎ
、
そ
し
て
身
体
の
む
く
み
を
と

り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ａ

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
夏
バ
テ

防
止
に
役
立
つ
わ
け
で
す
。 

秋
に
な
り
ま
す
と
色
鮮
や
か
な

緑
黄
色
野
菜
や
巻
も
の
と
い
わ
れ

る
結
球
野
菜
（
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
な

ど
）
を
食
べ
、
冬
に
は
根
も
の
野
菜

や
冬
の
青
菜
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
長
い
間
の
日
本
人
の
野
菜

を
主
に
し
た
食
生
活
で
は
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
か
。 

―

工
場
で
作
る
野
菜
に
は
土
壌

の
栄
養
分
は
あ
り
ま
せ
ん―

 

植
物
は
窒
素
（
Ｎ
）、
リ
ン
酸
（
Ｐ
）、

カ
リ
ウ
ム
（
Ｋ
）
の
三
大
栄
養
素
が

あ
れ
ば
育
つ
と
い
う
こ
と
で
、
工
場

で
野
菜
類
を
栽
培
す
る
と
な
り
ま

す
と
露
地
栽
培
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
硫
安
や
リ
ン
酸
カ
リ
ウ
ム
な

ど
の
栄
養
分
を
溶
解
し
た
水
溶
液

で
栽
培
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
土
壌

の
栄
養
分
は
な
い
わ
け
で
す
。
ミ
ネ

ラ
ル
は
三
大
栄
養
素
以
外
に
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
鉄
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
ニ
ッ
ケ
ル
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
、

マ
ン
ガ
ン
、
銅
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
、
亜
鉛
な
ど
、
数
え
れ

ば
き
り
が
な
い
ほ
ど
で
す
。
土
壌
は

こ
う
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含

ん
で
い
ま
す
。 

―

ミ
ネ
ラ
ル
は
命
の
元
な
の
で

す―
 私

た
ち
の
体
に
大
切
な
酵
素
や

ビ
タ
ミ
ン
も
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
欠
乏
し

て
い
ま
す
と
、
十
分
働
け
ま
せ
ん
。

ミ
ネ
ラ
ル
は
命
の
元
な
の
で
す
。
野

菜
が
土
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
を
吸
収
し

て
健
康
な
野
菜
と
し
て
成
長
し
、
私

た
ち
は
そ
の
作
物
か
ら
生
き
る
糧

を
得
て
成
長
し
、
生
命
を
維
持
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
作
物
は
土
か
ら

命
に
必
要
な
養
分
を
選
択
し
て
吸

収
し
、
人
に
受
け
継
が
れ
ま
す
。
で

す
か
ら
作
物
も
人
も
土
に
養
わ
れ
、

大
地
に
育
ま
れ
る
命
で
あ
る
、
と
い

っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

工
場
で
作
ら
れ
て
い
る
野
菜
や

果
菜
類
も
見
た
目
に
は
こ
れ
ま
で

の
露
地
栽
培
の
も
の
と
変
わ
ら
な

い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
研
究
が
進

み
、
遠
か
ら
ず
い
ま
の
ひ
弱
い
成
分

の
も
の
で
は
な
く
、
従
来
の
も
の
と

変
わ
ら
な
い
、
健
全
な
も
の
に
改
良

さ
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

―

世
界
は
一
つ
で
す 

み
ん
な

と
仲
良
く
し
よ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か―

 

地
球
は
今
、
百
年
に
一
度
と
い
わ

れ
る
大
規
模
な
自
然
災
害
が
、
世
界

中
で
毎
年
の
よ
う
に
発
生
し
て
い

ま
す
し
、
感
染
症
も
後
を
断
ち
ま
せ

ん
。
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
す
け
れ

ど
も
世
界
の
現
状
は
良
否
が
入
り

ま
じ
り
、
善
悪
の
判
断
が
お
ぼ
つ
か

な
い
ま
ま
、
物
事
が
動
い
て
い
る
よ

う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
は
肌
の
色
が
黒
色
、
黄
色
、

白
色
を
問
わ
ず
、
人
間
は
等
し
く
神

の
子
で
あ
る
と
教
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
日
本
人
だ
け
で
な
く
、
世
界

の
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
国
で
皆
そ
の

よ
う
に
教
え
ら
れ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
紛
争
地
域
の
一
部
で
は
核
兵

器
が
使
わ
れ
そ
う
な
情
勢
も
あ
り

ま
す
が
、
令
和
６
年
10
月
「
核
兵

器
の
使
用
は
道
徳
的
に
も
許
さ
れ

な
い
」
と
し
て
日
本
被
爆
者
団
体
協

議
会
「
被
団
協
」
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
世
界
の
指
導

者
は
こ
の
平
和
賞
の
意
義
を
肝
に

銘
じ
賢
明
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
願

わ
ず
に
お
れ
ま
せ
ん
。
本
来
世
界
は

一
つ
で
あ
り
、
人
は
同
胞
・
兄
弟
・

姉
妹
の
は
ず
。
お
互
い
に
言
い
争
い

や
喧
嘩
や
戦
争
は
止
め
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
小
さ
い
子
供
や
家

族
を
亡
く
し
、
家
を
失
い
、
ふ
る
さ

と
を
追
わ
れ
て
悲
し
む
人
が
増
え

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

い
ま
世
界
の
人
々
の
前
に
は
地

球
温
暖
化
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

る
、
と
て
つ
も
な
い
大
変
事
が
起
こ

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
規
模
が
も
っ
と

大
き
く
な
っ
て
押
し
寄
せ
て
き
た

ら
争
い
や
戦
争
ど
こ
ろ
の
騒
ぎ
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
心

を
静
め
て
謙
虚
に
、
良
心
の
声
に
耳

を
傾
け
、
素
直
に
真
の
知
恵
に
従
う

勇
気
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
繰

り
返
す
よ
う
で
す
が
、
地
球
を
守
る

た
め
に
、
心
の
窓
を
開
き
、
世
界
の

人
た
ち
と
笑
顔
で
手
を
つ
な
ご
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
様
々
な
困
難

が
あ
り
ま
し
ょ
う
と
も
、
辛
抱
強
く

克
服
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。 

    

ス
ウ
セ
イ 

(2) 
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Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
の
ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
研
修
会
の
講
師
と
し
て
お
招
き
し
て
い
る
吉
田
つ

と
む
先
生
よ
り
、
『
未
来
』
新
年
号
に
あ
て
て
ご
寄
稿
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

    

「
私
は
そ
れ
で
あ
る 

―
 

全
て
が
い
っ
ぱ
い
に
満
ち
て
」 

吉
田 
つ
と
む   

iisha-upanishad

（
イ
ー
シ
ャ
・
ウ
パ
ニ
シ
ャ
ッ
ド
）

か
ら
冒
頭
のbiija-mantra

（
種
子
マ
ン
ト
ラ
）
の
祈
り
： 

 

aum, 

puurnam adah, 

puurnam idam, 

puurnaat puurnam udacyate, 

puurnasya 
puurnam 

aadaaya 
puurnam 

evaava-shishyate. 

aum,shaanti(h),shaanti(h),shaantih. 

 

オ
ー
ム 

彼
方
（
あ
そ
こ
）
も
全
て
い
っ
ぱ
い
に
満
ち 

此
処
（
こ
こ
）
も
全
て
い
っ
ぱ
い
に
満
ち 

全
体
よ
り
い
っ
ぱ
い
に
満
ち
た
全
体
が
現
れ
出
る 

い
っ
ぱ
い
の
全
体
か
ら
全
体
を
取
り
去
っ
て
も
い
っ

ぱ
い
に
満
ち
た
全
体
性
の
み
が
残
る 

オ
ー
ム
、
シ
ャ
ー
ン
テ
ィ
、
シ
ャ
ー
ン
テ
ィ
、
シ
ャ

ー
ン
テ
ィ
ヒ 

adas(h)

は
彼
方
、
彼
岸
で
あ
り
姿
形

の
な
い
も
の
、
究
極
の
絶
対
的
な
存
在
、

存
在
の
隠
れ
た
見
え
な
い
も
の
で
、
真

実
・
真
理
、
神
、
涅
槃
な
ど
と
呼
ば
れ

て
い
る
も
の
で
す
。
一
方
、idam

は
此

処
、
現
象
世
界
、
顕
現
し
た
姿
形
の
あ

る
も
の
で
、
私
た
ち
の
日
常
世
界
で
す
。

「
あ
そ
こ
」
は
「
私
」
と
い
う
存
在
の

中
心
、「
こ
こ
」
は
私
た
ち
の
表
面
に
現

れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
両
者
と
も
い
っ

ぱ
い
の
全
体
で
あ
り
、
両
者
で
一
つ
の

全
体
性
を
成
し
て
い
ま
す
。 

 

ウ
パ
ニ
シ
ャ
ッ
ド
の
時
代
は
後
世
に

見
ら
れ
た
よ
う
な
苦
行
や
修
行
で
人
間

本
来
の
自
然
な
感
情
や
欲
望
を
抑
圧
・

禁
欲
す
る
放
棄
や
出
家
で
人
間
の
生
を

否
定
す
る
思
想
に
は
ま
だ
汚
さ
れ
て
な

く
、
自
然
と
一
体
と
な
り
お
お
ら
か
に

生
を
謳
歌
し
肯
定
す
る
様
相
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
学
派
が
隆
盛
の
こ

ろ
不
二
一
元
論
（advaita-vaada

）
が

中
心
に
説
か
れ
、
そ
れ
は
真
に
実
在
す

る
も
の
は

brahman
（
ブ
ラ
フ
マ
ン
、

梵
、
絶
対
的
存
在
、
大
宇
宙
）
の
み
で

あ
り
、
私
た
ち
の
身
体
や
思
考
を
も
含

め
神
羅
万
象
はmaayaa

（
マ
ー
ヤ
ー
、

幻
想
、
妄
想
）
に
す
ぎ
な
い
と
し
て
い

ま
す
。
唯
心
的
精
神
論
で
し
ょ
う
。
一

方
唯
物
論
者
は
そ
の
対
極
を
な
し
、
物

質
の
み
が
実
在
し
、
意
識
は
そ
の
付
帯

現
象
（epiphenomenon

）
に
す
ぎ
な
い

と
し
て
い
ま
す
。 

 

ウ
パ
ニ
シ
ャ
ッ
ド
は
こ
の
両
者
を
抱

合
す
る
よ
う
な
も
の
で
、
究
極
の
絶
対

的
存
在
＝
ブ
ラ
フ
マ
ン
（brahman

）
は

す
べ
て
を
超
越
し
た
も
の
で
も
あ
り
、

個
々
に
内
在
す
る
も
の
で
も
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
一
つ
を
選
択
し
他
者
を

排
斥
す
る
よ
う
な
選
択
性
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

 

「
い
っ
ぱ
い
の
全
体
か
ら
全
体
を
取

り
去
っ
て
も
い
っ
ぱ
い
に
満
ち
た
全
体

性
の
み
が
残
る
」—

現
代
の
私
た
ち
の
精

神
構
造
は
物
質
的
な
拝
金
主
義
に
侵
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
夫
婦
関
係
を
含

む
男
女
の
関
係
性
に
お
い
て
も
、
相
手

が
他
の
人
に
恋
愛
感
情
を
抱
い
た
り
、

「
浮
気
な
ど
」
を
す
る
と
、「
嫉
妬
」
し
、

「
傷
つ
き
、
損
害
」
を
主
張
し
、「
補
償

問
題
」
と
な
り
ま
す
。
相
手
が
浮
気
を

す
る
と
自
分
に
対
す
る
愛
情
が
減
り
損

害
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
相
手
を
自
分
の
所
有
物
と
み
な
し
、

支
配
す
る
感
情
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。「
嫉
妬
」、「
所
有
欲
」、「
支
配
欲
」

に
は
真
の
愛
も
自
由
も
存
在
せ
ず
、

「
愛
」
も
死
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。「
愛

情
」
と
称
し
欲
望
の
対
象
を
取
引
す
る

ビ
ジ
ネ
ス
に
陥
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ウ
パ
ニ
シ
ャ
ッ
ド
に
お
け
る
愛
や
全
体

性
は
い
く
ら
注
い
で
も
減
じ
る
こ
と
は

な
く
い
つ
も
い
っ
ぱ
い
に
満
ち
て
い
る

と
説
き
ま
す
。 

 

ウ
パ
ニ
シ
ャ
ッ
ド
以
降
の
何
千
年
も

の
間
、
ヨ
ー
ガ
や
精
神
世
界
に
於
い
て

も
苦
行
や
禁
欲
が
推
奨
さ
れ
、
人
間
の

自
然
な
感
情
や
欲
望
が
抑
圧
さ
れ
る
風

潮
と
な
り
、「
欲
望
」、「
怒
り
」、「
貪
欲
」

を
抑
制
、
捨
離
し
「
放
棄
、
隠
遁
、
出

家
」
な
ど
の
逃
避
思
想
に
汚
染
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
強
大
な
権
力
を
持

つ
国
や
部
族
が
武
力
で
人
々
を
支
配
・

抑
圧
す
る
残
酷
な
社
会
の
中
で
こ
の
よ

う
な
思
想
が
生
ま
れ
て
き
た
の
で
し
ょ

う
か
。 

 

ヨ
ー
ガ
に
生
き
る
私
た
ち
に
と
り
ヨ

ー
ガ
の
源
流
を
五
千
年
程
前
の
ハ
ラ
ッ

パ
ー
や
モ
ヘ
ン
ジ
ョ
ダ
ロ
の
豊
か
な
文

化
に
求
め
ま
す
。
そ
の
中
心
を
成
し
た

ド
ラ
ヴ
ィ
ダ
民
族
は
北
方
か
ら
の
異
民

族
に
襲
撃
さ
れ
南
方
に
逃
げ
、
南
イ
ン

ド
に
は
そ
の
文
化
が
今
も
多
く
残
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
人
々
は
自
然
や
八
百

万
の
神
々
と
共
に
生
き
、
生
を
謳
歌
し

肯
定
す
る
豊
か
な
文
化
の
中
に
。 

 

苦
行
な
ど
に
汚
染
さ
れ
、
抑
圧
さ
れ

た
精
神
性
や
ヨ
ー
ガ
は
や
が
て
イ
ン
ド

と
共
に
滅
亡
し
ま
す
が
そ
れ
が
欧
米
に

渡
り
新
し
く
再
生
さ
れ
、
蘇
っ
た
も
の

の
中
に
私
た
ち
は
い
ま
す
。
ネ
オ
・
ヴ

ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
や
現
代
の
ヨ
ー
ガ
で

す
。
こ
れ
は
イ
ン
ダ
ス
文
明
や
ウ
パ
ニ

シ
ャ
ッ
ド
の
中
に
あ
っ
た
本
質
的
な
精

神
性
や
ヨ
ー
ガ
を
現
代
に
蘇
ら
せ
新
し

く
創
造
す
る
試
み
と
も
思
え
ま
す
。 

(3) 
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イ
ン
ド
哲
学
の
研
究
か
ら
仏
教

の
方
に
興
味
が
移
行
し
て
き
て
、
そ

れ
と
同
時
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

気
づ
い
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
最
近
、

あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ヨ
ー

ガ
学
派
で
有
名
な
「
八
支
則
の
ヨ
ー

ガ
」
が
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
自
分
の

中
で
自
然
と
見
え
て
き
た
の
で
す
。 

 

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
は
、
み

な
さ
ん
も
ご
存
じ
の
通
り
、
パ
タ
ン

ジ
ャ
リ
と
い
う
人
が
著
し
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
は
２

世
紀
の
人
と
さ
れ
ま
す
が
、
『
ヨ
ー

ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
が
今
日
の
形
に
な

っ
た
の
は
、
お
よ
そ
４-

５
世
紀
の

頃
だ
と
、
み
な
さ
ん
も
お
聞
き
に
な

っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

な
ぜ
、
『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』

が
編
纂
さ
れ
る
の
に
こ
ん
な
に
時

間
が
か
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
私
は
、

こ
れ
ま
で
研
究
し
て
き
て
、
『
ヨ
ー

ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
の
編
纂
に
は
、
仏

教
が
か
か
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
ひ
そ
か
に
思
っ
て
い

ま
し
た
。
明
確
な
証
拠
と
い
え
る
も

の
は
な
い
の
で
す
が
、
イ
ン
ド
の
哲

学
は
ど
の
学
派
を
と
っ
て
も
仏
教

の
影
が
つ
き
ま
と
う
の
で
す
。
『
ヨ

ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

実
は
、
ブ
ッ
ダ
が
は
じ
め
て
「
大

念
処
経
」
と
い
う
経
典
を
説
い
た
の

が
、
ク
ル
と
い
う
国
の
カ
ン
マ
ー
サ

ッ
ダ
ン
マ
と
い
う
町
で
あ
っ
た
、
と

読
ん
で
、
ひ
ら
め
く
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
ク
ル
と
い
う
国
は
、
北
イ
ン

ド
に
あ
り
、
あ
の
有
名
な
『
マ
ハ
ー

バ
ー
ラ
タ
』
を
生
ん
だ
地
で
も
あ
る

の
で
す
。
『
マ
ハ
ー
バ
ー
ラ
タ
』
の

中
に
収
め
ら
れ
る
『
バ
ガ
ヴ
ァ
ッ
ド

ギ
ー
タ
ー
』
は
、
ク
リ
シ
ュ
ナ
神
と

ア
ル
ジ
ュ
ナ
王
子
と
の
対
話
を
描

い
た
名
品
で
す
。
ア
ル
ジ
ュ
ナ
王
子

は
、
戦
い
前
夜
、
親
族
と
の
戦
を
思

っ
て
葛
藤
す
る
の
で
す
が
、
ク
リ
シ

ュ
ナ
神
（
ヴ
ィ
シ
ュ
ヌ
の
化
身
）
が
、

知
識
の
ヨ
ー
ガ
、
行
為
の
ヨ
ー
ガ
、

信
愛
の
ヨ
ー
ガ
を
説
い
て
戦
う
よ

う
に
、
と
励
ま
す
の
で
す
。 

『
マ
ハ
ー
バ
ー
ラ
タ
』
の
英
雄
ク

リ
シ
ュ
ナ
は
、
ヤ
ー
ダ
ヴ
ァ
族
に
属

し
、
部
族
の
精
神
的
な
指
導
者
で
あ

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
れ
は

ク
シ
ャ
ト
リ
ア
（
王
族
・
戦
士
）
階

級
の
た
め
に
新
し
い
宗
教
を
打
ち

立
て
た
よ
う
で
す
が
内
容
は
伝
わ

っ
て
い
ま
せ
ん
。
後
に
ク
リ
シ
ュ
ナ

は
神
と
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

一
方
、
仏
教
の
方
を
考
え
ま
し
ょ

う
。
ブ
ッ
ダ
の
い
た
当
時
の
イ
ン
ド

は
、
ガ
ン
ジ
ス
河
中
流
域
を
中
心
と

し
て
発
展
し
て
来
て
お
り
、
東
に
マ

ガ
ダ
国
、
そ
の
西
に
コ
ー
サ
ラ
国
な

ど
の
大
国
が
栄
え
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
考
え
ま
す
と
、
ク
ル
と
い
う

国
は
、
そ
れ
ら
大
国
よ
り
は
る
か
北

西
に
位
置
し
、
ほ
と
ん
ど
辺
境
と
い

っ
て
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。 

現
代
の
仏
教
の
側
か
ら
し
ま
す

と
、
身
体
・
感
受
・
心
・
法
の
四
つ

に
か
か
わ
る
非
常
に
重
要
な
「
念
処

経
」
を
な
ぜ
そ
ん
な
辺
境
の
地
で
説

い
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
仏
教
の
行
き
わ
た
る
国
々
の

人
々
に
説
く
方
が
有
意
義
で
は
な

い
の
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
私
の
想
像
で
す
が
、
「
仏
法

を
求
め
ら
れ
た
か
ら
」
と
い
う
こ
と

で
は
な
か
っ
た
の
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
説
法
の
ご
縁
が
あ

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ブ

ッ
ダ
は
頼
ま
れ
た
ら
断
り
ま
せ
ん
。

宗
派
を
超
え
て
人
々
に
法
を
説
き

ま
す
。
当
時
の
ク
ル
の
人
々
の
哲
学

や
宗
教
に
関
す
る
深
い
関
心
や
理

解
が
、
ブ
ッ
ダ
の
法
を
求
め
た
、
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

「
念
処
経
」
の
教
え
は
、
後
に
仏

教
の
比
丘
（
出
家
修
行
者
）
た
ち
に

と
っ
て
も
大
事
な
教
え
と
な
り
ま

し
た
。
一
乗
道
と
よ
ば
れ
、
普
遍
的

な
教
え
と
し
て
ど
の
宗
派
に
も
か

か
わ
る
内
容
で
あ
る
と
知
ら
れ
て

い
ま
す
。 

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
の
作
者

パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
は
、
「
念
処
経
」
の

教
え
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
自
分
た
ち

の
思
想
に
あ
わ
せ
改
変
し
て
い
っ

た
と
思
い
ま
す
。
最
初
に
身
体
を
整

え
る
ヤ
マ
（
禁
戒
）
と
ニ
ヤ
マ
（
勧

戒
）
を
定
め
、
次
に
ア
ー
サ
ナ
（
坐

り
方
）
を
定
め
、
そ
れ
か
ら
呼
吸
を

整
え
る
方
法
を
定
め
ま
し
た
。
プ
ラ

ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ
（
調
気
）
で
す
。
そ

し
て
呼
吸
が
整
っ
た
と
こ
ろ
で
心

に
向
か
う
道
を
整
備
し
ま
し
た
。
プ

ラ
テ
ィ
ヤ
ー
ハ
ー
ラ
（
制
感
）
に
よ

っ
て
、
外
界
と
の
接
触
を
断
っ
て
心

を
し
っ
か
り
と
確
立
す
る
の
で
す
。

こ
こ
ま
で
は
、
準
備
段
階
な
の
で
、

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
第
２
章
の

ク
リ
ヤ
ー
・
ヨ
ー
ガ
で
説
か
れ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
本
番
で
す
。
第
３
章
で
は
、

ダ
ー
ラ
ナ
ー
（
総
持
）
・
デ
ィ
ヤ
ー

ナ
（
禅
定
）・
サ
マ
ー
デ
ィ
（
三
昧
）

と
進
ん
で
一
気
に
目
的
の
境
地
に

近
づ
く
の
で
す
。 

ラ
ー
ジ
ャ
・
ヨ
ー
ガ
だ
け
で
は
な

く
、
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
の
時
代
に
な
っ

て
も
仏
教
と
の
関
わ
り
は
深
く
、
特

に
密
教
と
の
関
連
性
が
さ
さ
や
か

れ
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

我
（
ア
ー
ト
マ
ン
）
を
説
く
ヨ
ー

ガ
学
派
と
、
無
我
（
ア
ナ
ー
ト
マ
ン
）

の
教
え
で
あ
る
仏
教
は
、
こ
の
よ
う

に
対
立
す
る
要
素
も
あ
り
な
が
ら
、

縄
を
な
う
よ
う
に
二
つ
の
宗
教
は

つ
か
ず
離
れ
ず
、
今
日
に
至
っ
て
い

る
の
で
す
。
イ
ン
ド
精
神
の
懐
の
深

さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ようこそヨーガの世界へ    

『ヨーガの樹』   
 Ｂ･Ｋ･Ｓ･アイアンガー（著） 

吉田つとむ（監修・翻訳） 
石飛道子（サンスクリット語監修） 

 
定価２,７５０円（税込） 

 

お求めはヨガライフスクールインサッポロ迄 
 

ＴＥＬ ０１１－２２２－００１２ 

 
「 ヨーガと仏教」

 

石 飛  道 子  

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス 

イ
ン
ド

哲
学
講
師
。
元
札
幌
大
谷
大
学
特
任
教

授
。
北
星
学
園
大
学
他
、
多
数
の
大
学
、

専
門
学
校
に
て
非
常
勤
講
師
を
務
め
た
。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
２
０
１
９
年
暮
れ
に
中
国

で
コ
ロ
ナ
感
染
が
は
じ
め
て
認
め

ら
れ
て
か
ら
、
も
う
か
れ
こ
れ
５
年

に
な
り
ま
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
感
染
を
、

あ
る
い
は
多
く
の
日
本
人
が
忘
れ

か
け
て
い
る
、
と
言
っ
て
言
い
過
ぎ

で
あ
れ
ば
、
あ
ま
り
深
刻
に
考
え
る

人
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。 確

か
に
コ
ロ
ナ
感
染
は
、
初
期
の

頃
に
比
べ
て
重
症
化
す
る
患
者
さ

ん
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
、
あ
る
い
は
心
疾
患
や
腎

疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を

も
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん

に
は
、
今
な
お
コ
ロ
ナ
は
恐
ろ
し
い

感
染
症
で
す
。
こ
の
こ
と
を
私
た
ち

は
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。 コ

ロ
ナ
感
染
を
予
防
す
る
た
め

に
、
勿
論
ワ
ク
チ
ン
は
有
効
な
手
立

て
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
前
に
忘
れ

て
い
け
な
い
の
は
私
た
ち
が
本
来

持
っ
て
い
る
、
体
の
免
疫
力
を
高
め

る
努
力
で
す
。
体
に
無
理
な
負
担
を

か
け
な
い
、
十
分
な
睡
眠
を
取
る
、

寒
い
時
期
に
は
体
を
温
め
る
、
適
度

な
運
動
を
す
る
等
々
、
私
た
ち
に
免

疫
力
を
高
め
る
手
立
て
は
沢
山
あ

り
ま
す
。 

そ
の
中
で
、
ヨ
ガ
も
大
切
な
手
立

て
の
一
つ
と
思
い
ま
す
。
食
事
療
法

（
マ
ゴ
ワ
ヤ
サ
シ
イ
の
実
践
）
と
と

も
に
ヨ
ガ
も
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

今
年
も
自
分
が
持
っ
て
い
る
免

疫
力
を
最
大
に
高
め
る
こ
と
で
、
ど

う
ぞ
お
元
気
で
こ
の
１
年
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

新
春
特
別
寄
稿 

  

新
春
に
あ
た
り
、
今
年
も
日
頃
、
Ｆ･

Ｅ･

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
協
会
に
お

力
添
え
を
い
た
だ
い
て
い
る
先
生
方
に
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
癒しの森内科・消化器内科クリニック 

院長 小 井 戸 一 光

 

２０２５年度インストラクターコース受講生募集 

 

ヨガライフでヨガを学んでみませんか。 

ヨガをするだけでは物足りない、ヨガのコト、体のコト、もっと知りたい。 

ヨガ初心者だけど、インストラクターを目指したい。 

『インストラクター養成コース』は、そんな方におススメしたいコースです。 

コースの講師陣は、ヨガインストラクターはもちろん、大学教授、医師、鍼灸師 

など、各分野の専門家。 

202５年 4 月からスタートする『4 級コース』では、インストラクターとして身に 

つけておきたい専門知識と体づくりに、1 年をかけます。1 年を通じて一人一人の成長 

をサポートし、質の高い身体を作り上げていきます。 

そして 2 年目の『3 級コース』では、さまざまな研修や実習を通じて、 

レッスンの構成や、指導方法を学び、コミュニケーション力を高め、 

現場に向けた資格取得を目指します。 

 

   無料説明会２月８日（土）①13:00～ ②14:00～ 
※個別相談随時受付しております。 

お気軽にお問合せください。 
 

ヨガライフスクールインサッポロ 札幌市中央区南１条西２丁目第五藤井ビル３Ｆ・８Ｆ 

                 ℡. ０１１-２２２-００１２  Fax.０１１-２５１-２３３５ 
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院 長 医学博士 大道 光秀 
（ケルプグループ顧問医） 

 

 

 

 

 
  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

令
和
７
年
の
新
年
を
健
や
か
に
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
５
年
の
５
月
８
日
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

症
法
の
位
置
づ
け
が
５
類
感
染
症

に
移
行
し
、
４
年
間
に
及
ぶ
厳
密
な

感
染
対
策
が
ゆ
る
め
ら
れ
た
事
や
、

し
ば
ら
く
感
染
の
流
行
が
な
く
抗

体
の
保
有
が
下
が
っ
て
い
た
事
な

ど
か
ら
、
昨
年
の
秋
か
ら
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
感
染
症
が
流
行
し
て
い
ま

す
。 マ

イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
は
「
肺
炎
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
」
と
い
う
病
原
微
生
物

で
、
健
康
な
人
に
肺
炎
を
起
こ
す
代

表
的
な
菌
で
し
た
が
、
肺
炎
を
起
こ

さ
な
く
て
も
気
管
支
炎
の
み
を
起

こ
し
、
長
引
く
咳
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
一
般
的

に
感
冒
症
状
を
お
こ
す
病
原
微
生

物
に
は
細
菌
（
肺
炎
球
菌
、
ぶ
ど
う

球
菌
な
ど
の
よ
う
な
細
胞
壁
を
持

ち
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
や
セ
フ
ェ
ム
な
ど

の
細
胞
壁
を
こ
わ
す
抗
生
物
質
が

有
効
な
菌
）
と
ウ
イ
ル
ス
（
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
よ
う
に
細
胞
壁
、
細
胞

質
な
ど
を
も
た
ず
通
常
の
抗
生
物

質
が
効
か
な
い
微
生
物
）
が
あ
り
ま

す
。 そ

れ
に
く
ら
べ
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
は
細
胞
質
を
も
つ
が
細
胞
壁
を

持
た
な
い
た
め
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
や
セ

フ
ェ
ム
な
ど
の
細
胞
壁
を
こ
わ
す

抗
生
物
質
が
効
か
ず
、
細
胞
質
内
の

小
器
官
を
や
っ
つ
け
る
マ
ク
ロ
ラ

イ
ド
や
テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
、
ニ
ュ

ー
キ
ノ
ロ
ン
な
ど
の
抗
菌
剤
の
み

が
有
効
で
す
。
そ
の
た
め
通
常
の
感

染
症
で
良
く
使
わ
れ
る
ペ
ニ
シ
リ

ン
、
セ
フ
ェ
ム
が
効
か
な
い
の
が
特

徴
で
す
。
潜
伏
期
間
が
２
～
３
週
間

で
、
症
状
が
出
な
い
間
に
周
り
に
感

染
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
事
も
問

題
で
す
。
ま
た
発
症
す
る
と
高
熱
と

激
し
い
咳
が
あ
り
、
そ
の
後
も
３
～

４
週
間
咳
が
長
引
く
こ
と
も
あ
り
、

喘
息
や
百
日
咳
な
ど
他
の
咳
を
お

こ
す
疾
患
と
の
鑑
別
も
大
変
難
し

い
で
す
。
悪
い
こ
と
に
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
の
流
行
の
た
め
、
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
を
検
出
す
る
抗
原
キ
ッ
ト
や

血
液
で
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
抗
体
を

調
べ
る
試
薬
が
不
足
し
て
お
り
、
昨

年
の
12
月
か
ら
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

の
検
査
が
で
き
な
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。 

秋
か
ら
冬
は
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
ア
レ
ル
ギ
ー
や
冷
気
な
ど
に

よ
る
喘
息
の
悪
化
に
よ
る
咳
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ

ル
ス
、
ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感

染
に
よ
る
咳
な
ど
多
く
の
原
因
に

よ
る
咳
が
増
え
ま
す
。
ま
た
喘
息
に

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
症
が
加
わ

る
と
ひ
ど
い
咳
に
も
な
り
ま
す
。
秋

か
ら
冬
は
咳
を
起
こ
さ
せ
る
原
因

が
増
え
ま
す
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
（
高
額
で
す
が
効
果
は

高
い
で
す
）
の
接
種
、
う
が
い
、
手

洗
い
な
ど
の
励
行
な
ど
で
十
分
対

処
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

          

                 

                 

長引く咳と感染症 

大道内科・呼吸器科クリニック院長
医学博士

ケルプグループ顧問医

大 道 光 秀

細胞質 

細菌の構造 

細胞壁 

核 
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ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー

で
あ
っ
た
友
人
、
80
才
を
超
え
て

も
、
日
々
、
筋
ト
レ
に
励
ん
で
い
る

超
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
で
す
。
持
病
の

糖
尿
病
も
、
日
々
の
節
制
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
急

に
高
血
糖
が
持
続
す
る
よ
う
に
な

り
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
で
Ｃ
Ｔ

検
査
を
受
け
た
結
果
、
危
惧
さ
れ
た

よ
う
に
膵
臓
に
腫
瘍
が
見
つ
か
り
、

治
療
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
即
座

に
、
彼
は
、
つ
ら
い
治
療
は
し
な
い

で
自
然
に
任
せ
た
い
と
意
思
表
示

を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
何
も
し
な

い
こ
と
が
楽
に
過
ご
せ
る
訳
で
は

な
い
と
説
得
さ
れ
、
紹
介
さ
れ
た
大

学
病
院
で
詳
し
く
検
査
を
受
け
ま

し
た
。
担
当
の
医
師
か
ら
は
「
厳
し

い
状
態
で
は
あ
る
が
、
ま
ず
抗
が
ん

剤
治
療
を
続
け
な
が
ら
、
手
術
が
で

き
る
か
ど
う
か
の
判
断
を
し
て
行

き
ま
し
ょ
う
」
と
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
彼
か
ら
、
そ
の
経
過
報
告
が

あ
り
「
い
ろ
い
ろ
な
質
問
に
も
適
切

に
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
た
の
で

納
得
し
ま
し
た
」
と
の
電
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ほ
っ
と
し
た
の
で
す

が
、
話
が
続
き
、
「
治
療
を
受
け
る

決
心
を
し
た
わ
け
は
、
妻
の
魂
に
巡

り
会
う
た
め
で
す
。
何
も
治
療
を
し

な
い
で
死
ん
だ
ら
、
そ
れ
は
自
死
と

同
じ
こ
と
に
な
り
、
自
分
の
魂
は
妻

の
魂
に
は
巡
り
会
え
な
い
世
界
に

行
っ
て
し
ま
う
か
ら
」
と
、
晴
々
と

話
し
て
く
れ
た
の
で
す
。 

 

実
は
彼
は
、
数
年
前
に
と
て
も
仲

睦
ま
じ
か
っ
た
奥
様
を
ガ
ン
で
亡

く
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
そ
れ
は

非
常
に
大
き
な
喪
失
で
、
私
と
の
会

話
も
全
く
続
か
な
い
有
り
様
で
し

た
。
そ
の
頃
、
私
が
読
ん
で
い
た
「
魂

の
伴
侶―

ソ
ウ
ル
メ
イ
ト
」
の
話
を

し
、
本
も
差
し
上
げ
ま
し
た
。
彼
は
、

そ
れ
か
ら
も
魂
や
宗
教
に
関
す
る

書
物
を
色
々
読
ん
で
い
た
の
で
す
。 

 
 

今
回
の
彼
の
選
択
は
、
結
果
と
し

て
、
現
在
の
医
療
で
可
能
な
ベ
ス
ト

の
選
択
を
し
た
こ
と
に
は
な
り
ま

し
ょ
う
が
、
私
は
少
し
戸
惑
い
も
感

じ
ま
し
た
。
い
ま
だ
正
解
が
見
つ
か

ら
な
い
よ
う
な
気
持
ち
で
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
彼
に
と
っ
て
は
納
得

し
得
る
決
心
で
あ
っ
た
で
し
ょ
う

し
、
こ
れ
か
ら
の
治
療
を
受
け
る
動

機
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
祈
っ
て

い
ま
す
。 

私
も
、
日
頃
の
診
療
に
お
い
て
も
、

ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
医
療
に

つ
い
て
選
択
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
機
会
が
ま
す
ま
す
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
印
象
で
す
。
そ
の
都
度
、

最
適
な
選
択
で
あ
っ
た
か
、
し
ば
し
、

頭
の
中
で
ト
グ
ル
の
よ
う
に
迷
い

続
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。 

難
治
の
病
に
対
し
て
、
納
得
し
て

治
療
を
受
け
入
れ
る
と
い
う
の
は
、

そ
の
方
の
人
生
に
と
っ
て
大
変
な

こ
と
な
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
こ

と
で
す
。
今
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

を
筆
頭
に
、
無
数
の
情
報
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
中
か
ら
の
選
択

を
す
る
段
階
で
は
、
個
々
人
の
様
々

な
基
準
に
委
ね
る
こ
と
と
な
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
治
療
を
進
め
て
行

く
中
で
、
そ
の
都
度
、
選
択
肢
も
で

て
き
ま
し
ょ
う
。
こ
う
な
る
と
、
情

報
を
共
有
し
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
て
く
れ
る
役
割
が
肝
要
に
な
る

の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
で
、
納
得
で
き
る
選
択
を
す
る
こ

と
が
、
そ
の
後
の
治
療
の
満
足
度
・

納
得
度
に
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
。
医

療
制
度
の
中
に
お
い
て
も
、
「
プ
ラ

イ
マ
リ
ー
ケ
ア
医
」
「
か
か
り
つ
け

医
」「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
制
度
」

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

情
報
共
有
」
「
処
方
の
重
複
投
与
チ

ェ
ッ
ク
」
か
ら
「
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
」
ま
で
、
様
々
な
仕
様
が
な

さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

時
代
の
経
過
で
、
医
療
は
次
々
に

変
遷
し
て
行
き
ま
す
。
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
現
代
の
医
療
情
報
を
網
羅
・
集

約
す
る
手
段
と
し
て
、
す
で
に
Ａ
Ｉ

が
、
そ
の
役
割
を
担
え
る
現
代
に
な

っ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
で
提
示
さ
れ
る

普
遍
的
で
網
羅
さ
れ
た
情
報
に
引

き
続
い
て
、
個
々
人
の
要
件
に
応
じ

た
選
択
肢
を
提
示
さ
せ
る
。
い
わ
ゆ

る
、
「
Ａ
Ｉ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

が
登
場
し
て
く
る
時
代
は
早
晩
、
迫

っ
て
き
て
い
る
と
夢
想
し
て
い
ま

す
。 新

年
の
初
夢
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

納得した選択  

 
札樽・すがた医院副院長 

整形外科医師 
インストラクター養成コース解剖学講師 

 

金 子 一 成 
 

 
 

長
〜
〜
く
続
け
て 

 
 
 
 

健
康
と
長
寿
を 

２
０
２
５
イ
ヤ
ー
ボ
ト
ル 

２
０
２
５
年
新
春
限
定
特

別
ラ
ベ
ル
は
北
海
道
を
代
表

す
る
版
画
家 

金
子
誠
治
氏
の

『
船
入
澗
』
（
ふ
な
い
り
ま
～

艀
（
は
し
け
）
に
よ
る
貨
物
の

積
み
下
ろ
し
場
の
こ
と
）。 

浮
世
絵
の
影
響
も
受
け
て

い
た
と
い
う
旧
制
中
学
時
代
、

版
画
と
出
会
っ
て
間
も
な
か

っ
た
１
９
３
０
年
の
作
品
で

す
が
、
す
で
に
十
分
に
魅
力

的
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
、
棟
方

志
功
と
の
交
流
も
始
ま
っ
た

よ
う
で
す
。 

作
者
は
同
年
、
道
展
初
入
選

も
果
た
し
て
い
ま
す
。 

新
し
い
年
が
健
や
か
な
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年

も
ご
愛
顧
の
程
、
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

株
式
会
社
ケ
ル
プ
研
究
所 
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睡
眠
は
、
私
た
ち
の
健
康
の
保
持

増
進
に
不
可
欠
な
休
養
活
動
で
す
。

睡
眠
が
不
足
す
る
と
、
日
中
の
眠
気

や
疲
労
に
加
え
、
頭
痛
等
の
心
身
愁

訴
の
増
加
や
情
動
不
安
定
、
注
意
力

や
判
断
力
の
低
下
に
関
連
す
る
作

業
効
率
の
低
下
や
学
業
成
績
の
低

下
等
、
心
身
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

睡
眠
問
題
の
慢
性
化
は
、
肥
満
や
高

血
圧
、
２
型
糖
尿
病
、
心
疾
患
や
脳

血
管
障
害
の
発
症
リ
ス
ク
の
上
昇

や
症
状
の
悪
化
に
関
連
し
、
死
亡
率

の
上
昇
に
も
関
与
す
る
こ
と
が
明

ら
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
日
常
的
に
十
分
な
睡
眠
を
確
保

し
、
睡
眠
の
質
を
高
め
る
こ
と
は
、

心
身
の
健
康
を
保
持
増
進
し
、
生
活

の
質
を
高
め
て
い
く
た
め
に
も
た

い
へ
ん
重
要
で
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
日
本
は
他
国
と

比
べ
て
睡
眠
時
間
が
短
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
お
り
、
令
和
３
年
の
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
の
調

査
で
は
、
日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間

は
７
時
間
22
分
で
調
査
対
象
33
カ

国
の
中
で
最
も
短
い
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
５
年

の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
で
は
、

睡
眠
で
休
養
が
と
れ
て
い
る
者
の

割
合
は
74
・
９
％
と
、
平
成
21
年

か
ら
有
意
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
平
均
睡
眠
時
間
が
６
時
間
未

満
の
者
の
割
合
は
、
男
性
38
・
５
％
、

女
性
43
・
６
％
と
４
割
程
度
に
の

ぼ
り
、
日
本
人
、
特
に
女
性
に
と
っ

て
は
、
十
分
な
睡
眠
の
確
保
は
重
要

な
健
康
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
中
で
、
２
０
２
４
年

２
月
、
厚
生
労
働
省
は
「
睡
眠
指
針

２
０
１
４
」
を
改
訂
し
、
「
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０

２
３
」
を
策
定
し
ま
し
た
。「
成
人
」

「
こ
ど
も
」
「
高
齢
者
」
の
区
分
ご

と
に
推
奨
事
項
を
提
示
す
る
と
と

も
に
、
新
た
な
科
学
的
知
見
を
踏
ま

え
た
参
考
情
報
を
取
り
ま
と
め
て

い
ま
す
。
成
人
・
高
齢
者
に
向
け
て

は
、
食
生
活
や
運
動
等
の
生
活
習
慣

や
寝
室
の
睡
眠
環
境
等
を
見
直
し

て
、
睡
眠
休
養
感
を
高
め
る
重
要
性

を
強
調
し
、
こ
ど
も
に
向
け
て
も
、

日
中
は
運
動
を
し
て
、
夜
ふ
か
し
の

習
慣
化
を
避
け
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
お
り
、
適
度
な
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
睡
眠
の
質
の
改

善
に
貢
献
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

「
睡
眠
ガ
イ
ド
」
の
中
で
は
、
良
質

な
睡
眠
に
寄
与
す
る
運
動
の
タ
イ

プ
、
運
動
強
度
な
ど
も
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
「
ヨ
ガ
」
に
関
し
て
は
、

「
妊
娠
中
の
女
性
で
は
，
医
師
に
相

談
し
な
が
ら
身
体
に
負
担
の
少
な

い
低
～
中
強
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
イ
ミ
ン
グ
、
ヨ
ガ

な
ど
を
１
日
20
～
60
分
程
度
、
週

に
１
～
３
回
を
目
安
に
行
う
こ
と

で
、
主
観
的
な
睡
眠
の
質
が
改
善
さ

れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
」

「
更
年
期
の
女
性
で
は
、
ヨ
ガ
な
ど

の
運
動
が
主
観
的
な
睡
眠
の
質
を

改
善
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。」「
不
眠
症
の
人
は
有
酸
素

運
動
や
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
の

運
動
が
、
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
が

あ
る
人
は
有
酸
素
運
動
や
筋
ト
レ

が
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
」
と

の
記
述
が
あ
り
ま
す
。 

 

現
在
、
私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ

で
も
、
ヨ
ガ
実
施
が
そ
の
日
の
睡
眠

に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
研
究
を

進
め
て
い
ま
す
。
普
段
ヨ
ガ
を
行
っ

て
い
な
い
成
人
女
性
を
対
象
に
、
夕

方
に
60
分
間
程
度
の
初
心
者
向
け

ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
こ
と
に
よ

っ
て
、
睡
眠
状
況
（
総
睡
眠
時
間
、

中
途
覚
醒
時
間
、
睡
眠
効
率
な
ど
）

や
起
床
時
睡
眠
感
、
自
律
神
経
系
活

動
や
心
拍
数
な
ど
に
ど
の
よ
う
な

影
響
を
与
え
る
か
を
調
査
し
て
い

ま
す
。
結
果
の
分
析
は
こ
れ
か
ら
で

す
が
、
実
施
後
の
感
想
を
お
聞
き
す

る
と
、
「
実
施
前
よ
り
も
体
も
心
も

す
っ
き
り
し
た
」「
程
よ
い
疲
れ
で
、

い
つ
も
よ
り
す
ぐ
寝
て
し
ま
っ
た
」

な
ど
、
睡
眠
に
良
い
効
果
を
実
感
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
感
じ
ま
す
。 

 

詳
し
い
結
果
に
つ
い
て
は
分
析

が
進
み
し
だ
い
、
ま
た
お
伝
え
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

睡眠と運動 
北海道教育大学札幌校教授 

保健体育教育分野 
インストラクター養成コース 

運動生理学講師 

神 林   勲 
東海大学札幌キャンパス 

塚本 未来 

 
 
ヨガライフスクールインサッポロ 

発寒南クラス２月７日開講！ 
 

ヨガライフスクールインサッポロが、地下鉄東西線発寒南駅

から徒歩 1 分の会場に『発寒南クラス』を開講します！  

老若男女、運動が苦手な方でも気軽に参加できるクラスで

す。皆さんのご参加をお待ちしております！ 
 

毎週金曜日 10：00～11：30 

１回１,５００円（税込） 
 

開講に先立ち、無料体験会を開催いたします。 

参加ご希望の方は、下記（電話・メール）までご予約くだ 

さい。 

【無料体験会】 

１／17（金）・1／3１（金） 

10：00～11：30 
※「未来」１２月号広告で体験会の日付が間違っていました。 

申し訳ありませんでした。 

 
会場：癒しの森内科・消化器内科クリニック 

３Ｆヒーリングスペース 
札幌市西区発寒２条５丁目６-５ 

（地下鉄東西線発寒南駅から徒歩１分） 

 
ご予約・お問合せ先 
011-222-0012 

info@yogalife-school.jp 
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Ｆ＆Ｅ推奨 

歯科医師 安井丈富・安井 覚 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

札幌市北区北 7 西 6 
（札幌駅北口ヨドバシカメラさん斜め向かい） 

 
 

植物エキスペット用Ｆ＆Ｅ酵素 

いつまでも元気でいてほしいから・・・。 
健康維持に日々のお食事の補助として、 
ぜひ植物エキスをお試し下さい。 
   
 
 
㈱ケルプ研究所    
011-221-1225  
５０ｍｌ ６６０円（税込） 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

最
近
、
歳
の
近
い
芸
能
人
や
身
近

な
人
が
ガ
ン
で
闘
病
し
て
い
た
り
、

亡
く
な
っ
た
り
す
る
話
を
耳
に
す

る
こ
と
が
増
え
た
気
が
し
ま
す
。
日

本
で
は
依
然
と
し
て
が
ん
が
死
因

の
第
一
位
で
あ
り
、
４
人
に
１
人
が

が
ん
で
命
を
落
と
す
そ
う
で
す
。
よ

り
効
果
的
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

第
30
回
統
合
療
法
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
（
統
合
療
法
に
取
り
組
む
医
師

や
専
門
家
が
集
ま
り
、
が
ん
や
難
病

に
対
す
る
最
新
の
治
療
法
や
予
防

法
に
つ
い
て
発
表
す
る
日
本
最
大

級
の
統
合
療
法
イ
ベ
ン
ト
。
統
合
療

法
と
は
近
代
西
洋
医
学
と
相
補
・
代

替
療
法
や
伝
統
医
学
等
と
を
組
み

合
わ
せ
て
行
う
も
の
で
す
）
に
参
加

し
、
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
は

「
不
治
の
病
」
か
ら
「
付
き
合
っ
て

い
く
病
気
」
へ
と
変
わ
っ
て
き
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。 

ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
が
ん
対
策

を
比
較
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
日

本
の
医
療
の
あ
り
方
を
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ア
メ
リ
カ
で
は
、
「
治
療
よ
り
予

防
」
と
い
う
考
え
方
が
浸
透
し
て
い

ま
す
。
国
立
衛
生
研
究
所
（
Ｎ
Ｉ
Ｈ
）

を
中
心
に
、
が
ん
の
予
防
か
ら
治
療

後
の
ケ
ア
ま
で
を
一
貫
し
て
研

究
・
実
践
し
て
お
り
、
特
に
予
防
医

療
の
分
野
で
大
き
な
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。
検
診
を
見
て
も
、
例
え

ば
、
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は

80
％
を
超
え
、
早
期
発
見
に
よ
る

治
療
成
功
例
が
着
実
に
増
え
て
い

ま
す
。 

一
方
、
日
本
は
世
界
に
誇
る
国
民

皆
保
険
制
度
と
高
度
な
医
療
技
術

を
持
ち
な
が
ら
、
が
ん
検
診
の
受
診

率
は
30-

40
％
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
よ
る
健
康
格

差
も
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
例
え
ば

胃
が
ん
の
死
亡
率
は
東
北
地
方
の

日
本
海
側
で
特
に
高
い
と
い
う
特

徴
が
見
ら
れ
ま
す
。 

日
本
が
学
ぶ
べ
き
ポ
イ
ン
ト
が
３

つ
あ
り
ま
す
。 

１
．
予
防
医
療
の
強
化
： 

病
気
に
な
っ
て
か
ら
治
療
を
受

け
る
の
で
は
な
く
、
定
期
的
な
検
診

で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
指
す

予
防
医
療
の
考
え
方
を
、
も
っ
と
普

及
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

が
ん
検
診
の
受
診
率
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

２
．
総
合
的
な
医
療
ア
プ
ロ
ー
チ
： 

ア
メ
リ
カ
で
は
、
従
来
の
治
療
法

に
加
え
て
、
１
９
９
２
年
に
は
国
立

衛
生
研
究
所
に
「
代
替
医
療
部
」
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
で
栄
養

素
療
法
（
食
事
療
法
）
が
注
目
さ
れ

て
い
て
、
単
独
で
行
う
だ
け
で
な
く
、

他
の
代
替
療
法
と
組
み
合
わ
せ
て

行
う
と
同
時
に
、
心
理
的
サ
ポ
ー
ト

な
ど
も
含
め
た
「
統
合
的
医
療
」
が

実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
と
向
き

合
う
患
者
さ
ん
の
身
体
と
心
の
両

面
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
こ
の
よ
う
な

包
括
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
日
本
で

も
取
り
入
れ
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。 

３
．
健
康
教
育
の
充
実
： 

が
ん
予
防
に
関
す
る
正
し
い
知

識
の
普
及
や
、
健
康
的
な
生
活
習
慣

の
重
要
性
に
つ
い
て
、
よ
り
積
極
的

な
啓
発
活
動
が
必
要
で
す
。
特
に
若

い
世
代
へ
の
教
育
は
、
将
来
の
健
康

な
社
会
づ
く
り
の
基
盤
と
な
り
ま

す
。 日

本
の
医
療
は
、
高
度
な
技
術
と

皆
保
険
制
度
と
い
う
強
み
を
持
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
利
点
を
活
か

し
な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ
の
予
防
重
視

の
考
え
方
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

よ
り
効
果
的
な
が
ん
対
策
が
可
能

に
な
る
で
し
ょ
う
。
特
に
重
要
な
の

は
、
「
治
療
」
か
ら
「
予
防
」
へ
と

意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
定

期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
当

た
り
前
の
習
慣
と
し
て
、
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

多
く
の
が
ん
は
予
防
や
早
期
発
見

が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

医
療
は
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
受

け
る
も
の
で
は
な
く
、
健
康
な
と
き

か
ら
自
分
の
体
と
向
き
合
い
、
管
理

し
て
い
く
も
の
へ
と
変
わ
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
の
新
し
い
医
療
の
形

を
受
け
入
れ
、
実
践
し
て
い
く
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
医
療
の
発

展
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

  
 

日米のがん対策から考える 

日本の医療の未来 
 

 
 
オリエント歯科 

バーチャル ヘルス コーチ

安 井  覚 

 

(9) 



2025 年（令和 7 年）1 月 6 日               未   来                第 469 号 
 

ヨガライフスクールインサッポロ F･E･ヨガライフ協会 https://yogalife-school.jp/ 

 
  

私
は
東
京
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
両
親
と
弟
と
平
均
的
な
家
庭
で

不
自
由
さ
も
感
じ
な
く
暮
ら
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
学
生
時
代
は
昭

和
30
年
代
。
学
校
帰
り
に
友
人
達

と
、
吉
祥
寺
や
六
本
木
で
お
茶
を
し

た
り
し
て
毎
日
学
生
時
代
を
謳
歌

し
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
お
し
ゃ
れ

は
チ
キ
ン
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
今
の
か
ら

揚
げ
で
す
が
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。 

 

 

大
学
卒
業
後
は
、
結
婚
を
し
て
地

方
都
市
に
２
年
ほ
ど
。
そ
の
後
札
幌

に
移
転
し
そ
れ
か
ら
札
幌
暮
ら
し

で
す
。 

23
、
４
歳
頃
、
専
業
主
婦
と
し

て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
早
産
流

産
の
繰
り
返
し
で
な
か
な
か
子
供

に
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

疲
れ
や
す
く
、
冷
え
や
む
く
み
も
あ

り
、
小
さ
い
頃
か
ら
運
動
嫌
い
で
、

自
覚
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
今
思
え

ば
身
体
は
弱
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
慣
れ
な
い
土
地
や
環
境
の
中

で
、
子
供
を
授
か
る
こ
と
へ
の
周
囲

か
ら
の
圧
力
が
凄
く
、
ス
ト
レ
ス
と

な
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
伴
い
私
の
心
と
体
は
、
ど
ん

ど
ん
疲
弊
し
て
い
き
ま
し
た
。 

そ
の
頃
実
家
の
母
が
、
ヨ
ー
ガ
と

や
ら
に
通
い
田
原
先
生
に
習
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
と
て
も
身

体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
と
話
し

て
く
れ
た
の
で
す
。 

私
は
札
幌
、

実
家
は
東
京
と
離
れ
て
い
ま
し
た

が
、
母
か
ら
東
京
へ
帰
っ
て
き
て
暫

く
ヨ
ー
ガ
な
る
も
の
を
し
て
み
な

い
か
と
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
母

は
、
ヨ
ー
ガ
を
す
れ
ば
私
の
身
体
が

丈
夫
に
な
る
と
考
え
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
、
当
時
の
私
は
、 

ヨ
ー
ガ
よ
り
も
実
家
で
の
ん
び
り

過
ご
す
こ
と
に
心
惹
か
れ
ま
し
た
。

心
の
平
安
を
求
め
て
帰
省
し
た
の

で
す
。 

実
家
で
の
私
は
思
惑
通
り
、
母
に

甘
え
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
あ
る
日
、
実
家
の
傍
の
本
屋
さ
ん

で
偶
然
に
沖
正
弘
先
生
の
ご
本
が

目
に
留
ま
り
手
に
し
ま
し
た
。
確
か

「
ヨ
ー
ガ
で
目
が
良
く
な
る
本
」
と

か
い
う
タ
イ
ト
ル
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
ご

本
で
し
た
。
私
は
強
い
近
視
で
し
た
。

本
に
は
、
目
の
こ
と
以
外
に
も
、
こ

ん
な
病
気
が
良
く
な
っ
た
、
あ
ん
な

症
状
が
改
善
し
た
と
か
、
「
こ
れ
っ

て
私
の
こ
と
だ
」
と
思
う
く
ら
い
身

体
の
こ
と
が
色
々
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。
「
こ
の
先
生
す
ご
い
な
ぁ
、 

今
の
私
に
ぴ
っ
た
り
」
と
思
っ
た
私

は
、
読
ん
で
ゆ
く
う
ち
に
、
こ
こ
だ

此
処
し
か
な
い
、
こ
こ
に
行
き
た
い

と
の
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
沖

先
生
の
所
に
い
っ
て
自
分
も
身
体

を
治
し
た
い
！
母
に
話
す
と
、
母
は
、

田
原
先
生
の
師
匠
で
あ
る
京
都
の

佐
保
田
先
生
の
ア
シ
ュ
ラ
ム
を
と

薦
め
ら
れ
ま
し
た
。
沖
先
生
と
佐
保

田
先
生
は
日
本
の
ヨ
ー
ガ
の
草
分

け
的
指
導
者
で
す
が
、
沖
先
生
の
ご

本
の
内
容
で
私
の
心
は
す
っ
か
り

沖
先
生
の
三
島
（
静
岡
県
）
の
道
場

に
引
付
け
さ
せ
ら
れ
て
い
た
の
で

す
。
三
島
へ
電
話
を
し
た
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。
道
場
は
泊
込
み
で
す
。 

 
 

当
時
昭
和
40
年
代
で
、
今
と
な

っ
て
は
記
憶
が
定
か
で
は
な
い
の

で
す
が
、
一
泊
の
金
額
は
大
変
高
額

だ
っ
た
印
象
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

で
も
母
は
「
そ
ん
な
身
体
に
産
ん

だ
私
の
責
任
で
も
あ
る
か
ら
」
と
、

お
金
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
（
だ

か
ら
帰
っ
て
来
ら
れ
な
く
な
っ
た

の
で
す
け
ど
。
）
母
は
私
を
心
配
し

て
か
、
三
島
の
道
場
ま
で
つ
い
て
き

ま
し
た
。 

三
島
ま
で
の
新
幹
線
の

中
で
は
、
二
人
で
ウ
ナ
ギ
弁
当
を
い

た
だ
き
至
福
の
時
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。 

三
島
の
駅
か
ら
は
、
タ
ク
シ
ー
で

道
場
へ
向
か
い
ま
し
た
。
道
場
で
は

「
奉
仕
生
」
と
か
「
研
修
生
」
と
か

い
う
の
で
す
け
ど
、
お
弟
子
さ
ん
方

に
迎
え
ら
れ
入
門
を
済
ま
せ
ま
す
。 

団
体
行
動
だ
か
ら
と
お
財
布
や
、

そ
の
他
貴
重
品
を
預
け
、
大
部
屋
に

案
内
さ
れ
て
荷
物
を
置
き
ま
し
た
。

緊
張
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何

よ
り
気
持
ち
が
高
揚
し
て
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。 

母
も
帰
り
、
私
の
ヨ
ー
ガ
人
生
が

始
ま
り
ま
し
た
。  

   

つ
づ
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
サ
ッ
ポ
ロ
の
創
業
は
１
９
８
０
年
。 

 

当
時
札
幌
市
の
成
人
学
校
と
い
う
、
い
わ
ば
公
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

で
ヨ
ガ
の
講
座
を
受
け
持
っ
た
の
が
、
当
ス
ク
ー
ル
の
創
業
者
、
上
山
祐
雅

子
先
生
で
す
。
講
座
終
了
後
、「
こ
れ
か
ら
も
ヨ
ガ
を
続
け
た
い
」
と
い
う
受

講
生
の
声
を
受
け
て
立
ち
上
げ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。 

 

上
山
先
生
は
、
日
本
に
ヨ
ガ
を
広
め
た
第
一
人
者
と
い
え
る
沖
正
弘
先
生

が
静
岡
県
に
開
い
た
沖
道
場
で
、
弟
子
と
し
て
修
業
し
学
ん
だ
一
人
。 

 

ノ
ー
マ
ル
な
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
骨
盤
修
正
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

な
ど
、
先
生
に
学
ば
れ
た
「
未
来
」
読
者
の
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
の
講
師
を
担
当
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
お
人
柄
と
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
は
、
ヨ

ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
時
折
、
上
山
先

生
ご
自
身
の
ヨ
ガ
人
生
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
ス
タ
ッ
フ
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
養
成
コ
ー
ス
受
講
生
に
お
話
し
く
だ
さ
る
の
で
す
が
、
ど
の
お
話
し
も

大
変
興
味
深
く
学
び
の
あ
る
お
話
し
で
、
か
ね
て
か
ら
機
関
紙
「
未
来
」
へ

の
掲
載
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。 

 

本
年
、
創
業
45
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
上
山
先
生
の
ヨ
ガ
人
生
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
連
載
で
、
ご
寄
稿
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は

第
一
回
目
で
す
。 

 
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
サ
ッ
ポ
ロ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

創
業
45
周
年
目
に
添
え
て 

 
ヨガライフ 

今昔物語 
  

1         
 

 

F・E・ヨガライフ協会理事長 

          上山祐雅子 

上山裕雅子先生 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

今
年
は
巳
年
で
す
ね
。
ヘ
ビ
と
い

え
ば
15
、
6
年
前
ヨ
ガ
教
室
主
催

で
夏
の
断
食
合
宿
を
ニ
セ
コ
山
の

家 

で
開
催
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
五
色
温
泉
の
あ
た
り
を
散
歩

し
て
い
た
時
、
１
ｍ
く
ら
い
あ
る
ヘ

ビ
の
抜
け
殻
を
見
つ
け
ま
し
た
。
ヘ

ビ
の
抜
け
殻
を
お
財
布
に
入
れ
て

お
く
と
金
運
が
よ
く
な
る
と
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
３
cm
く
ら
い
を
切

り
取
っ
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
文
房

具
屋
さ
ん
で
ラ
ミ
ネ
ー
ト
パ
ウ
チ

し
て
も
ら
い
、
し
ば
く
は
持
っ
て
い

ま
し
た
。
金
運
が
よ
く
な
っ
た
か

は
？
？
？
で
す
。 

な
ぜ
ヘ
ビ
は
金
運
・
財
運
と
関
わ

り
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
少
し
調
べ

て
み
ま
し
た
。 

農
耕
を
生
活
の
糧
と
し
た
私
た

ち
の
先
祖
は
畑
を
荒
ら
す
野
ネ
ズ

ミ
や
米
を
保
存
す
る
米
蔵
に
棲
み

つ
き
米
を
食
べ
て
し
ま
う
家
ネ
ズ

ミ
を
捕
食
す
る
ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ

を
あ
る
意
味
で
は
大
切
に
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
そ
の
ア
ル
ビ

ノ
の
白
蛇
は
「
神
の
使
い
」
と
み
な

さ
れ
て
信
仰
の
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

イ
ン
ド
の
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
に
サ

ラ
ス
ヴ
ァ
テ
ィ
ー
と
い
う
女
神
が

い
ま
す
。
水
と
川
と
豊
穣
の
女
神
で

す
。 

 
穢
れ
を
は
ら
い
、
富
を
も
た
ら
す

と
し
て
崇
拝
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

女
神
が
中
国
を
経
て
弁
財
天
と
し

て
日
本
に
伝
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て

日
本
に
す
で
に
祀
ら
れ
て
い
た
福

徳
を
も
た
ら
す
宇
賀
神
（
姿
は
頭
が

老
人
で
体
は
ヘ
ビ
）
と
の
神
仏
集
合

に
よ
り
そ
の
特
性
が
拡
大
し
た
よ

う
で
す
。
弁
財
天
＋
宇
賀
神
＝
水
と

の
ゆ
か
り
、
金
運
、
財
運
、
ヘ
ビ
と

い
う
図
式
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。 

長
く
て
に
ょ
ろ
り
と
し
た
ヘ
ビ

が
好
き
と
い
う
人
は
多
く
は
な
い

で
し
ょ
う
。
私
は
毒
の
あ
る
ヘ
ビ
は

恐
れ
ま
す
が
毒
の
な
い
ア
オ
ダ
イ

シ
ョ
ウ
は
怖
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

子
供
の
こ
ろ
、
田
舎
の
祖
父
母
の
家

に
遊
び
に
行
っ
た
と
き
納
屋
や
畑

で
ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ
に
出
会
う
の

は
日
常
的
だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う

か
。 今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

       

 
 

ヘ
ビ
と
金
運 

 
  

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 院
長 

 

工
藤 

由
美
子 
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一人でも多くの方にヨガに

出会えて良かったと思って

頂けるように努力して参り
ます。今年もよろしくお願い

致します。  秋田谷和子 

ヨガのお陰で、皆さん

との出会いに感謝して
おります。 

「継続は力なり」のこ

とわざがあります。今
年も皆さんと一緒に楽

しく続けていきたいと

思います。 
よろしくお願い致しま

す。   土田敏雄 

ヨガと酵素で皆さまが健康

な一年になりますようお手

伝いできるよう精進いたし
ます。今年も宜しくお願い

いたします。 大久保和子 

今年も皆さんと

一緒に楽しくヨ
ガをしたいと思

います。 

どうぞよろしく
お願い致します。 

中村朝恵 

今年もよろし
くお願い致し

ます。 

 工藤由美子 

今年も深い呼吸

を大切にヨガを
楽しみましょう  

佐々木望 

今年こそ！素晴らし
い年となりますよう

に！ 

皆様のご健康とご多
幸をお祈り申し上げ

ます。  晴山智佳子 

ヨ 

Ｅ Ｆ 

康 

昨年は予期せぬ肩の骨の中に腫
瘍が出来たのではないかという

疑惑から、久しぶりに１週間 F&E

酵素断食をしました。お陰様で体
調も良くなり肩の腫瘍疑惑も解

消されました。改めて酵素断食の

効果を実感するいい機会になり
ました！     石川博昭 

ヨガと出会い 40 年以

上経ちました。すべて
の出合いに感謝しな

がら、日々を重ねてい

く所存です。  
柿崎敦子 

今年もヨガをし
て笑顔で参りま

しょう。 

 高野綾子 

と 

ヨガの一つ一つのポーズは、正しい姿勢、位置、

正しい整え方を教えてくれます。そして呼吸も
深まって精神状態も整えてくれます。まさしく

人生の道標ですね!! 

そんなヨガに出逢えた事に感謝しながら今年
も素敵な１年を送りましょうね～!! 

どうぞよろしくお願い致します。 大坪麻実子 

巳年の 2025 年、脱皮と
成長を繰り返しながら、

皆さまとともに毎日の

健康長寿を心掛けて、今
年も一年邁進して参り

たいと思います。2025

年もよろしくお願い申
し上げます。  

若松恵子 

ガ 

理事長 上山祐雅子 

会長 福士高光 

生徒の皆さんがわざわざ会
場に足を運んで共有して下

さるヨガの時間は、気持ちが

引き締まる一方、とても安ら
ぐ大切な時間です。ありがと

うございます。今年もよろし

くお願いいたします。 
 高木好子 

皆さんと楽しくヨ

ガを出来る事に感

謝しています。今
年も笑顔と元気を

届けられるように

頑張ります。 
よろしくお願いし

ます！ 松田千尋 

今年の干支にあやかり、

皆様といつまでもなが

ーくご縁を紡いでゆき
たいと願っております。

どうぞよろしくお願い

いたします。 池田美雪 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 
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