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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、
酵

素
を
使
っ
た
断
食
（
以
下
、
酵
素
断
食
）

を
知
り
ま
し
た
。
良
く
な
か
っ
た
体
調

改
善
の
た
め
、
１
年
に
２
～
３
回
の
ペ

ー
ス
で
酵
素
断
食
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
酵
素
断
食
に
つ
い
て
色
々
経
験
し

ま
し
た
が
、
そ
の
中
の
経
験
談
を
２
つ

ほ
ど
紹
介
し
ま
す
。 

私
は
逆
流
性
食
道
炎
を
患
っ
て
い
る

た
め
年
１
回
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
過
程
で
声
帯
に
肉
片
（
ポ

リ
ー
プ
の
よ
う
な
も
の
）
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。
即
治
療
が
必
要
と
い
う
状
況

で
は
な
か
っ
た
の
で
、
定
期
的
な
経
過

観
察
と
な
り
ま
し
た
。
但
し
、
逆
流
性

食
道
炎
の
影
響
は
考
え
ら
れ
る
の
で
、

暴
食
を
し
な
い
、
就
寝
２
時
間
前
の
飲

食
を
控
え
る
等
の
対
応
は
し
ま
し
た
。 

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
肉
片
は
徐
々

に
縮
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
さ
て
、
肉

片
が
見
つ
か
っ
て
約
１
年
、
こ
の
間
に

２
回
ほ
ど
酵
素
断
食
を
し
た
の
で
す

が
、
２
回
目
の
終
了
後
に
こ
の
肉
片
が

一
変
し
ま
し
た
。
徐
々
に
縮
ま
っ
て
い

た
も
の
が
、
一
挙
に
縮
ま
っ
た
の
で
す
。 

 

酵
素
で
ポ
リ
ー
プ
が
縮
ま
る
と
い
う

話
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

酵
素
の
効
果
を
見
た
目
に
も
実
感
で
き

た
例
と
な
り
ま
し
た
。
但
し
完
全
に
治

癒
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
今
ま
で
の
対
応
を
継
続
し
ま
す
。 

も
う
一
つ
は
失
敗
談
で
す
。
酵
素
断

食
の
好
転
反
応
と
し
て
下
痢
が
あ
る
の

で
す
が
、
私
の
場
合
、
断
食
中
は
酵
素

を
飲
む
都
度
下
痢
、
と
い
う
状
態
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
そ
れ
な
り
に
辛
い
も

の
が
あ
る
た
め
、
少
し
で
も
緩
和
す
る

た
め
に
飲
む
量
を
定
め
ら
れ
て
い
る
最

低
量
で
あ
る
朝
・
昼
・
夜
・
寝
る
前
に

そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
cc
（
計
４
０
０
cc
）

に
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
間
違
い
で
し
た
。 

確
か
に
下
痢
は
緩
和
し
た
の
で
す
が

（
つ
い
で
に
酵
素
代
も
緩
和
し
ま
し
た

が
）、
断
食
終
了
の
翌
日
に
問
題
が
発
生

し
ま
し
た
。
翌
日
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
後
に

食
事
を
し
た
の
で
す
が
、
味
覚
が
変
な

の
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
前
は
な
ん
で
も

な
か
っ
た
の
に
味
の
感
じ
方
が
明
ら
か

に
違
う
。
味
覚
障
害
専
門
の
病
院
で
血

液
検
査
を
し
た
ら
、
な
ん
と
軽
い
栄
養

失
調
と
の
こ
と
で
し
た
。 

つ
ま
り
、
一
食
１
０
０
cc
で
は
足
り

な
か
っ
た
の
で
す
。
思
い
返
せ
ば
１
０

０
cc
し
か
飲
ま
な
い
の
を
続
け
た
時

は
、
体
の
力
の
入
り
具
合
は
極
端
に
下

が
り
ま
し
た
。
１
５
０
～
２
０
０
cc
飲

ん
で
い
た
時
も
体
の
力
の
入
り
具
合
は

少
々
下
が
る
の
で
す
が
、
明
ら
か
に
そ

れ
よ
り
も
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

こ
れ
が
栄
養
失
調
の
予
兆
と
は
気
づ

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
恐
ら

く
栄
養
失
調
気
味
の
体
の
中
で
色
々
と

変
化
し
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
決
め
手
で
バ

ラ
ン
ス
が
一
挙
に
崩
れ
て
味
覚
障
害
と

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
幸
い
処
方
さ
れ

た
薬
を
数
日
の
み
、
十
分
に
食
事
を
し

た
ら
数
日
で
味
覚
は
回
復
し
ま
し
た

（
結
局
治
療
費
は
酵
素
１
本
分
以
上
か

か
り
ま
し
た
）。 

私
は
男
性
で
す
が
、
男
性
の
場
合
、

１
５
０
～
２
０
０
cc
は
飲
ん
だ
方
が

良
い
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
図
ら
ず
も
そ
れ
を
体
感
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
、

酵
素
断
食
で
は
１
５
０
～
２
０
０
cc

は
飲
む
よ
う
に
し
、
断
食
期
間
中
と
終

了
後
の
数
日
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
よ
う
な

激
し
い
運
動
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。 こ

の
経
験
か
ら
で
す
が
、
私
の
仕
事

は
事
務
系
で
す
が
、
そ
れ
で
も
１
５
０

～
２
０
０
cc
は
必
要
と
わ
か
り
ま
し

た
。
肉
体
労
働
系
の
方
は
２
０
０
cc
で

も
足
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
断
食

を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
体
調
を
み
な
が

ら
飲
む
量
を
調
整
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
経
験
談 

酵
素
断
食
の
効
果
の
実
感
と 

失
敗
か
ら
気
づ
い
た
こ
と 

 

本
部
教
室
所
属
（
50
代
男
性
） 

編
集
部
よ
り
・
・
・ 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
約
60
種
類
の
野
菜

類
、
海
藻
類
、
果
物
類
な
ど
の
エ
キ
ス

を
醗
酵
さ
せ
た
飲
料
で
す
。
こ
の
中
に

は
、
消
化
に
負
担
の
な
い
か
た
ち
の
糖

（
ブ
ド
ウ
糖
・
果
糖
）
と
、
ア
ミ
ノ
酸
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
の
身
体

に
有
益
な
栄
養
成
分
が
バ
ラ
ン
ス
良
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
脳
の
栄
養
源
や
脂

肪
の
燃
焼
・
代
謝
の
た
め
に
は
、
ブ
ド

ウ
糖
や
微
量
栄
養
素
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。 

断
食
中
に
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
む
量

は
、
一
日
の
総
量
で
は
４
０
０
㏄
で
す
。

他
に
水
を
１
・
５
～
２
ℓ
飲
み
ま
す
。 

代
謝
の
良
い
方
、
活
動
量
が
多
い
方
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
前
後
な
ど
で
は
都
度

50
～
１
０
０
㏄
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
追

加
飲
用
を
お
勧
め
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
短
期
間
の
プ
チ
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
断
食
や
、
一
食
置
き
換
え
な
ど
、
個
々

に
応
じ
た
色
々
な
断
食
方
法
も
ご
提
案

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
季
節

の
変
わ
り
目
に
合
わ
せ
て
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
断
食
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

特
に
草
木
が
芽
吹
き
万
物
が
活
動

的
に
な
る
春
は
、
私
た
ち
の
身
体
の
中

で
も
冬
の
間
に
溜
め
込
ん
だ
老
廃
物

や
毒
素
の
排
泄
が
活
発
に
な
る
た
め
、

ス
ッ
キ
リ
効
果
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き

ま
す
。 
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手
軽
に
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
１
番
は
「
歩
く
こ
と
」
で
す
。
特

別
な
器
具
が
い
り
ま
せ
ん
の
で
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

け
れ
ど
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

と
い
う
の
は
案
外
始
め
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
続
か
な
か
っ
た
り
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
寒
さ
や
風
が
強
い

と
、
気
持
ち
が
な
え
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
歩
く
目
的
、
楽
し
さ

が
見
つ
か
る
ま
で
、
ど
う
頑
張
る
か

が
課
題
で
す
。 

特
別
な
も
の
は
い
ら
な
い
の
で

す
が
、
足
に
合
わ
な
い
靴
は
ケ
ガ
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
歩
く
の
が
辛
く
な
る
だ
け
で

す
。
靴
だ
け
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。 さ

て
、
私
た
ち
の
体
、
特
に
下
半

身
は
筋
肉
が
多
い
で
す
。
な
の
で
、

歩
く
と
多
く
の
筋
肉
を
使
っ
た
運

動
に
な
り
、
血
流
が
増
え
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
全
身
の
血
流
も
増
え
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
が
「
歩
く
」
を
す

す
め
ら
れ
る
理
由
で
す
。
さ
ら
に
、

心
臓
機
能
や
呼
吸
に
機
能
も
つ
か

い
ま
す
し
、
骨
に
刺
激
が
入
る
た
め
、

骨
密
度
を
高
め
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。 最

近
の
研
究
で
は
、
１
日
７
５
０

０
歩
歩
く
と
、
今
後
２
年
間
に
あ
ら

ゆ
る
原
因
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

約
40
％
低
く
な
る
、
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
１
万
歩
を
目
標
に
す

す
め
ら
れ
て
き
た
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
７
５
０
０
歩
以
降
は
、
１
０

０
０
歩
ご
と
に
２
％
リ
ス
ク
が
減

る
に
と
ど
ま
る
の
で
、
７
５
０
０
歩

が
一
つ
の
目
安
、
こ
れ
で
十
分
な
健

康
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

か
く
言
う
私
は
１
日
２
０
０
０

歩
程
度
で
す
。
２
０
０
０
歩
は
筋
肉

の
衰
え
を
防
い
で
寝
た
き
り
の
リ

ス
ク
が
減
る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。
生
活
に
あ
っ
た
中
で
、
少
し
で

も
歩
く
時
間
を
作
る
、
歩
数
を
増
や

す
こ
と
で
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
４
０
０
０
歩
で
は
血
流
の
促

進
と
脳
の
刺
激
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

効
果
が
大
き
く
、
う
つ
病
の
予
防
と

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
良
い
歩
行
に
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
背
中
を
丸
め
て
、
小

幅
で
歩
く
の
は
、
い
い
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
歩
幅
は
大
き
す

ぎ
ず
、
小
さ
す
ぎ
ず
、
で
す
。
身
長

か
ら
１
０
０
引
い
た
ぐ
ら
い
と
思

い
ま
す
。
大
股
に
な
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
姿
勢
は
、
し
っ
か
り
前
を

見
て
背
筋
を
伸
ば
す
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
横
断
歩
道
を

渡
り
切
れ
る
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
、

10
メ
ー
ト
ル
を
10
秒
以
内
が
目
標

で
す
。
格
好
良
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

ヨガライフスクールインサッポロ 

３月祝祭日営業 
 

３月２０日（木祝）春分の日 

３Ｆ 10：00～12：00 

８Ｆ 10：30～12：00 

とらの穴※定員８名 

３Ｆ 13：00～14：30 

３Ｆ 15：30～16：30 

リラックス※定員１５名 

夜間レッスンはお休みです。 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

272 

歩
こ
う
、
歩
こ
う 

 

村
田 

和
香 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

 
ヨガライフスクールインサッポロ 

発寒南クラス開講！ 
 

ヨガライフスクールインサッポロが、地下鉄東西線発寒南駅から徒歩

1 分の会場に『発寒南クラス』が 2 月７日開講しました！  

老若男女、運動が苦手な方でも気軽に参加できるクラスです。皆さん

のご参加をお待ちしております！ 
 

         毎週金曜日 10：00～11：30 

   １回１,５００円（税込） 
 

      会場：癒しの森内科・消化器内科クリニック 
  ３Ｆヒーリングスペース 
   札幌市西区発寒２条５丁目６-５ 

     （地下鉄東西線発寒南駅から徒歩１分） 

 
  ご予約・お問合せ先 

        011-222-0012 
info@yogalife-school.jp 
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台 所 の養 生 訓  

ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

1,650 円（税込） 
 
 
ヨガライフスクールインサッポロ 
ケルプ WEB ショップ にて販売中 

お問合せは 011-222-0012 へ 

Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

だ
い
ず
に
は
、
黒
大
豆
と
（
黒
豆
）

黄
大
豆
（
普
通
の
大
豆
）
と
あ
っ
て
、

古
く
か
ら
薬
用
に
は
多
く
黒
大
豆

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
本
草
網
目
」
に
は
、
黒
大
豆
の

効
能
を
あ
げ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一

部
に
は
例
え
ば
「
生
の
汁
は
廱
（
よ

う 

急
性
の
化
膿
性
炎
症
）
に
塗
る

と
効
が
あ
り
、
煮
汁
は
水
腫
れ
を
押

し
の
け
、
胃
中
の
熱
を
除
き
、
瘀
血

を
下
し
、
五
臓
の
結
積
を
散
ら
し
、

煮
て
食
す
れ
ば
温
毒
水
腫
れ
を
治

し
、
中
を
と
と
の
え
、
気
を
下
し
、

金
石
の
薬
毒
を
制
し
、
黒
く
炒
っ
て

酒
の
中
に
入
れ
て
飲
む
と
産
後
の

頭
風
（
頭
の
痛
む
病
）
を
去
る
等
の

効
が
あ
り
、
甘
草
と
煮
て
そ
の
汁
を

飲
む
と
一
切
の
熱
毒
の
気
を
去
り
、

風
毒
、
脚
気
を
治
す
」
と
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
び
っ
し
り
と
あ
る
だ

い
ず
の
薬
効
に
対
し
て
「
大
豆
は
畑

の
肉
、
さ
れ
ど
害
な
し
」
と
い
っ
た

の
は
中
国
革
命
の
父
、
孫
文
で
す
。 

 

だ
い
ず
は
五
穀
の
ひ
と
つ
で
、
日

本
で
は
米
、
麦
に
つ
い
で
重
要
な
食

料
で
す
。
古
く
か
ら
植
物
性
タ
ン
パ

ク
質
を
た
っ
ぷ
り
含
む
作
物
と
し

て
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
と
き

に
は
神
聖
視
も
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

節
分
に
行
わ
れ
る
豆
ま
き
も
そ
の

ひ
と
つ
で
だ
い
ず
が
厄
よ
け
に
な

る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
身
近

な
も
の
で
し
た
。
そ
の
だ
い
ず
も
現

在
で
は
、
大
部
分
を
ア
メ
リ
カ
や
中

国
か
ら
の
輸
入
に
依
存
し
て
い
ま

す
。 

 
「
畑
の
肉
」
な
ど
と
い
わ
れ
ま
す

の
は
、
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
、

そ
の
ア
ミ
ノ
酸
組
成
が
動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
に
似
て
い
る
か
ら
で
す

が
、
実
際
に
肉
を
食
べ
る
よ
り
も
は

る
か
に
健
康
に
良
い
も
の
で
す
か

ら
肉
中
心
の
欧
米
で
も
い
ま
、
見
直

さ
れ
て
い
る
食
材
で
す
。 

 

だ
い
ず
は
ご
承
知
の
と
お
り
タ

ン
パ
ク
質
の
宝
庫
で
す
が
、
植
物
性

タ
ン
パ
ク
質
に
不
足
し
が
ち
な
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
多
い
の
が
特
長
で

す
。
ま
た
、
肉
並
み
に
あ
る
脂
肪
分

も
ほ
と
ん
ど
が
リ
ノ
ー
ル
酸
な
ど

の
不
飽
和
脂
肪
酸
で
、
こ
の
中
に
は

血
管
を
拡
張
し
て
血
圧
を
下
げ
た

り
、
血
管
の
傷
を
治
す
血
小
板
の
働

き
を
よ
く
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
だ
い
ず
の
特
殊
成
分
サ
ポ

ニ
ン
は
水
に
も
油
に
も
溶
け
て
、
体

の
中
を
き
れ
い
に
洗
っ
て
く
れ
る

成
分
な
の
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

分
解
し
、
血
液
の
循
環
を
ス
ム
ー
ズ

に
し
ま
す
の
で
、
心
臓
病
や
高
血
圧

の
人
に
は
だ
い
ず
が
す
す
め
ら
れ

る
わ
け
で
す
。 

 

豆
め
し
を 

よ
ろ
こ
ぶ
こ
と
を
よ
ろ
こ
び
ぬ 

勝
又
一
透 

 

西
野
次
朗 

 

 
 

たべものとからだ 
四方山話（１64） 

だいず 

 

⼈
間
は
﹃
⾷
べ
物
の
化
⾝
﹄
で
あ
る 

ổ
良
い
⾷
べ
物
は
か
ら
だ
を
養
い
︑ 

⼼
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒ 
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Ｓ
さ
ん
が
お
母
様
と
ご
一
緒
に

当
院
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
は
約

１
年
半
前
で
す
。
当
時
18
歳
で
し

た
。
起
立
性
調
節
障
害
で
思
春
期
外

来
に
も
通
院
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

日
常
生
活
が
少
し
で
も
過
ご
し
や

す
く
な
れ
ば
と
い
う
目
的
で
し
た
。 

 
 

２
回
目
か
ら
は
お
ひ
と
り
で
来

ら
れ
、
月
に
２
回
ほ
ど
通
院
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
鍼
灸
は
肩
こ
り

や
腰
痛
な
ど
具
体
的
な
筋
肉
の
症

状
に
効
果
が
あ
る
こ
と
は
た
い
て

い
の
人
が
ご
存
知
の
と
こ
ろ
で
す
。 

 

起
立
性
調
節
障
害
か
ら
く
る
自

律
神
経
の
乱
れ
、
そ
こ
か
ら
生
じ
る

お
体
の
不
調
の
改
善
に
は
２
歩
進

ん
で
１
歩
下
が
る
、
ま
た
は
２
歩
進

ん
で
２
歩
下
が
る
と
い
う
状
況
か

と
思
い
ま
す
。
効
果
が
あ
る
よ
う
な
、

な
い
よ
う
な
・
・
・
そ
れ
を
ど
の
よ

う
に
受
け
止
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
か
な
と
思
っ
て
ま
し
た
が
「
ど
う

で
す
か
？
よ
く
な
り
ま
し
た
か
？
」

と
聞
い
た
り
す
る
こ
と
は
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
の
中
で
「
朝
、

起
き
た
時
の
ム
カ
ム
カ
す
る
気
持

ち
の
悪
さ
が
減
っ
た
み
た
い
・
・
」

と
感
想
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 そ

の
Ｓ
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
か
ら

メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

し
た
。
「
出
産
を
控
え
て
里
帰
り
し

て
い
ま
す
が
逆
子
な
の
で
妹
と
一

緒
に
施
術
を
受
け
た
い
」
と
の
こ
と

で
し
た
。
お
姉
さ
ん
の
逆
子
は
来
院

時
に
は
治
っ
て
い
ま
し
た
が
お
話

し
を
う
か
が
う
と
め
ま
い
、
腰
痛
が

あ
る
と
の
こ
と
で
そ
の
治
療
と
と

も
に
安
産
の
施
術
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

お
二
人
で
来
ら
れ
て
、
施
術
が
終

わ
っ
た
後
○
〇
〇
へ
寄
っ
て
ラ
ン

チ
し
て
帰
り
ま
し
ょ
う
と
楽
し
い

会
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
姉
、
妹
の

い
な
い
私
は
微
笑
ま
し
く
眺
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
２

月
19
日
、
２
６
９
４
ｇ
の
女
の
子

を
無
事
出
産
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
春
、

Ｓ
さ
ん
は
札
幌
を
離
れ
新
し
い
生

活
が
始
ま
る
よ
う
で
す
。
新
し
い
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
向
か
う
お
二
人

に
幸

多

か

れ
と

祈

り

ま
す

。                     

(

こ
の
記
事
は
お
二
人
の
許
可
を
得

て
書
い
て
お
り
ま
す) 

 

姉
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4 月開講 ２０２５年度インストラクターコース受講生募集 

 

ヨガライフでヨガを学んでみませんか。 

ヨガをするだけでは物足りない、ヨガのコト、体のコト、もっと知りたい。 

ヨガ初心者だけど、インストラクターを目指したい。 

『インストラクター養成コース』は、そんな方におススメしたいコースです。 

コースの講師陣は、ヨガインストラクターはもちろん、大学教授、医師、鍼灸師 

など、各分野の専門家。 

202５年 4 月からスタートする『4 級コース』では、インストラクターとして身に 

つけておきたい専門知識と体づくりに、1 年をかけます。1 年を通じて一人一人の成長 

をサポートし、質の高い身体を作り上げていきます。 

そして 2 年目の『3 級コース』では、さまざまな研修や実習を通じて、 

レッスンの構成や、指導方法を学び、コミュニケーション力を高め、 

現場に向けた資格取得を目指します。 

 

   無料説明会 3 月８日（土）①13:00～ ②14:00～ 
※個別相談随時受付しております。 

お気軽にお問合せください。 
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                 ℡. ０１１-２２２-００１２  Fax.０１１-２５１-２３３５ 


