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―第 477 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

お
盆
が
過
ぎ
「
秋
」
を
感
じ
る
こ
の

頃
で
す
が
、
体
調
を
整
え
る
絶
好
の
季

節
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は

「
夏
バ
テ
の
あ
と
始
末
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
た
。 

●
日
焼
け
・
・
・ 

シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
困
っ
た
ナ 

シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぐ
に
は
、
強

い
直
射
日
光
を
さ
け
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
コ
ル
テ
Ｆ
で
肌
を
い
た

わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
シ
ミ
と
ソ
バ

カ
ス
の
基
本
的
な
違
い
は
、
シ
ミ
の
原

因
が
肌
の
老
化
、
ス
ト
レ
ス
、
内
臓
の

不
調
な
ど
で
あ
る
の
に
対
し
、
ソ
バ
カ

ス
は
遺
伝
に
よ
る
も
の
が
多
く
、
５
、

６
才
頃
か
ら
で
き
は
じ
め
ま
す
。
た

だ
、
ど
ち
ら
も
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
関
係

す
る
の
で
ビ
タ
ミ
ン
の
豊
富
な
野
菜

や
果
物
を
た
っ
ぷ
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ト
マ
ト
、
玉
ネ
ギ
、

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、
ネ
ギ
、
オ
レ
ン
ジ
な

ど
。
肌
の
材
料
は
タ
ン
パ
ク
質
で
す

か
ら
植
物
性
の
タ
ン
パ
ク
質
を
忘
れ

ず
に
。
そ
し
て
肌
の
新
陳
代
謝
を
促

す
た
め
に
、
寝
る
前
に
必
ず
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
50
cc
お
飲
み
く
だ
さ
い
。 

●
カ
サ
カ
サ
肌
・
・
・ 

ハ
リ
も
な
く
、
化
粧
も
の
ら
な
い 

肌
が
荒
れ
た
り
、
ハ
リ
が
な
い
の

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
が
足
り
な
い

か
ら
で
す
。
肌
の
細
胞
同
士
を
し
っ

か
り
結
び
つ
け
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
役
目
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
そ
れ
を

健
康
に
保
つ
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

里
イ
モ
、
山
イ
モ
、
そ
の
ほ
か
野
菜

や
果
物
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
し
、
緑
黄
色
野
菜
の

青
菜
や
ニ
ン
ジ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

お
や
す
み
前
に
は
必
ず
Ｆ
＆
Ｅ

を
。
そ
の
上
で
、
寝
不
足
、
運
動
不

足
、
喫
煙
な
ど
を
さ
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

●
胃
も
た
れ
・
・
・ 

ど
う
も
食
欲
が
で
な
い 

専
門
家
の
間
で
も
一
日
の
食
事
は

二
食
が
よ
い
の
か
三
食
が
よ
い
の

か
、
意
見
が
わ
か
れ
て
い
ま
す
。
経

験
的
に
云
い
ま
す
と
朝
食
を
食
べ
な

い
と
、
ど
う
も
元
気
が
出
な
い
ん
だ

よ
ね
、
と
い
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
体
の
中
に
「
も
の
」
が
入
ら

な
い
と
体
の
機
能
が
本
格
的
に
目
覚

め
な
い
た
め
、
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
こ

と
に
な
る
た
め
で
す
。  

ま
た
、
空
腹
状
態
が
長
く
つ
づ
く

と
自
分
の
胃
液
で
胃
の
カ
ベ
を
荒
ら

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
に
仕
事
や

そ
の
他
の
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
と
、

胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
朝
食
の
と
り
に
く

い
人
や
仕
事
の
関
係
で
食
事
が
不
規

則
に
な
る
人
は
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲

ん
で
く
だ
さ
い
。 

空
腹
で
胃
が
痛
む
と
き
に
も
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
を
噛
む
よ
う
に
し
て
飲
む
と

よ
く
効
き
ま
す
。 

脂
肪
は
消
化
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
胃
の
中
に
お
よ
そ
12
時
間
く
ら

い
停
滞
し
ま
す
。
食
後
に
胃
が
も
た

れ
る
と
き
に
は
揚
げ
物
や
炒
め
物
な

ど
油
を
使
っ
た
料
理
は
さ
け
、
肉
や

魚
も
脂
肪
の
少
な
い
も
の
に
し
ま
す

が
、
ど
う
し
て
も
食
べ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
に
は
、
脂
肪
の
少
な
い

赤
身
と
し
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
添
え

ま
す
。 

●
ま
だ
若
い
の
に
肩
が
こ
る
の
・
・
・

四
十
肩
か
ナ 

肩
こ
り
は
栄
養
の
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
、
血
液
の
循
環
が
悪
い
、
精
神
的

緊
張
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
四
十
肩
は
関
節
の

老
化
や
筋
肉
、
体
力
の
衰
え
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
と
る
よ
う
に
心
掛
け

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
植
物
油
、
ナ

ッ
ツ
類
、
い
わ
し
な
ど
青
身
の
魚
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ニ

ラ
、
玉
ネ
ギ
、
パ
セ
リ
、
し
い
た
け
、

そ
の
他
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
含
む
野
菜

や
海
草
を
と
り
、
夜
寝
る
前
に
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
を
飲
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ス

ト
レ
ッ
チ
は
い
う
ま
で
も
な
く
ヨ
ガ

が
最
高
で
す
。 

（11） 

 

 

アーカイブ 
 

未
来
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た

記
事
の
コ
ー
ナ
ー
で
す 

﹁
夏
バ
テ
の
あ
と
始
末
﹂ 

未
来
１
０
５
号
︵
１
９
９
４
年
９
⽉
︶
よ
り 

 

今
年
は
猛
暑
で
し
た
。
み
な
さ
ま
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
、
過
去
に
「
未
来
」
に
掲
載
さ
れ
た
「
今
の
時
期
に
役
立
つ
」
体
調
管

理
に
つ
い
て
の
記
事
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素 
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ヨガ＆Ｆ＆Ｅ酵素体験イベント 
断⾷に興味があるけど⼀歩踏み出せないアナタへ。我々がお⼿伝いします︕ 
ヨガとＦ＆Ｅ酵素断⾷、みんなでやってみませんか。 

『2 ⾷だけ酵素の会』 

お問合せ・お申込みは≫≫≫ヨガライフスクールインサッポロまで 
札幌市中央区南１条⻄２丁⽬第五藤井ビル３Ｆ 011-222-0012  

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
あ
ん
ぱ
ん
」

を
み
て
い
ま
す
。
ド
ラ
マ
の
モ
デ
ル
、

や
な
せ
た
か
し
さ
ん
は
、
ア
ン
パ
ン

マ
ン
の
作
者
で
す
が
、
詩
集
を
出
し

た
り
、
作
詞
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
は
、
キ
ン
ダ
ー
ブ
ッ
ク
の
ア

ン
パ
ン
マ
ン
よ
り
少
々
前
の
世
代

で
し
た
し
、
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
さ
れ

た
と
き
は
、
十
分
大
人
で
し
た
。
ア

ン
パ
ン
マ
ン
で
育
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
ア
ン
パ

ン
マ
ン
を
知
っ
て
い
ま
す
し
、
自
己

犠
牲
の
か
た
ま
り
の
ア
ン
パ
ン
マ

ン
が
子
ど
も
た
ち
に
受
け
る
こ
と

が
不
思
議
で
し
た
。 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
で
、

「
な
ん
の
た
め
に 

生
ま
れ
て 

な
に
を
し
て 

生
き
る
の
か
」
の
歌

詞
に
は
、
な
ん
と
哲
学
的
な
の
だ
ろ

う
と
、
驚
か
さ
れ
た
の
を
今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
。
難
し
い
歌
詞
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
が
歌
う
。
子
ど
も
は
本

質
的
に
生
き
る
意
味
を
知
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ

の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
世
に
は
善
と
悪
が
あ
っ
て
、

光
と
影
が
あ
っ
て
、
ど
ん
な
人
も
両

方
持
っ
て
い
る
。
バ
ラ
ン
ス
が
大
切

で
す
。
物
事
は
白
か
黒
で
は
な
い
。

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
も
大
切
。
そ
ん
な
生

と
死
の
は
ざ
ま
で
も
、
実
は
優
し
さ

が
一
番
強
い
。
子
ど
も
た
ち
に
ア
ン

パ
ン
マ
ン
が
受
け
る
意
味
を
、
大
人

は
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ど

う
も
自
己
肯
定
感
が
低
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
な
の
で
、
他
者
の
目

が
気
に
な
る
。
評
価
が
気
に
な
る
。

勉
強
は
で
き
て
も
自
分
に
自
信
が

な
い
。
「
認
め
ら
れ
た
い
」
と
い
う

思
い
が
強
く
な
る
。
「
承
認
欲
求
」

と
い
う
言
葉
で
言
わ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。
「
認
め
ら
れ
た
い
」
気
持

ち
で
す
す
み
、
人
生
は
豊
か
に
で
き

る
の
か
、
自
分
自
身
に
自
信
を
も
っ

て
前
向
き
に
人
生
を
生
き
る
と
い

う
こ
と
に
つ
な
が
る
の
か
、
わ
か
り

ま
せ
ん
。 

 

「
認
め
ら
れ
た
い
」
は
子
ど
も
や

若
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
生

を
通
し
て
、
年
を
と
っ
て
も
続
き
ま

す
。
た
だ
、
年
を
取
っ
て
の
「
認
め

ら
れ
た
い
」
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
れ
る
人
間
関
係
が
存
在
し

な
け
れ
ば
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。 

「
認
め
ら
れ
た
い
」
に
振
り
回
さ
れ

ず
、
好
き
な
こ
と
を
し
続
け
る
。
そ

し
て
、
大
切
な
の
は 

「
愛
と
勇
気
だ
け
が 

と
も
だ
ち

さ
！
」 

  
 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 
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ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
お
し
え 

 

村
田 

和
香 

ヨガ２回と酵素食２回、断食のレクチャー 

【日時】 
２０２５年９月１５日（月・祝） 
８：３０～１５：３０（予定） 
 
【参加費】 
レッスン 2 回分+酵素代４,９６２円 
※サークル会員、一般の方はレッスン

２回分特別価格４、４00 円！ 

※ヨガ会員の方は、ドロップイン、チケ

ット５、月会費から２レッスン分いただ

きます。 
 

ヨガラフスクールインサッポロ 

9 月営業のお知らせ 

９月 15 日（月・祝） 

イベント貸切のため、通常のレッスンと 

受付業務をお休みとさせていただきま

す。ご了承ください。 

 

９月 23 日（火・祝） 

3F  10：00～11：30 

3F  13：00～14：30 

夜のクラスはお休みです。 

受付は 17：00 までとなります。 

お気をつけください。 

Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会出版 
 
 

クォリティ・オブ・ライフ 
こ こ ろ と か ら だ  

 
村田 和香 著  
 

 

1.650 円（税込） 
 
 
 
 
 

台 所 の養 生 訓  
ク ス リ に な る 食 べ 物  

福士 高光 著 
 

 

1,650 円（税込） 
  

 
ヨガライフスクールインサッポロにて販売中☆ 

お問合せは 011-222-0012 へ 
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今
年
は
暑
い
夏
で
し
た
ね
。
８
月

の
10
日
頃
か
ら
私
の
家
の
ま
わ
り

で
は
秋
の
虫
の
声
が
聞
こ
え
始
め

ま
し
た
。
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
て

も
季
節
が
め
ぐ
っ
て
い
る
の
で
す

ね
。 

 

東
洋
医
学
の
世
界
で
は
秋
は
「
収

斂
（
し
ゅ
う
れ
ん
）」
の
季
節
で
す
。

夏
に
活
発
に
活
動
し
た
「
気
」
を
体

内
に
収
め
冬
に
備
え
ま
す
。
秋
に
影

響
を
受
け
る
五
臓
六
腑
は
「
肺
」
で

す
。「
肺
」
と
い
う
概
念
の
中
に
は 

鼻
、
口
、
喉
な
ど
呼
吸
器
全
般
を
「
肺
」

と
と
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
解
剖
学
的

な
臓
器
の
機
能
の
ほ
か
に
心
理
作

用
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
陰
陽
五

行
説
の
中
か
ら
「
肺
」
が
担
当
す
る

お
仕
事
を
い
く
つ
か
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

憂 ・
・「
肺
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る

と
「
憂
」
の
感
情
が
現
れ
る
と
言

わ
れ
ま
す
。
な
に
か
わ
か
る
よ
う

な
気
が
し
ま
せ
ん
か
？
秋
は
な
ん

と
な
く
も
の
悲
し
く
な
り
ま
す
よ

ね
。 

 

燥
邪
と
皮
毛 

・
・
秋
は
乾
燥
し
て
く
る
季
節
。「
肺
」

は
乾
燥
に
弱
い
の
で
す
。
鼻
、
の

ど
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。 

 

白 ・
・「
肺
」
が
担
当
す
る
色
は
白
。

秋
に
は
白
い
物
を
食
す
る
と
よ
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
白
菜
、
梨
、
蓮

根
・
白
胡
麻
、
豆
腐
な
ど
が
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
「
容
平
（
よ
う
へ
い
）
」

と
い
う
言
葉
で
締
め
く
く
ら
せ
て

く
だ
さ
い
。
「
容
平
」
と
は
万
物
は

成
熟
し
結
実
し
容
（
か
た
ち
）
が
安

定
す
る
こ
と
で
す
。
き
び
し
い
冬
に

向
け
て
春
、
夏
に
外
に
向
け
て
い
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
内
側
に
向
け
冬
に

備
え
ま
し
ょ
う
。 

 
  

北海道酵素限定発売 
 

北海道の原料だけで製造した『北海道酵素』。今年も２０２５ボトル 
ができあがりました。 

あわせて２０２１年から熟成を続けているビンテージボトルも併せて 
期間と数量を限定して販売いたします。 

 
販売期間： 

９月 23 日～11 月 30 日 
※いずれも予定数に達すると期限内に終売となる場合があります 

北海道酵素 2025 税込 5,292 円 

 

北海道酵素 2024 税込 5,400 円 
北海道酵素 2023 税込 5,454 円 
北海道酵素 2022 税込 5,454 円 
北海道酵素 2021 税込 5,832 円 

 
⇒道民割 それぞれ 10％割引! 

※対象：現在北海道にお住いの方 
 
製造･販売 ㈱ケルプ研究所   TEL 011-221-1225  FAX 011-251-2335 

秋
の
養
生 

 

 Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

224 
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運
動
嫌
い
で
、
疲
れ
や
す
く
、

身
体
が
弱
か
っ
た
私
で
す
が
、
沖

ヨ
ガ
道
場
を
出
所
す
る
こ
ろ
に
は
、

す
っ
か
り
身
体
が
軽
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
沖
先
生
が
、
出
所
す
る

私
に
「
よ
く
や
っ
た
な
！
」
と
言

っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。 

そ
れ
な
の
に
、
道
場
を
出
て
向

か
っ
た
の
は
、
駅
の
チ
キ
ン
バ
ス

ケ
ッ
ト
。
も
う
吸
い
込
ま
れ
る
よ

う
に
お
店
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
ね
。
そ
の
お
い
し
か
っ
た
こ

と
！
ま
さ
に
シ
ャ
バ
の
味
を
堪
能

し
ま
し
た
。
な
ん
だ
、
道
場
を
出

れ
ば
元
通
り
か
、
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
の
実
家
に
帰

っ
た
私
の
生
活
は
、
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。 

 

朝
は
不
思
議
と
５
時
や
６
時
に

目
が
覚
め
ま
す
。 

そ
の
う
え
、
な
ん
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
、
起
床
後
は
マ
ラ
ソ
ン

（
早
歩
き
の
よ
う
な
も
の
で
す
け

ど
）
を
し
て
い
ま
し
た
。 

沖
先
生
か
ら
、
教
え
て
い
た
だ

い
た
、
個
人
修
正
体
操
も
続
け
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
わ
か
ら
な
い

箇
所
が
気
に
な
り
東
京
の
青
山
に

沖
ヨ
ガ
の
先
生
が
い
る
と
聞
い
て

向
か
い
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
も
う
一
度
体
操
を
叩

き
込
ん
で
も
ら
っ
て
仕
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

食
生
活
も
気
を
つ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

玄
米
菜
食
、
一
物
全
体
食
、
沖

ヨ
ガ
道
場
と
全
く
同
じ
よ
う
に
と

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
道
場
で
の
生

活
が
私
を
変
化
さ
せ
て
い
た
の
で

す
。
そ
ん
な
私
を
見
て
実
家
の
父

は
驚
い
て
い
た
も
の
で
す
。 

も
う
、
以
前
の
よ
う
な
甘
え
た

身
体
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
こ
こ
か
ら
、
ど
ん
ど
ん

身
体
が
し
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

あ
ん
な
に
つ
ら
か
っ
た
毎
日
の

マ
ラ
ソ
ン
も
、
食
生
活
も
体
操
も
、

沖
ヨ
ガ
道
場
で
教
わ
っ
た
こ
と
を
、

帰
っ
て
き
て
か
ら
も
自
分
な
り
に

で
す
け
れ
ど
、
自
然
と
続
け
て
い

る
こ
と
に
、
我
な
が
ら
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。 

つ
づ
く 

    

じ
ゅ
ん
さ
い
は
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ

カ
、
北
ア
メ
リ
カ
な
ど
世
界
中
に
自

生
し
て
い
る
の
で
す
が
、
食
用
と
し

て
い
る
の
は
日
本
と
中
国
だ
け
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
山
形
県
や
秋
田
県
が

主
要
産
地
で
す
が
水
田
や
池
、
ハ
ウ

ス
な
ど
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。 

北
海
道
の
じ
ゅ
ん
さ
い
の
産
地

で
あ
る
大
沼
に
つ
い
て
は
「
渡
島
半

島
の
駒
ケ
岳
の
南
に
あ
る
堰
止
（
せ

き
と
め
）
湖
。…

付
近
に
小
沼
・
蓴

菜
（
じ
ゅ
ん
さ
い
）
沼
が
あ
る
」
と

広
辞
苑
に
あ
り
ま
す
。 

水
分
が
ほ
と
ん
ど
で
、
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
は
少
な
い
の
で
す
が
、

独
特
の
ぬ
め
り
が
あ
り
ま
す
。
ぬ
め

り
の
成
分
は
タ
ン
パ
ク
質
や
油
の

消
化
吸
収
を
助
け
、
他
の
食
品
の
三

大
栄
養
素
の
分
解
を
よ
く
す
る
の

で
食
べ
た
も
の
に
無
駄
が
あ
り
ま

せ
ん
。
体
力
増
強
に
大
変
役
に
立
ち

ま
す
。 

民
間
療
法
で
は
、
古
く
か
ら
生
汁

を
腫
れ
物
に
、
乾
燥
し
た
も
の
を
煎

じ
て
解
熱
、
利
尿
に
用
い
て
き
ま
し

た
。 不

思
議
な
効
能
が
あ
っ
て
「
本
草

綱
目
」
に
も
「
熱
疽
（
危
険
な
で
き

も
の
で
人
癰
（
よ
う
）
の
一
種
）
を

治
し
、
大
小
の
腸
の
虚
気
を
補
う
」

と
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
し
か
し

多
食
を
戒
め
て
い
ま
す
。
じ
ゅ
ん
さ

い
を
煎
じ
て
、
こ
れ
を
飲
み
続
け
て

い
る
と
、
初
期
で
す
と
胃
が
ん
に
効

き
目
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

沼
の
日
や 音

ぽ
た
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と
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り 
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田
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西
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F・E・ヨガライフ協会理事長 

          上山祐雅子 

たべものとからだ 
四方山話（１70） 

じゅんさい 

 
当スクールインストラクターの指導や、未来にご寄稿い
ただいている吉田つとむ先生のヨガワークショップが東
京で開催されます。 
 
 
詳細・お問合せ・お申込みは WEB ⇒ 
またはお電話で 
 

ヨガライフスクールインサッポロ 
011-222-0012 


