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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
ヨ
ガ

と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

本
部
会
員
の
ほ
か
、
札
幌
市
、
石
狩

市
、
苫
小
牧
市
の
所
属
サ
ー
ク
ル
会
員

の
皆
様
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
初
め
て
飲
む
方
や
、
リ

ピ
ー
タ
ー
の
方
、
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
で
指

導
員
が
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を
し
て
い
る

の
を
聞
い
て
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
、
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
プ
チ
断

食
を
計
画
し
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
方
ま

で
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
断

食
は
続
け
ま
し
た
か
？
お
食
事
は
何
を

食
べ
ま
し
た
か
？
体
調
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？  

 

今
年
は
、『
断
食
に
興
味
は
あ
る
け
ど

一
歩
踏
み
出
せ
な
い
ア
ナ
タ
へ
、
ス
タ

ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
』
を
サ
ブ
タ

イ
ト
ル
に
、
昼
食
を
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
食
に

置
き
換
え
て
ヨ
ガ
を
１
レ
ッ
ス
ン
の

「
１
食
だ
け
酵
素
の
会
」
を
８
月
に
、

朝
、
昼
食
を
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
食
に
置
き
換

え
、
ヨ
ガ
を
２
レ
ッ
ス
ン
の
「
２
食
だ

け
酵
素
の
会
」
を
９
月
に
そ
れ
ぞ
れ
開

催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
挨
拶

と
と
も
に
、
全
員
で
Ｆ
＆
Ｅ
を
飲
み
な

が
ら
、『
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
と
は
何
か
？
』
を

知
り
、
『
な
ぜ
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
な
の

か
？
』
な
ど
、
酵
素
断
食
の
仕
組
み
や

特
徴
を
紐
解
く
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
、
安
心

し
て
断
食
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
き

ま
す
。 

 

そ
の
後
は
、
90
分
の
ヨ
ガ
レ
ッ
ス

ン
。
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
し
っ
か
り
飲
ん
だ

後
の
ヨ
ガ
は
、
い
つ
も
以
上
に
汗
が
で

ま
す
。
今
回
は
、
参
加
者
３
～
４
名
の

チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
チ
ー
ム
ご
と
に
専

属
の
ス
タ
ッ
フ
が
常
時
サ
ポ
ー
ト
し
ま

し
た
。
普
段
の
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
で
は
得

ら
れ
な
か
っ
た
身
体
の
伸
び
や
、
使
い

方
の
コ
ツ
な
ど
に
気
づ
い
て
も
ら
え
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？  

９
月
の
酵
素
の
会
で
は
、
ヨ
ガ
レ
ッ

ス
ン
は
２
回
あ
り
ま
し
た
の
で
、
後
半

の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
壁
や
道
具
を
使
い

な
が
ら
難
し
い
ポ
ー
ズ
に
も
挑
戦
し
ま

す
。
こ
こ
で
も
、
ス
タ
ッ
フ
の
全
力
サ

ポ
ー
ト
が
つ
き
ま
す
の
で
、
あ
ち
こ
ち

か
ら
嬉
し
い
？
悲
鳴
が
聞
こ
え
た
り

の
、
楽
し
い
（
苦
し
い
？！
）
特
別
講
座

で
し
た
。 

ヨ
ガ
の
あ
と
は
、
断
食
後
や
普
段
の

お
食
事
に
つ
い
て
も
ガ
イ
ダ
ン
ス
。
ヨ

ガ
ラ
イ
フ
が
提
唱
し
て
い
る
食
生
活
の

ご
紹
介
を
、
ス
タ
ッ
フ
の
実
際
の
食
事

な
ど
も
参
考
に
考
え
て
い
き
ま
す
。 

最
後
は
、
今
日
の
感
想
や
、
Ｆ
＆
Ｅ

の
飲
み
方
や
体
験
談
、
こ
れ
か
ら
食
べ

よ
う
と
思
う
も
の
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
質
問
！
な
ど
を
自
由
に
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
。
み
な
さ
ん
、
終
了
時
間

い
っ
ぱ
い
ま
で
盛
り
上
が
っ
て
お
話
し

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

後
日
、 

「
楽
し
か
っ
た
～
。」 

「
ヨ
ガ
が
充
実
し
て
ま
し
た
～
贅
沢
な

時
間
で
し
た
。」 

「
ま
た
参
加
し
た
い
。」
な
ど
お
声
を
寄

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
参
加
く

だ
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
お
気
づ
き
の
点
や
、

ご
希
望
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

今
回
ご
都
合
が
つ
か
ず
に
ご
参
加
を

見
送
っ
た
方
も
い
る
と
伺
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
年
は
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
か
っ
た
皆
様
も
、
ま
た
の
機
会
を
お

見
逃
し
な
く
。
そ
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
以

外
で
も
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
一
歩
は
い
つ

で
も
踏
み
出
せ
ま
す
。
お
近
く
の
ス
タ

ッ
フ
や
、
指
導
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

 

ヨ
ガ
＆
Ｆ
Ｅ
体
験
イ
ベ
ン
ト 

『
１
食
・
２
食
だ
け
酵
素
の
会
』 

開
催
し
ま
し
た 

酵
素
断
食
イ
ベ
ン
ト 
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前
回
か
ら
続
い
て
、
今
回
は
、『
ヨ

ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
の
「
ス
ー
ト
ラ
」

を
手
が
か
り
に
、
そ
こ
か
ら
パ
タ
ン

ジ
ャ
リ
の
思
想
に
つ
い
て
も
学
び

ま
し
ょ
う
。 

す
で
に
お
話
し
し
た
と
お
り
、
ス

ー
ト
ラ
（
経
）
と
い
う
サ
ン
ス
ク
リ

ッ
ト
語
は
、
も
と
も
と
「
糸
」
を
意

味
す
る
語
で
、
『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト

ラ
』
と
い
う
作
品
は
、
短
い
こ
と
ば

の
集
ま
っ
た
も
の
を
い
う
の
で
す
。 

 

最
初
に
ス
ー
ト
ラ
と
い
う
形
式

を
作
っ
た
の
は
、
仏
教
の
開
祖
ブ
ッ

ダ
だ
と
い
う
こ
と
を
、
わ
た
し
は
イ

ン
ド
哲
学
の
研
究
か
ら
見
つ
け
ま

し
た
。
ブ
ッ
ダ
は
自
分
の
教
え
を
わ

か
り
や
す
く
弟
子
た
ち
に
伝
え
る

た
め
に
、
ス
ー
ト
ラ
と
い
う
形
式
に

よ
っ
て
導
い
た
の
で
す
。 

 

前
に
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
花

の
一
つ
一
つ
を
糸
に
通
し
て
花
輪

を
作
っ
て
首
に
か
け
る
よ
う
に
、
教

え
の
内
容
を
短
い
こ
と
ば
で
表
し

て
記
憶
し
て
お
く
た
め
の
も
の
で

す
。
つ
ま
り
、
記
憶
す
る
た
め
に
短

い
文
章
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
、
た
だ
記
憶
す
る
だ
け
で

は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
記
憶
す
る

の
は
、
実
践
す
る
た
め
で
あ
る
こ
と

も
す
で
に
お
話
し
し
ま
し
た
。
そ
の

通
り
に
や
っ
て
み
る
と
い
う
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。
短
い
の
は
実
践

し
や
す
い
か
ら
で
あ
り
、
記
憶
す
る

の
は
常
に
忘
れ
ず
実
践
し
て
い
く

た
め
で
す
。 

で
す
か
ら
、
教
え
と
し
て
完
成
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
教
え
を
編

み
出
し
た
人
が
実
際
に
や
っ
て
そ

の
通
り
に
な
っ
た
も
の
で
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
で
す
。
そ
の
教
え
を

実
践
し
て
、
教
え
の
通
り
に
ま
ち
が

い
が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
な
ら
、

そ
の
時
初
め
て
他
の
人
に
教
え
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
そ
う
い
う

教
え
の
通
り
に
な
る
こ
と
を
「
悟

る
」
と
か
「
覚
る
」
と
か
い
い
ま
す
。 

こ
う
し
て
、
ブ
ッ
ダ
は
悟
り
を
開

い
て
、
他
の
人
々
に
自
分
の
教
え
を

広
め
て
行
き
ま
し
た
。
仏
弟
子
と
な

っ
た
も
の
た
ち
は
ブ
ッ
ダ
の
覚
り

を
自
分
た
ち
も
ま
た
開
い
て
い
き

ま
し
た
。 

そ
の
中
に
は
、
ブ
ッ
ダ
の
教
え
に

感
銘
を
受
け
た
も
の
た
ち
だ
け
で

は
な
く
、
自
分
で
実
践
し
な
が
ら
自

分
の
思
想
的
な
も
の
を
大
事
に
し

て
行
く
人
た
ち
も
ふ
く
ま
れ
て
い

た
の
で
す
。
ブ
ッ
ダ
に
よ
り
な
が
ら

ブ
ッ
ダ
を
乗
り
越
え
て
い
く
も
の

た
ち
で
す
。 

そ
の
中
に
、
ヨ
ー
ガ
学
派
の
開
祖

パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
も
含
ま
れ
る
と
思

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
出
発
点
は
全

く
の
仏
教
な
の
で
す
。
沙
門
（
修
行

者
）
ゴ
ー
タ
マ
は
覚
り
を
開
い
て
、

ブ
ッ
ダ
（
目
覚
め
た
も
の
）
と
な
り
、

仏
教
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
完
成
さ

れ
た
教
え
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。 

頂
上
に
た
ど
り
着
け
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
と
山
登
り
も
苦
に

は
な
り
ま
せ
ん
が
、
頂
上
に
た
ど
り

着
け
る
の
か
分
か
ら
ず
に
山
登
り

を
す
る
の
は
、
と
て
も
勇
気
が
い
り

ま
す
。
も
し
か
す
る
と
た
だ
行
き
止

っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
し
、
途

中
で
断
念
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
、
悟
り
を
開

い
た
人
が
い
る
教
え
に
よ
る
と
い

う
の
は
無
駄
の
な
い
や
り
方
な
の

で
す
。 

こ
う
し
て
、
多
く
の
思
想
家
は
先

生
を
捜
し
求
め
、
そ
の
先
生
の
境
地

を
得
よ
う
と
し
ま
し
た
。
ブ
ッ
ダ
に

従
っ
た
も
の
た
ち
の
中
に
は
、
ゴ
ー

タ
マ
・
ブ
ッ
ダ
を
超
え
て
あ
ら
ゆ
る

衆
生
を
救
お
う
と
す
る
者
た
ち
が

現
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
大
乗
や

密
教
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
は
、
ア
ー
ト
マ
ン

を
認
め
る
立
場
を
土
台
に
し
て
、
仏

教
の
無
我
の
思
想
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
の
神
々
を
説
く

ア
ー
ト
マ
ン
の
哲
学
を
打
ち
建
て

よ
う
と
し
た
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

仏
教
か
ら
決
別
し
て
、
ア
ー
ト
マ
ン

を
認
め
る
正
統
派
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教

に
と
ど
ま
る
の
で
す
。 

パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
は
、
ブ
ッ
ダ
の
完

成
し
た
教
え
（
法
）
を
乗
り
越
え
て
、

新
た
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
思
想
を
付

け
加
え
ヨ
ー
ガ
学
派
の
教
え
を
導

き
ま
し
た
。
他
か
ら
学
び
な
が
ら
、

そ
の
上
を
行
く
自
分
自
身
の
境
地

を
目
指
す
、
と
い
う
こ
の
方
法
は
ブ

ッ
ダ
自
身
も
行
っ
て
き
た
こ
と
な

の
で
す
。
全
く
対
立
す
る
よ
う
に
見

え
な
が
ら
、
仏
教
と
ヨ
ー
ガ
学
派
は
、

互
い
に
支
え
あ
う
側
面
が
あ
る
の

で
す
。
こ
れ
が
イ
ン
ド
の
伝
統
な
の

で
す
。 

 
ヨガライフスクールインサッポロ 
インストラクターコース 

 
 
 

インド哲学講師 
⽯⾶道⼦先⽣ 

 
 
 
 
 
元札幌⼤⾕⼤学特任教授。北星学園⼤学他、多数
の⼤学専⾨学校にて⾮常勤講師を務めた。 

著書に『インド新論理学派の知識論―「マニカナ」
の和訳と註解』（宮元啓⼀⽒との共著、⼭喜房佛書
林）、『ビックリ︕インド⼈の頭の中―超論理思考
を読む』（宮元啓⼀⽒との共著、講談社）、『ブッダ
論理学五つの難問』（講談社選書メチエ）、『⿓樹造
「⽅便⼼論」の研究』（⼭喜房佛書林）、『ブッダと
⿓樹の論理学―縁起と中道』『「空」の発⾒―ブッ
ダと⿓樹の仏教対話術を⽀える論理』、『「スッタニ
パータ」と⼤乗への道―ブッダの教えはどのよう
に⼤乗仏教に引き継がれたのか︖』、『ブッダの優
しい論理学―縁起で学ぶ上⼿なコミュニケーショ
ン法』（以上、サンガ）、『⿓樹と、語れ︕―「⽅便
⼼論」の⾔語戦略』（⼤法輪閣）、『⿓樹―あるよう
に⾒えても「空」という』（佼成出版社）などがあ
る。 

 
「 頂上をめざす」
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今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。

し
か
も
、
長
か
っ
た
。
よ
う
や
く
暑

さ
は
ひ
と
段
落
し
て
、
ほ
っ
と
し
た

は
ず
な
の
に
、
身
体
が
す
っ
き
り
し

な
い
。
朝
は
だ
る
く
て
、
ご
ろ
ご
ろ

し
て
し
ま
う
。
私
は
そ
ん
な
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
夜
も
冷
房
に
頼
り
す
ぎ

た
の
が
、
良
く
な
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
強
い
日
差
し
と
高
温
多

湿
で
体
力
消
耗
し
た
う
え
、
冷
房
と

外
気
温
の
差
に
身
体
は
つ
い
て
い

け
ず
、
だ
る
さ
を
引
き
ず
っ
て
い
ま

し
た
。
夏
が
終
わ
れ
ば
大
丈
夫
、
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
と
な
く
な

ん
と
な
く
の
だ
る
さ
は
抜
け
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
「
秋
バ
テ
」

で
す
。
原
因
は
夏
に
冷
や
し
た
身
体

が
そ
の
ま
ま
回
復
し
な
い
う
ち
に
、

急
激
な
朝
晩
の
変
化
に
さ
ら
さ
れ

る
た
め
、
不
調
が
続
く
の
で
す
。
夏

の
ダ
メ
ー
ジ
を
引
き
ず
る
の
で
す

か
ら
厄
介
で
す
。
対
策
は
特
別
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
秋
バ
テ
を
防

ぐ
に
は
、
ま
ず
体
内
リ
ズ
ム
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
中
は
し
っ

か
り
と
太
陽
の
光
を
浴
び
、
夜
は
ぬ

る
め
の
お
風
呂
で
身
体
を
温
め
る

こ
と
。
そ
し
て
睡
眠
で
す
。
規
則
正

し
い
生
活
が
自
律
神
経
を
安
定
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
朝
、
起
き
た
ら
ベ

ラ
ン
ダ
で
数
分
だ
け
日
光
を
浴
び

る
。
夜
は
シ
ャ
ワ
ー
か
ら
お
風
呂
に

変
え
る
。
こ
れ
だ
け
で
も
違
い
ま
す
。

暖
か
い
ス
ー
プ
や
お
味
噌
汁
で
、
身

体
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
を
加
え
て
も
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
し
、
ぽ
か
ぽ

か
温
ま
り
ま
す
。
運
動
も
効
果
的
で

す
が
、
無
理
に
始
め
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
歩
い
て
み
る
。

こ
れ
で
十
分
で
す
。
セ
ミ
の
声
か
ら

虫
の
声
に
変
わ
っ
た
音
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
歩
く
の
は
、
不
思
議
と
気

分
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。
夏
バ
テ
も

秋
バ
テ
も
、
季
節
の
変
化
に
身
体
が

つ
い
て
い
け
な
い
サ
イ
ン
の
よ
う

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
普
段
頑
張
っ

て
い
る
自
分
の
身
体
を
い
た
わ
っ

て
、
ち
ょ
っ
と
一
息
入
れ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
食
べ
る
こ
と
、
眠
る
こ

と
、
動
く
こ
と
。
特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
た
り
前
の
習
慣

を
丁
寧
に
整
え
る
こ
と
が
季
節
を

元
気
に
乗
り
切
る
力
に
な
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

        

                  

北海道酵素限定発売 
 

北海道の原料だけで製造した『北海道酵素』。今年も２０２５ボトル 
ができあがりました。 

あわせて２０２１年から熟成を続けているビンテージボトルも併せて 
期間と数量を限定して販売いたします。 

 
販売期間： 

９月 23 日～11 月 30 日 
※いずれも予定数に達すると期限内に終売となる場合があります 

北海道酵素 2025 税込 5,292 円 

 

北海道酵素 2024 税込 5,400 円 
北海道酵素 2023 税込 5,454 円 
北海道酵素 2022 税込 5,454 円 
北海道酵素 2021 税込 5,832 円 

 
⇒道民割 それぞれ 10％割引! 

※対象：現在北海道にお住いの方 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所   TEL 011-221-1225  FAX 011-251-2335 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

279 

 

夏
バ
テ
の
後
は
、
秋
バ
テ
？ 

 

村
田 

和
香 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 
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〝
デ
ジ
疲
れ
〟
と
は
デ
ジ
タ
ル

機
器
（
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
）
を
長
時
間
使
う
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
疲
労
の
こ
と
で

す
。 

 

今
や
ス
マ
ホ
は
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

２
０
２
１
年
の 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文

化
研
究
所
の
調
査
に
よ
り
ま
す
と

国
民
の
ス
マ
ホ
使
用
時
間
は
１
日

平
均
１
時
間
18
分
だ
そ
う
で
す
。 

 

あ
ら
、
た
い
し
た
こ
と
な
い
ん
じ

ゃ
な
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

た
だ
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
の
平
均
で
す
。
学
生
の
使
用
時
間

は
７
時
間
前
後
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

便
利
で
楽
し
い
ス
マ
ホ
で
す
。
ま

た
パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
仕
事
、
勉
強
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
長
時
間

使
う
こ
と
に
よ
り
肩
こ
り
、
目
の
疲

れ
、
不
眠
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

厚
労
省
で
も
デ
ジ
タ
ル
作
業
は

１
時
間
以
内
に
し
10
〜
15
分
休
憩

を
取
る
と
い
う
指
針
を
示
し
て
い

ま
す
。
お
仕
事
が
立
て
込
む
時
な
ど

こ
の
通
り
に
は
で
き
な
い
で
し
ょ

う
が
ト
イ
レ
に
立
つ
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
を
利
用
し
て
次
の
ツ
ボ
を
押

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

や
さ
し
い
チ
カ
ラ
で
３
〜
５
秒

く
ら
い
押
し
て
い
た
だ
く
と
よ
い

か
と
思
い
ま
す
。 

目
の
疲
れ
に
効
く
ツ
ボ 

攅
竹
（
さ
ん
ち
く
） 

眉
頭
の
す
ぐ
下 

睛
明
（
せ
い
め
い
） 

目
頭
と 鼻

の
付
け
根
の
あ
い
だ 

太
陽
（
た
い
よ
う
） 

眉
尻
と
目
尻
の
間
の 

骨
の
外
側 

首
こ
り
・
肩
こ
り
に
効
く
ツ
ボ 

風
池
（
ふ
う
ち
） 

 

首
の
後
ろ
の
生
え
際
、 

う
な
じ
の
筋
肉
の 

外
側
の
く
ぼ
み 

肩
井
（
け
ん
せ
い
） 

首
の
付
け
根
と 

肩
先
を
結
ん
だ
中
間 

             

眠
り
に
効
く
ツ
ボ 

百
会
（
ひ
ゃ
く
え
） 

正
中
線
と
左
右
の
耳
上
か
ら 

伸
ば
し
た
線
が 

交
差
す
る
と
こ
ろ 

          

 
2025 

TSUTOMU YOSHIDA 
 YOGA WORKSHOP 

IN TOKYO 
第 5 回 吉田つとむ先生ヨガワークショップ㏌東京 

 

 

 

 

 

 

 11/1SAT・11/2SUN 
会 場／⾚坂⾒附 DAYS 
参加費／４レッスン２２,０００円 
定員／30 名 
 
 
 
 

 

デ
ジ
疲
れ
解
消
の
ツ
ボ 

 

 Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

225 

 
当スクールインストラクターの指導や、未来にご寄稿い
ただいている吉田つとむ先生のヨガワークショップが東
京で開催されます。 
 
 
詳細・お問合せ・お申込みは WEB ⇒ 
またはお電話で 
 

ヨガライフスクールインサッポロ 
011-222-0012 


