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ヨ
ガ
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
本
な
ど
で
試

し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
た
の
は
姉
が
通
っ
て
い
る
こ
の
ヨ
ガ
ス

ク
ー
ル
が
初
め
て
で
し
た
。
そ
の
後
、
ス
ク

ー
ル
に
は
通
っ
た
り
足
が
遠
の
い
た
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
落
ち
着
い
て
通
い
始
め
た

頃
、
先
生
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ

ー
ス
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。 

 

声
を
か
け
ら
れ
た
時
に
思
っ
た
の
は
、

『
わ
た
し
が
や
っ
て
い
い
の
？
』
で
し
た
。 

何
と
な
く
、
も
っ
と
ヨ
ガ
っ
ぽ
い
人
た
ち
が

入
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま

し
た
が
、『
入
れ
る
の
な
ら
・
・
・
や
っ
て

み
た
い
、
そ
し
て
や
る
か
ら
に
は
徹
底
的

に
。』
と
俄
然
や
る
気
に
燃
え
た
の
も
事
実

で
し
た
。 

養
成
コ
ー
ス
に
入
っ
て
感
じ
た
の
は
、
自

分
の
体
と
向
き
合
う
こ
と
が
増
え
る
と
い

う
こ
と
。 

  

ヨ
ガ
に
つ
い
て
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
に
つ
い

て
、
身
体
の
こ
と
に
つ
い
て
学
び
始
め
る

と
、
自
分
の
体
に
対
し
て
疑
問
が
む
く
む
く

と
湧
い
て
き
ま
し
た
。
ど
う
し
て
体
が
硬
い

の
か
、
ど
う
し
て
痛
み
が
出
る
の
か
、
ど
う

し
た
ら
な
く
せ
る
の
か
、
も
っ
と
こ
の
ポ
ー

ズ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
等
々
で

す
。 

 

そ
れ
は
そ
の
ま
ま
、
相
手
（
生
徒
さ
ん
）

の
体
に
つ
い
て
の
興
味
・
疑
問
へ
と
つ
な
が

り
ま
し
た
。 

養
成
コ
ー
ス
の
『
指
導
助
手
実
習
』
は
、

実
際
の
レ
ッ
ス
ン
に
入
り
、
先
生
の
助
手
と

し
て
生
徒
さ
ん
を
補
助
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
す
。 

 

こ
の
実
習
で
初
め
て
、
ヨ
ガ
を
受
け
る
立

場
か
ら
伝
え
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
相
手
に
伝
え
る
難
し
さ
に
気
付
い
た
と

き
、
学
び
へ
の
取
り
組
み
方
が
変
わ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

 
生
徒
さ
ん
の
数
だ
け
色
ん
な
体
が
あ
り
、

そ
の
人
た
ち
に
ヨ
ガ
を
お
伝
え
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
か
。
疑
問
を
も
ち
、
模
索

し
て
、
実
践
す
る
の
は
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。 

 

そ
し
て
生
徒
さ
ん
を
補
助
す
る
中
で
ど
ん

ど
ん
と
体
が
伸
び
て
い
く
様
子
や
、
気
持
ち

良
い
と
言
っ
て
頂
け
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ

し
く
、
励
み
に
な
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

健
康
な
体
を
構
成
す
る
要
素
、
食
生
活
に

つ
い
て
も
興
味
深
く
学
び
ま
し
た
が
、
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を
７
日
間
す

る
こ
と
は
不
安
で
し
た
。 

（
次
頁
へ
つ
づ
く
） 

 

２０２６年度インストラクターコース受講生募集 

 

ヨガライフでヨガを学んでみませんか。 

ヨガをするだけでは物足りない、ヨガのコト、体のコト、もっと知りたい。 

ヨガ初心者だけど、インストラクターを目指したい。 

『インストラクター養成コース』は、そんな方におススメしたいコースです。 

コースの講師陣は、ヨガインストラクターはもちろん、大学教授、理学療法士、鍼灸師 

など、各分野の専門家。 

2026 年 4 月からスタートする『4 級コース』では、インストラクターとして身に 

つけておきたい専門知識と体づくりに、1 年をかけます。1 年を通じて一人一人の成長 

をサポートし、質の高い身体を作り上げていきます。 

そして 2 年目の『3 級コース』では、さまざまな研修や実習を通じて、 

レッスンの構成や、指導方法を学び、コミュニケーション力を高め、 

現場に向けた資格取得を目指します。 

 

   無料説明会 2 月 28 日（土）   ①13:00～ ②14:00～ 
※上記日程以外でも個別相談随時受付しております。 

お気軽にお問合せください。 
 

ヨガライフスクールインサッポロ 札幌市中央区南１条西２丁目第五藤井ビル３Ｆ・８Ｆ 

                 ℡. ０１１-２２２-００１２  Fax.０１１-２５１-２３３５ 

 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
に
入
っ
て 
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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 

（
前
頁
よ
り
） 

何
故
な
ら
以
前
一
度
挑
戦
し
、
失

敗
に
終
わ
っ
た
か
ら
で
す
。
10
年

前
、
テ
レ
ビ
の
影
響
で
断
食
（
水
だ

け
摂
る
断
食
）
に
挑
戦
し
ま
し
た
が
、

１
日
も
経
た
ず
に
断
念
。
血
糖
値
が

下
が
り
、
寒
気
と
眠
気
、
そ
し
て
動

悸
や
手
の
震
え
ま
で
出
る
有
様
で

し
た
。
そ
の
為
、
今
回
１
週
間
も
続

け
ら
れ
る
か
、
続
け
ら
れ
て
も
日
常

生
活
を
普
段
通
り
送
ら
れ
る
か
の

不
安
が
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
で
は

『
お
腹
が
空
い
て
元
気
が
で
な
い
』

と
い
う
こ
と
は
な
く
、
む
し
ろ
『
心

地
い
い
空
腹
感
』
の
中
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

一
番
驚
い
た
の
は
記
憶
力
が
良

く
な
っ
た
こ
と
。 

仕
事
で
は
瞬
発
的
に
覚
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
鮮
明
に
覚
え

ら
れ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
あ
の

感
覚
は
不
思
議
で
た
ま
ら
な
い
し
、

頭
が
ク
リ
ア
に
な
っ
た
ら
日
常
生

活
の
多
く
の
事
に
役
立
つ
だ
ろ
う

と
痛
感
し
ま
し
た
。
願
わ
く
ば
、
断

食
し
て
い
な
く
て
も
そ
う
あ
り
た

い
。 他

に
も
、
目
覚
め
が
良
く
な
っ
た

り
、
メ
ン
タ
ル
面
で
考
え
事
が
軽
く

な
っ
た
。
肌
に
潤
い
を
感
じ
、
膝
の

不
調
も
軽
減
さ
れ
る
な
ど
、
断
食
中

の
変
化
は
劇
的
で
し
た
。 

 

断
食
明
け
、
ご
飯
の
甘
さ
に
は
感

動
し
ま
し
た
。
味
覚
が
敏
感
に
な
り
、

豪
華
な
食
事
を
し
な
く
て
も
、
自
分

の
感
じ
方
次
第
で
食
事
の
満
足
度

は
こ
こ
ま
で
違
う
の
か
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

今
後
も
で
き
る
だ
け
腹
六
分
目

と
薄
味
を
心
掛
け
て
、
ど
う
身
体
が

変
化
し
て
い
く
か
観
察
し
て
い
き

た
い
で
す
。 

断
食
で
気
づ
い
た
の
は
、
い
か
に

自
分
が
食
べ
過
ぎ
て
い
た
の
か
と

い
う
こ
と
。
腹
六
分
目
で
も
十
分
生

活
で
き
る
し
、
む
し
ろ
少
し
空
腹
の

方
が
頭
が
冴
え
、
動
作
が
軽
い
感
覚

が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は
空
腹
が
怖

か
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
の
常
識
が

ひ
っ
く
り
返
り
ま
し
た
。 

食
べ
る
こ
と
は
生
命
を
維
持
す

る
こ
と
で
す
が
、
断
食
は
体
本
来
の

働
き
を
取
り
戻
す
方
法
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。 

 

養
成
コ
ー
ス
に
入
っ
て
、
体
の
外

も
中
も
、
そ
し
て
ヨ
ガ
へ
の
向
き
合

い
方
も
随
分
変
り
ま
し
た
。 

い
ま
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

な
る
べ
く
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
心
安
ら
ぐ
時
間
を
提
供
し
た

い
で
す
し
、
会
う
と
元
気
に
な
れ
る

先
生
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
私

と
同
じ
よ
う
に
ヨ
ガ
や
体
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

（
終
） 

 
 

 
ヨガライフスクールインサッポロ 

発寒南クラス 
 

担当インストラクターより 

ヨガの初心者さん、体の硬い方でも安心して参加できるクラ

スです。深い呼吸をしながら身体を動かして、少しずつ体の凝り

や不調を一緒に改善していきましょう！ 
 

 毎週金曜日 10：00～11：30 

   １回１,５００円（税込） 
 

ご参加は随時、単発での受講が可能です。初めての方は、ま

ずは、お電話やメールでお知らせください！ 

 
会場：癒しの森内科・消化器内科クリニック 

札幌市西区発寒２条５丁目６-５ 
（地下鉄東西線発寒南駅から徒歩１分） 

  
ご予約・お問合せ先 ヨガライフスクールインサッポロ 

011-222-0012 
info@yogalife-school.jp 
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周
囲
で
白
内
障
の
手
術
を
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
術
後
は
皆
、

目
の
前
が
明
る
く
な
っ
た
こ
と
を

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

私
も
そ
ろ
そ
ろ
か
し
ら
、
と
思
い

な
が
ら
聞
い
て
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
、
目
の
寿
命
は
60
年

か
ら
70
年
だ
そ
う
で
す
。
加
え
て
、

ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
を
見
た
り
、
姿
勢

が
悪
か
っ
た
り
、
目
を
こ
す
っ
た

り
。
こ
れ
ら
は
ど
れ
も
目
に
悪
い

習
慣
で
す
。 

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
大
き
く
左
右
す
る

「
見
る
力
」
。
見
え
に
く
く
な
る
と

足
元
が
お
ぼ
つ
か
な
い
た
め
、
で

か
け
る
こ
と
が
億
劫
に
な
り
、
体

力
や
認
知
機
能
の
低
下
に
つ
な
が

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。「
目
の

寿
命
」
は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が

る
よ
う
で
す
。
私
た
ち
が
外
と
つ

な
が
る
と
き
の
情
報
は
、
目
か
ら

が
７
割
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
外

界
か
ら
の
情
報
の
多
く
が
得
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
外
出
が

嫌
に
な
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
て

も
つ
ま
ら
な
く
な
っ
た
り
、
体
力

の
低
下
や
気
分
の
低
下
に
つ
な
が

る
可
能
性
を
持
ち
ま
す
。 

活
字
を
読
む
と
目
が
疲
れ
る
、

光
が
眩
し
い
、
手
元
が
見
え
に
く

い
、
と
い
っ
た
不
調
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
身
体
機
能

が
低
下
し
た
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」

と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
目
の
機
能

が
衰
え
た
状
態
に
も
言
え
ま
す
。

目
の
フ
レ
イ
ル
状
態
で
す
。 

目
の
フ
レ
イ
ル
の
主
な
原
因
は
、

加
齢
に
伴
う
眼
球
の
水
晶
体
や
角

膜
・
網
膜
の
変
化
、
ピ
ン
ト
調
節

機
能
の
衰
え
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
眼
の

病
気
、
紫
外
線
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ

な
ど
も
原
因
に
な
り
ま
す
。
気
に

な
る
と
き
は
、
早
め
に
眼
科
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
目
の
病
気

は
進
行
が
遅
い
た
め
、
気
づ
き
に

く
い
の
が
特
徴
で
す
。
早
め
に
手

を
打
て
ば
進
行
を
緩
や
か
に
し
、

目
の
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

ま
た
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

「
積
極
的
に
目
を
休
め
る
」
で
す
。

簡
単
な
の
は
温
め
た
タ
オ
ル
を
目

に
の
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
血
行

が
促
進
さ
れ
て
、
見
え
に
く
さ
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
観
る

と
き
や
読
書
な
ど
の
と
き
は
、
１

時
間
に
１
～
２
分
は
目
を
閉
じ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
窓

か
ら
遠
く
の
景
色
を
眺
め
る
の
も

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。
窓
が
な
い

場
合
は
、
少
し
先
、
５
ｍ
先
の
時

計
や
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
見
つ
め

る
の
も
効
果
的
で
す
。 

      

  
 

群
馬
パ
ー
ス
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
・
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

 

保
健
学
博
士 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

28２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見
え
る
と
い
う
こ
と 

 
 

村
田 

和
香 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

第
２
刷
刊
行
し
ま
し
た 

 

ヨガライフスクールに通い始めて、7ヶ月。 

私は「自分の呼吸がなっていない！」呼吸の仕方を忘れていることに気付きました。「呼吸をち

ゃんとできていないということは O₂を体内に取り入れていないということでしょう！？」と自

分に言い聞かせ、「なんかできないね(^O^)」と、もう一人の自分を笑いながら、1回でも多くス

クールに通いたいと思いました。そして今、確かに呼吸ができるようになり、大きく呼吸した時

はお顔がニコーっと笑っているのです。一人でいてニコーっと笑うなんて変に思われるかもしれ

ませんが、O₂が体内に充分に入ると感情が穏やかになるのだナと、納得しながら「今日も行く

ぞ！」と心が元気なのです。 

何かやらなきゃ、やらなきゃと、追われる毎日の生活でしたが、1番にすることは呼吸を整える

ことと自分の中ではっきりすると、朝 1番に窓を開けて、外の空気で深呼吸をする。すると時に

は星が見えたりして、頭の中のゴチャゴチャの一つがスーッと星と共に消えて、気持ちがうまく

落ち着く日があるのです。 

今は、ヨガライフスクールインサッポロさまさまです。     R.S様より 

 

～
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
～ 

 

未
来
編
集
部
で
は
み
な
さ
ま
の
体
験
談
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。 

ヨ
ガ
の
こ
と
、
酵
素
の
こ
と
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

お
便
り
や
メ
ー
ル
な
ど
形
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
お
待
ち
し
て 

お
り
ま
す
。 
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妊
活
に
は
カ
ラ
ダ
が
冷
え
な
い

こ
と
が
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

寒
い
冬
は
ど
な
た
も
カ
ラ
ダ
が

冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。
冷
え
な
い
こ

と
、
暖
め
る
こ
と
に
気
を
つ
け
て
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
こ
の
習
慣
を
妊
活

を
な
さ
っ
て
い
る
方
は
春
、
夏
、
秋

と
続
け
て
い
た
だ
く
と
良
い
か
と

思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
季
節
に
合
わ

せ
て
と
い
う
こ
と
で
す
が
。 

入
浴
の
時
は
湯
船
に 

カ
ラ
ダ
を
温
め
る
た
め
に
、
と

よ
く
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
実

際
に
冬
場
の
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
だ

け
で
は
温
ま
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。

湯
船
に
入
る
方
が
温
ま
り
ま
す
。
そ

し
て
湯
船
に
入
る
こ
と
を
習
慣
化

で
き
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す 

カ
ラ
ダ
を
冷
や
さ
な
い
工
夫 

昔
か
ら
「
首
」
と
名
の
つ
く
と
こ

ろ
を
温
め
る
と
よ
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
血
流
の
多
い
血
管

（
動
脈
）
が
皮
膚
の
近
く
を
走
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
妊
活
の
方
々
は
も

う
１
ヶ
所
、
仙
骨
周
辺
を
冷
や
さ
な

い
で
下
さ
い
。 

洋
服
や
靴
下
、
マ
フ
ラ
ー
、
下
着

な
ど
身
に
つ
け
る
も
の
も
大
事
で

す
が
食
事
の
内
容
に
も
注
意
を
向

け
て
く
だ
さ
い
。
カ
ラ
ダ
を
温
め
る

根
菜
な
ど
を
鍋
や
ス
ー
プ
な
ど
温

か
い
状
態
で
と
り
ま
し
ょ
う
。 

コ
コ
ロ
を
お
だ
や
か
に 

妊
活
し
て
い
ま
す
と
た
と
え
て

言
え
ば
毎
月
が
試
験
の
結
果
発
表

を
待
つ
よ
う
な
も
の
。 

高
校
受
験
、
大
学
受
験
、
就
職
試

験
な
ど
の
難
関
を
く
ぐ
り
抜
け
た

方
ほ
ど
努
力
、
頑
張
れ
ば
結
果
が
得

ら
れ
る
と
い
う
成
功
体
験
を
お
持

ち
な
の
で
、
な
か
な
か
つ
ら
い
状
況

に
な
り
ま
す
。 

東
洋
医
学
の
考
え
方
で
冬
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
消
耗
を
抑
え
、
カ
ラ
ダ

に
気
・
血
を
た
く
わ
え
る
時
期
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
コ
ロ
静
か
に
過

ご
す
ひ
と
つ
の
方
法
と
し
て
ゆ
っ

た
り
と
し
た
ヨ
ガ
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
ま
だ
起
き
て
い
な
い
こ
と
の

心
配
を
せ
ず
、
い
ま
、
自
分
の
カ
ラ

ダ
や
コ
コ
ロ
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
、
思

い
を
め
ぐ
ら
せ
る
の
も
よ
い
か
と

思
い
ま
す
。 

冬
は
妊
活
の
パ
ワ
ー
を 

た
く
わ
え
る
季
節 
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ヨガライフスクール 

2 月営業のお知らせ 
2/11（水・祝） 

3F   10：00～11：30 

8F      10：30～12：00 

3F      13：00～14：30 

 産後クラス・夜のクラスはお休みです 

 

2/23（月・祝） 

3F   10：00～11：30 

8F      10：30～12：00 

3F      13：00～14：30 

 8F      13：30～14：30 

 夜のクラスはお休みです 

 

受付は 17：00 までです 

お問い合わせなどお気をつけください 

訂正とお詫び 

未来 481 号（2026 年 1 月 5 日発行）3 ページに掲載

させていただきました吉田つとむ先生の『般若波羅

蜜多心経－aum tat sat』におきまして、編集部のミ

スにより、原稿冒頭の一文が欠落しておりました。 
 
正しくは、本文冒頭に「今回のマントラはヨーガ実

践者にはなじみ深い prajnaapaaramitaa hridaya 
suutram(般若波羅蜜多心経)とヴェーダーンタから

です：」という文がございます。 
ここに訂正し、読者の皆様、そしてご寄稿ください

ました吉田つとむ先生に心よりお詫び申し上げま

す。 
申し訳ありませんでした。 

未来編集部 


