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ケ
ル
プ
研
究
所
の
酵
素
飲
料
は
、
糖

浸
透
圧
抽
出
法
、
重
ね
仕
込
み
、
自
然

発
酵
、
長
期
熟
成
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

糖
浸
透
圧
抽
出
法
は
原
料
で
あ
る
野

菜
や
果
物
を
糖
（
ケ
ル
プ
研
究
所
で
は

甜
菜
糖
を
使
っ
て
い
ま
す
）
と
一
緒
に

樽
に
漬
け
込
み
、
糖
の
浸
透
圧
を
利
用

し
て
エ
キ
ス
を
抽
出
す
る
方
法
。
自
然

発
酵
は
ス
タ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
発
酵

の
た
め
の
菌
を
入
れ
ず
に
原
料
に
由
来

す
る
菌
で
発
酵
さ
せ
る
こ
と
。
い
ず
れ

も
昔
か
ら
伝
わ
る
酵
素
飲
料
の
伝
統
的

な
作
り
方
で
す
。 

し
か
し
、
重
ね
仕
込
み
と
長
期
熟
成

は
ケ
ル
プ
研
究
所
が
独
自
に
取
り
組
み

を
始
め
た
や
り
方
と
言
っ
て
よ
い
と
思

い
ま
す
。
今
回
は
長
期
熟
成
に
つ
い
て

の
お
話
し
で
す
。 

 

フ
レ
ン
チ
・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス 

冠
動
脈
疾
患
が
多
い
欧
米
に
お
い

て
、
脂
肪
摂
取
量
は
他
の
国
と
変
わ
ら

な
い
の
に
フ
ラ
ン
ス
だ
け
が
冠
動
脈
疾

患
に
よ
る
死
亡
率
が
低
い
の
は
、
フ

ラ
ン
ス
人
が
た
く
さ
ん
飲
む
赤
ワ
イ

ン
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸
化
能
に

よ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
説
が
あ

り
「
フ
レ
ン
チ
・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

赤
ワ
イ
ン
は
、
ち
ょ
っ
と
高
価
な
、

し
っ
か
り
め
の
も
の
は
何
年
か
寝
か
し

て
か
ら
飲
む
と
よ
り
美
味
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
で
は
、
寝
か
せ
て
美
味
し

く
な
っ
た
と
き
、「
フ
レ
ン
チ
・
パ
ラ
ド

ッ
ク
ス
」
と
う
た
わ
れ
る
抗
酸
化
能
、

つ
ま
り
効
果
効
能
の
方
は
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

抗
酸
化
関
連
の
文
献
を
色
々
と
調
べ

る
な
か
で
目
に
留
ま
っ
た
一
節
が
あ
り

ま
し
た
。
時
間
が
経
過
す
る
と
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
が
重
合
し
て
赤
ワ
イ
ン
の
抗

酸
化
能
が
高
く
な
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。 

 

発
酵
で
抗
酸
化
能
が
高
く
な
る
例
は

あ
る
け
れ
ど
熟
成
で
と
い
う
の
は
興
味

深
い
と
思
い
、
そ
し
て
酵
素
は
ど
う
な

の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。 

長
く
置
い
た
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
赤
ワ
イ

ン
が
美
味
し
く
な
る
の
に
似
て
、
味
が

円
や
か
（
ま
ろ
や
か
）
に
な
っ
て
飲
み

や
す
く
な
る
こ
と
を
体
験
的
に
知
っ
て

い
た
か
ら
で
す
。 

 「
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
」
は
長
く
置
く
と
円
や

か
に
な
り
ま
す 

私
は
、
品
質
確
認
の
意
味
も
あ
り
、

賞
味
期
限
を
過
ぎ
た
酵
素
を
飲
む
こ
と

も
多
く
、
そ
う
い
っ
た
古
い
酵
素
で
は

瓶
の
中
で
エ
イ
ジ
ン
グ
が
進
み
円
や
か

な
熟
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。 充

填
前
に
発
酵
タ
ン
ク
の
中
で
一
定

期
間
熟
成
し
て
い
ま
す
が
、
瓶
の
中
で

長
期
間
経
過
す
る
こ
と
で
ま
た
変
化
し

て
い
く
こ
と
を
か
ね
て
か
ら
感
じ
て
い

ま
し
た
。 

酵
素
は
美
味
し
い
か
ら
飲
む
と
い
う

も
の
で
は
な
く
、
健
康
の
た
め
に
飲
む

も
の
で
す
が
、
お
そ
ら
く
昔
な
が
ら
の

自
然
な
作
り
方
ゆ
え
の
時
間
経
過
に
伴

う
変
化
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し

い
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
古
い
ビ
ン
テ
ー
ジ
ワ
イ
ン

の
よ
う
な
感
覚
。
ワ
イ
ン
も
ウ
イ
ス
キ

ー
も
し
っ
か
り
し
た
も
の
は
時
間
を
か

け
る
ほ
ど
深
み
を
増
す
、
こ
の
よ
う
な

エ
イ
ジ
ン
グ
を
酵
素
で
も
表
現
し
た
い

と
い
う
想
い
を
温
め
て
い
た
の
で
す
。 

た
だ
、
当
時
、
保
健
所
さ
ん
か
ら
は

賞
味
期
限
を
表
示
し
て
欲
し
い
と
い
う

要
請
も
あ
り
ま
し
た
し
、
法
律
上
は
清

涼
飲
料
水
に
分
類
さ
れ
る
も
の
で
あ

り
、
時
間
が
長
く
経
過
し
た
も
の
を
提

供
す
る
こ
と
に
は
メ
ー
カ
ー
と
し
て
た

め
ら
い
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
円

や
か
に
な
る
う
え
に
機
能
性
も
高
ま
る
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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

と
い
う
こ
と
が
分
か
れ
ば
話
は
変
わ
っ

て
き
ま
す
。 

そ
こ
で
ま
ず
は
、
仕
込
ん
で
か
ら
あ

る
程
度
年
数
が
経
っ
て
い
る
エ
キ
ス
と

新
し
め
の
エ
キ
ス
の
抗
酸
化
能
を
調
べ

て
比
較
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
タ
ン
ク
に

よ
っ
て
若
干
バ
ラ
ツ
キ
は
あ
る
も
の

の
、
長
く
寝
か
せ
た
も
の
の
方
が
抗
酸

化
能
が
高
い
傾
向
が
み
え
て
き
ま
し

た
。 こ

う
し
て
酵
素
を
熟
成
す
る
こ
と
に

機
能
性
の
面
で
も
意
味
を
見
出
し
、
幾

つ
か
の
タ
ン
ク
を
長
期
間
寝
か
せ
て
お

く
こ
と
に
取
組
み
始
め
ま
し
た
。
20
年

以
上
前
の
こ
と
で
す
。 

原
料
の
野
菜
・
果
物
の
種
類
は
一
緒

で
あ
っ
て
も
、
季
節
や
そ
の
年
に
よ
っ

て
質
は
同
一
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
自

然
発
酵
と
い
う
特
性
も
あ
っ
て
タ
ン
ク

に
よ
る
バ
ラ
ツ
キ
は
な
く
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
本
当
に
長
期
熟
成
が
機
能
性
の

向
上
に
繋
が
る
の
か
、
現
在
も
色
々
な

方
法
で
長
期
的
に
確
認
し
て
い
く
こ
と

を
続
け
て
い
ま
す
。 

 『
北
海
道
酵
素
』
で
の
検
証 

近
年
で
は
、
秋
の
酵
素
と
し
て
毎
年

ビ
ン
テ
ー
ジ
を
つ
け
て
限
定
販
売
し
て

い
る
『
北
海
道
酵
素
』
で
も
熟
成
に
よ

っ
て
抗
酸
化
能
が
ど
う
変
化
す
る
か
を

検
証
し
て
い
ま
す
。 

『
北
海
道
酵
素
』
は
、
す
べ
て
北
海

道
産
の
原
料
で
、
仕
込
み
時
期
も
毎
年

一
緒
で
す
か
ら
タ
ン
ク
ご
と
の
バ
ラ
ツ

キ
も
小
さ
く
な
る
と
考
え
た
の
で
す
。 

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
） 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素 

長
期
熟
成
す
る
意
味 

二
十
年
熟
成
酵
素 

始
ま
り
ま
し
た 

株
式
会
社
ケ
ル
プ
研
究
所 

代
表
取
締
役 

福
士 

宗
光 
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コルテ化粧⽔容器が 
変わります 

 
いつもコルテ・F 化粧品をご愛⽤く
ださいましてありがとうございま
す。従来の瓶やキャップが⼊⼿困難
となり、順次容器を変更いたしてお
ります。 
内溶液や内容量に変更はございま
せん。 
今後ともご愛⽤くださいますと幸
いです。 
どうぞよろしくお願いいたします。 

（
前
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

現
在
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
賞
味
期

限
は
製
造
日
（
充
填
日
）
か
ら
３

年
間
と
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
そ
れ
以
上
長
く
保
存
し
て
も
異

物
混
入
な
ど
な
い
限
り
傷
む
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に

長
く
置
い
て
も
傷
ま
な
い
も
の
は
、

一
定
の
条
件
の
も
と
で
賞
味
期
限

の
表
示
を
省
略
し
て
よ
い
と
い
う

食
品
表
示
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。 

--------------------------- 

（
※
）
食
品
表
示
基
準
第
３
条
に
、

一
般
（
業
務
用
で
は
な
い
）
加
工
食

品
に
表
示
す
べ
き
項
目
と
し
て
、
名

称
、
原
材
料
名
、
保
存
の
方
法
、
消

費
期
限
ま
た
は
賞
味
期
限
、
内
容
量

な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
同

条
３
項
に
は
そ
の
表
示
を
省
略
し

て
よ
い
と
い
う
も
の
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。 

そ
の
中
に
「
飲
料
水
及
び
清
涼
飲

料
水
（
ガ
ラ
ス
瓶
入
り
の
も
の
（
紙

栓
を
付
け
た
も
の
を
除
く
。）」
と
い

う
も
の
が
あ
り
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
こ

れ
に
該
当
し
ま
す
。 

 

--------------------------- 

『
北
海
道
酵
素
』
で
は
こ
の
特

例
に
沿
っ
て
賞
味
期
限
を
省
略
し
、

瓶
に
詰
め
て
か
ら
の
長
期
間
の
熟

成
も
楽
し
め
る
よ
う
に
す
る
と
と

も
に
、
時
間
経
過
で
抗
酸
化
能
が

ど
う
変
化
す
る
か
、
北
海
道
科
学

大
学
や
北
海
道
教
育
大
学
の
お
力

を
借
り
て
検
証
を
継
続
し
て
い
ま

す
。 

現
在
の
と
こ
ろ
２
０
２
１
年
か

ら
２
０
２
４
年
ま
で
の
サ
ン
プ
ル

で
き
れ
い
な
デ
ー
タ
も
取
れ
始
め

て
い
ま
す
（
詳
細
は
ま
た
別
の
機

会
に
お
伝
え
い
た
し
ま
す
）
。 

 

二
十
年
熟
成
エ
キ
ス
は
最
高
峰
の

『
鳳
』
に 

長
期
熟
成
が
良
い
と
い
い
ま
し

て
も
全
て
の
タ
ン
ク
を
寝
か
せ
て

お
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
長

期
熟
成
す
る
タ
ン
ク
は
限
ら
れ
ま

す
が
、
現
在
は
10
年
を
越
え
る
タ

ン
ク
が
複
数
あ
り
、
こ
れ
ら
の
長

期
熟
成
エ
キ
ス
は
少
量
ず
つ
で
す

が
弊
社
の
酵
素
に
ブ
レ
ン
ド
さ
れ

て
い
ま
す
。 

そ
し
て
つ
い
に
20
年
を
超
え
る

長
期
熟
成
エ
キ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
で

き
る
準
備
が
整
い
、
最
高
峰
の
『
鳳
』

へ
の
ブ
レ
ン
ド
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
。 

現
在
販
売
し
て
い
る
ロ
ッ
ト
で

ブ
レ
ン
ド
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

し
て
、
今
後
『
鳳
』
に
は
引
き
続

き
20
年
以
上
熟
成
さ
せ
た
エ
キ
ス

が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

ケ
ル
プ
研
究
所
の
酵
素
は
多
種

類
の
野
菜
や
果
物
を
原
料
に
、
自

然
発
酵
に
か
か
わ
る
原
料
由
来
の

微
生
物
と
「
時
間
」
の
共
同
作
業

に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。 

長
い
時
間
か
ら
生
ま
れ
た
熟
成

感
や
深
み
、
そ
し
て
機
能
性
を
感

じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

                                    

                                    

 

毎年５月３日は 

『Ｆ＆Ｅ酵素の日』 
 

株式会社ケルプ研究所は 1978（昭和 53）年 5 月 2 日設立。

予定していた 5 月 3 日は休日で登記出来ず前日になりまし

た。この経緯と「こう（五）そ（三）」（酵素）の語呂合わ

せから「F&E 酵素」をより多くの人に知ってもらうことを

目的に 2022（令和 4）年に一般社団法人・日本記念日協会

により記念日認定・登録していただきました。 

今年も記念日を迎えるにあたって、5 月中、F&E シリーズ

720ml ボトル 1 本に 3 個ずつ「Ｆ＆Ｅ酵素飴」をおつけし

てお届けします。 

Ｆ＆Ｅ酵素がより多くの皆様の健康生活のお手伝いを出来

ますよう今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

株式会社ケルプ研究所 
 
TEL 011-221-1225 
FAX 011-251-2335 

創業者 福士高光 創業当時の発酵室にて 
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◆Ｆ＆Ｅ梅酵素◆  
５,９４０円（税込） 

内容量 900ｇ  
予約受付中 

４/6〜5/31 
 

商品のお渡しは、 
夏(７⽉中旬頃予定)になります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご予約・お問合せ 株式会社ケルプ研究所 
TEL 011-221-1225   
FAX 011-251-2335 

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
な
か
で
、

他
人
の
痛
み
や
苦
し
み
を
、
ま
る
で

自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
誰
か

が
机
の
角
に
ひ
ざ
を
ぶ
つ
け
て
顔

を
し
か
め
た
と
き
、「
あ
、
痛
い
！
」

と
思
い
ま
す
。
あ
る
時
は
、
ド
ラ
マ

の
登
場
人
物
が
階
段
を
転
げ
落
ち

る
シ
ー
ン
を
見
て
、
体
が
ム
ズ
ム
ズ

す
る
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現
象
は
、

単
な
る
想
像
力
の
産
物
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
脳
に
備
わ
っ
た
「
共
感
の

神
経
回
路
」
が
関
与
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

か
つ
て
共
感
は
、
他
者
の
感
情
や

状
態
を
理
解
し
、
自
分
の
内
側
に
反

映
す
る
能
力
と
さ
れ
、
哲
学
的
に
も

古
く
か
ら
議
論
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

他
人
の
感
情
に
心
を
動
か
さ
れ
る

能
力
が
人
間
関
係
や
倫
理
の
基
盤

で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
20
世
紀
後
半
以
降
に

科
学
が
発
展
す
る
と
、
共
感
は
脳
内

の
特
定
の
神
経
回
路
に
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
実
証
的
に
示
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
他
人
の

痛
み
を
見
て
い
る
と
き
に
、
自
分
が

痛
み
を
経
験
し
て
い
る
と
き
と
似

た
脳
領
域
が
活
動
す
る
」
と
い
う
発

見
も
そ
の
ひ
と
つ
の
例
で
す
。 

わ
た
し
は
注
射
が
嫌
い
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
順
番

待
ち
の
時
、
先
に
予
防
接
種
を
済
ま

せ
た
人
が
、
注
射
の
痛
さ
を
口
に
し

な
が
ら
出
て
き
た
と
き
は
、
ぞ
っ
と

し
ま
す
。
自
分
が
受
け
る
注
射
の
痛

み
を
よ
り
強
く
感
じ
る
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
は
気
の
せ
い
で
は
な
か
っ

た
、
と
い
う
研
究
結
果
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
他
者
の
感
じ
方
、
身
体
的
な

痛
み
や
負
荷
の
大
き
な
課
題
な
ど
、

自
分
の
感
覚
に
影
響
を
与
え
て
い

る
の
で
す
。 

ア
メ
リ
カ
の
研
究
で
す
。
１
１
１

人
の
参
加
者
を
対
象
に
し
た
実
験

で
、
自
分
以
外
の
参
加
者
の
評
価
と

さ
れ
る
情
報
が
先
に
示
さ
れ
ま
し

た
。
た
と
え
ば
、
身
体
的
痛
み
と
し

て
腕
に
熱
刺
激
を
加
え
た
り
、
他
人

が
痛
が
る
動
画
を
見
た
り
と
い
う

課
題
で
す
。
他
者
の
評
価
が
熱
刺
激

に
よ
っ
て
極
度
の
痛
み
を
感
じ
た

こ
と
が
示
さ
れ
た
場
合
、
自
分
の
受

け
た
実
際
の
熱
刺
激
が
弱
く
て
も
、

参
加
者
は
痛
み
を
強
く
感
じ
る
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
は
他
人
の
大
変
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
で
き

て
い
ま
す
。 
 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 
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「
青
春
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

私
な
ど
は
半
世
紀
以
上
前
の
こ
と

で
す
が
・
・
・
さ
て
、
そ
の
語
源
は
？ 

古
代
中
国
の
思
想
に
陰
陽
五
行

説
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
森

羅
万
象
を
陰
と
陽
に
大
き
く
分
け

さ
ら
に
５
つ
に
分
類
し
思
索
を
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
東
洋
医
学
も

陰
陽
五
行
説
を
背
景
に
し
て
い
ま

す
。
季
節
は
春
・
夏
・
長
夏
・
秋
・

冬
と
分
類
し
春
は
青
、
夏
は
朱
、
長

夏
は
黄
、
秋
は
白
、
冬
は
玄
と
い
う

よ
う
に
色
も
割
り
当
て
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
夏
目
漱
石
が
若
者
の
迷

い
、
不
安
、
恋
愛
な
ど
を
描
い
た
小

説
「
三
四
郎
」
に
よ
り
「
青
春
」
と

い
う
言
葉
や
概
念
が
定
着
し
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

４
月
に
新
生
活
が
始
ま
り
少
し

慣
れ
始
め
た
こ
ろ
体
調
が
す
ぐ
れ

な
く
な
る
こ
と
を
５
月
病
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
ね
。
け
れ
ど
〝
病
〟
と

い
わ
れ
る
と
な
ん
だ
か
な
ぁ
と
思

い
う
か
た
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
こ
の
ご
ろ
で
は
〝
春

ブ
ル
ー
〟
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。
春
は
社
会
環
境
が
変
わ
る

こ
と
が
多
い
の
と
、
暖
か
く
な
っ
た

り
、
小
寒
く
な
っ
た
り
と
い
う
気
候

の
変
化
も
私
た
ち
の
コ
コ
ロ
と
カ

ラ
ダ
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、
す
こ
し
コ
コ
ロ

も
カ
ラ
ダ
も
ラ
ク
に
な
る
工
夫
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

・
生
活
の
リ
ズ
ム
を
そ
ろ
え
る
。
完

璧
に
な
ら
ず
に 
 

・「
や
る
こ
と
」
を
小
さ
く
区
切
る 

・
カ
ラ
ダ
を
温
め
て
ほ
ぐ
す 

・
情
報
と
予
定
を
少
し
減
ら
す 

そ
れ
で
も
次
の
よ
う
な
カ
ラ
ダ
の

不
調
が
数
週
間
も
続
く
よ
う
な
時

は
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

・
何
を
し
て
も
楽
し
く
感
じ
な
い
日

が
続
く 

・
食
欲
が
極
端
に
な
く
な
る
、
ま
た

は
過
食
が
と
ま
ら
な
い 

・
眠
れ
な
い 

鍼
灸
の
施
術
も
春
ブ
ル
ー
に
対

応
で
き
る
こ
と
が
ず
い
ぶ
ん
あ
り

ま
す
。
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
コ
コ
ロ
と
カ
ラ

ダ
の
ケ
ア
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
に

な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

         

福
士
高
光
先
生
と
は
、
今
で
こ

そ
「
ゆ
み
こ
さ
ん
」「
ぶ
ん
君
」（
ち

な
み
に
、「
ぶ
ん
君
」
と
い
う
の
は
、

親
分
の
ぶ
ん
で
す
）
と
呼
び
合
う

仲
で
す
が
、
第
一
印
象
は
、
少
し

違
い
ま
し
た
。
紹
介
し
て
く
だ
さ

っ
た
黒
川
さ
ん
か
ら
は
、
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
飲
む
の
だ
か
ら
、
開
発
者

に
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
な
さ
い

と
勧
め
ら
れ
て
の
こ
と
で
し
た
。 

 
 

 

そ
こ
で
福
士
先
生
を
お
招
き
し

て
、
ヨ
ガ
教
室
の
指
導
員
に
向
け

講
義
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
そ
の
時
の
講
義
は
専
門

用
語
ば
か
り
で
、
私
に
は
全
く
意

味
が
分
か
ら
ず
難
し
い
。 

「
や
だ
な
ァ
。
分
か
ら
ね
ェ
、
も

う
会
い
た
く
な
い
な
ァ
」 

こ
の
時
の
正
直
な
私
の
気
持
ち

で
し
た
。
後
に
福
士
先
生
に
伺
う

と
「
ヨ
ガ
を
教
え
て
い
る
偉
い
人

達
な
ん
だ
か
ら
、
何
で
も
知
っ
て

い
る
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
」
と
の

こ
と
で
し
た
か
ら
、
当
初
は
お
互

い
に
少
々
思
い
違
い
が
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

ヨ
ガ
教
室
に
は
、
以
前
の
私
の

よ
う
に
身
体
の
悩
み
を
抱
え
て
、

ヨ
ガ
や
断
食
を
し
て
体
質
を
改
善

し
た
い
と
考
え
る
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。
福
士
先
生
の
健
康
相

談
や
、
ご
講
義
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断

食
、
断
食
合
宿
な
ど
も
始
ま
っ
た

の
が
こ
の
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
ま
で

行
わ
れ
て
い
た
断
食
は
、
口
に
し

て
い
い
の
は
水
の
み
。
Ｆ
＆
Ｅ
酵

素
断
食
は
、
酵
素
を
飲
む
お
か
げ

で
断
食
が
つ
ら
く
な
い
わ
け
で
す
。

断
食
後
も
、
水
の
み
の
断
食
で
は
、

回
復
食
は
重
湯
か
ら
始
ま
り
少
量

ず
つ
食
べ
る
量
を
増
や
し
て
い
く

決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
一
度
食
べ

だ
す
と
、
と
め
ど
な
く
食
べ
た
く

な
る
。
こ
の
期
間
が
大
変
つ
ら
い

の
で
す
。
そ
の
点
も
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

断
食
は
、
す
ぐ
に
普
通
の
食
事
に

戻
れ
る
の
で
、
断
食
が
当
た
り
前

に
出
来
る
。 

毎
日
Ｆ
Ｅ
を
飲
ん
で
体
調
も
良

く
な
っ
て
い
く
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ
教
室

の
壁
に
は
、
断
食
や
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

の
こ
と
な
ど
を
大
き
く
書
い
て
貼

り
ま
し
た
。 

 

本
当
に
身
体
を
良
く
す
る
に
は
、 

 

ヨ
ガ
で
身
体
を
動
か
す
だ
け
で
は

ダ
メ
。
食
生
活
を
正
さ
な
け
れ
ば

治
ら
な
い
ん
で
す
。
皆
さ
ん
、
こ

の
こ
と
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
よ
。

食
べ
て
い
る
物
が
御
自
分
の
身
体

を
作
っ
て
い
る
ん
で
す
。 

春
ブ
ル
ー 

  

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 

 

 232 

 
ヨガライフ 

今昔物語  9  
 

 

 

 

F・E・ヨガライフ協会理事長 

         上山祐雅子 


