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最
後
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
フ
リ
ー

ト
ー
ク
タ
イ
ム
。
ヨ
ガ
の
感
想
や
、
Ｆ

＆
Ｅ
酵
素
へ
の
疑
問
、
質
問
、
体
験
談

な
ど
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
交
え
、

お
話
し
が
尽
き
な
い
よ
う
で
し
た
。 

「
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で
楽
し
く

参
加
で
き
た
」 

「
思
い
切
り
身
体
が
の
び
ま
し
た
」 

「
中
身
が
濃
か
っ
た
」 

「
少
し
疲
れ
ま
し
た
が
、
ぜ
い
た
く
な

時
間
で
し
た
」 

「
次
回
も
参
加
し
ま
す
」
な
ど
、
感
想

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

今
回
ご
都
合
が
つ
か
ず
、
参
加
を
見

送
っ
た
方
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
を
さ
れ

て
い
て
残
念
な
が
ら
ご
参
加
が
叶
わ
な

か
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

次
回
は
、
11
月
に
「
酵
素
の
会
」
を
開

催
予
定
で
す
の
で
是
非
お
見
逃
し
な

く
。 ス

タ
ッ
フ
一
同
、
皆
様
に
お
会
い
で

き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 
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正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

 

４
月
29
日
祝
日
、
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク

ー
ル
で
は
ヨ
ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
コ
ラ

ボ
イ
ベ
ン
ト
「
２
食
だ
け
酵
素
の
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。 

本
部
会
員
の
方
、
札
幌
市
内
の
サ
ー

ク
ル
会
員
の
皆
様
と
そ
の
ご
家
族
の
方

な
ど
、
計
17
名
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
た
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
、
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
飲
む
の
が
初
め
て
の
方
や
、
ヨ

ガ
が
初
め
て
の
方
ま
で
、
ご
参
加
い
た

だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
と
い
う

事
も
あ
り
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
断
食
を
継
続

す
る
方
は
少
な
い
よ
う
で
し
た
が
、
健

康
の
こ
と
、
身
体
の
こ
と
、
お
食
事
の

こ
と
な
ど
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
連
休
中
の
暴
飲
暴
食
予
防
？！
に

な
っ
た
か
も
～
と
ヨ
ガ
ス
タ
ッ
フ
は
、

ほ
の
か
な
期
待
を
し
て
お
り
ま
す

（
笑
）。 

 

 

今
回
は
、
２
食
分
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
飲

用
と
、
１
２
０
分
の
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
を

企
画
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
全
員
で
、
１
食
目
の
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
を
手
元
に
「
い
た
だ
き
ま
す
。」 

元
気
な
挨
拶
と
と
も
に
、
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

と
お
水
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
か
ら
ス
タ
ー

ト
で
す
。『
ざ
っ
く
り
話
す
腸
内
細
菌
と

の
暮
ら
し
』
を
タ
イ
ト
ル
に
、
発
酵
食

品
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
ど
ん

な
役
割
を
す
る
の
か
？ 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
ス
タ
ッ
フ
手
作
り

の
資
料
を
片
手
に
、
健
康
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
て
い
く
時
間
で
す
。 

 

そ
の
後
は
、
１
２
０
分
の
ヨ
ガ
レ
ッ

ス
ン
。
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
ポ
ー
ズ
中
心

の
レ
ッ
ス
ン
で
し
た
。
参
加
者
３
名
～

４
名
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
２
名
～
３
名

の
専
属
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
常
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

 

個
々
に
合
わ
せ
て
道
具
も
使
い
な
が

ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
補
助
で
じ
っ
く
り
伸

ば
し
て
い
き
ま
す
。
３
人
一
組
で
取
り

組
ん
だ
ポ
ー
ズ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
か
ら
ポ
ー
ズ
の
様
子
を
見
る
こ
と
が

出
来
て
良
か
っ
た
、
と
い
う
お
声
も
聞

こ
え
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

近
か
っ
た
分
、
普
段
の
レ
ッ
ス
ン
で
は

得
ら
れ
な
か
っ
た
身
体
の
伸
び
や
、
ポ

ー
ズ
に
つ
い
て
の
疑
問
点
も
解
消
で
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ヨ
ガ
で
し
っ
か
り
動
い
た
後
は
、
Ｆ

＆
Ｅ
酵
素
で
お
や
つ
タ
イ
ム
で
す
。 

２
食
目
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
飲
ん
で
い
た

だ
き
な
が
ら
、
断
食
後
や
普
段
の
お
食

事
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
す
。 

ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
が
お
ス
ス
メ

す
る
、
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
食
習
慣

の
お
話
し
に
耳
を
傾
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
健
康
を
つ
く
る
に
は
、
普
段
の

食
習
慣
が
何
よ
り
も
大
切
！
と
再
確
認

し
て
い
く
時
間
で
し
た
。 

酵
素
断
食
イ
ベ
ン
ト 

 

ヨ
ガ
＆
Ｆ
Ｅ
体
験
イ
ベ
ン
ト 

『
２
食
だ
け
酵
素
の
会
』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

開
催
し
ま
し
た 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 
コルテ化粧水容器が 

変わります 
いつもコルテ・F 化粧品をご愛
用くださいましてありがとう
ございます。従来の瓶やキャッ
プが入手困難となり、順次容器
を変更いたしております。 
内溶液や内容量に変更はござ
いません。 
今後ともご愛用くださいます
と幸いです。 
どうぞよろしくお願いいたし
ます。 

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
１
・
02

か
ら
、
よ
う
や
く
『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー

ト
ラ
』
１
・
03
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

ヨ
ー
ガ
に
よ
っ
て
心
の
働
き
が
全

く
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
私

た
ち
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
こ

の
境
地
に
最
初
に
到
達
し
た
の
は
、

お
そ
ら
く
は
仏
教
の
開
祖
ゴ
ー
タ

マ
・
ブ
ッ
ダ
そ
の
人
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

ブ
ッ
ダ
の
時
代
に
は
、
ま
だ
ヨ
ー

ガ
学
派
な
ん
て
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
の
？ 

と
い
ろ
い
ろ
疑
問
が

わ
い
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お

っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。
ブ
ッ
ダ
の

い
た
当
時
、
ま
だ
心
作
用
を
止
滅
し

た
人
は
お
そ
ら
く
な
か
っ
た
で
し

ょ
う
し
、
そ
れ
に
、
ま
だ
、
ヨ
ー
ガ

学
派
の
開
祖
パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
も
生

ま
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ブ
ッ
ダ

は
、
苦
し
み
を
払
う
た
め
に
修
行
を

し
て
悟
り
を
開
き
ま
し
た
。
仏
教
の

思
想
は
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
の
た
め

に
説
か
れ
た
の
で
す
。 

さ
て
、
簡
単
に
「
心
作
用
の
止
滅
」

と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
境
地
に
達
す

る
の
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
大
変
で
す
。

テ
ー
ラ
ワ
ー
ダ
仏
教
で
有
名
な
ス

マ
ナ
サ
ー
ラ
長
老
の
ご
説
明
だ
っ

た
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
れ
に
よ
れ

ば
、
あ
ら
か
じ
め
禅
定
に
入
る
前
に

い
つ
禅
定
か
ら
で
る
か
を
決
め
て

お
く
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
う
し
な
い

と
禅
定
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
ら
心

が
働
か
な
い
の
で
禅
定
か
ら
で
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。 

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
で
は
、

心
作
用
を
止
滅
し
た
と
き
の
こ
と

が
次
の
よ
う
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

「
そ
の
時
、
見
る
者
（
で
あ
る
プ
ル

シ
ャ
）
は
自
己
自
身
に
住
し
て
い
る

（
ア
ヴ
ァ
ス
タ
ー
ナ
）
」
（
『
ヨ
ー

ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
１
・
03
） 

「
そ
の
時
」
と
い
う
の
は
「
心
作

用
を
止
滅
し
た
と
き
」
と
い
う
こ
と

で
、
「
見
る
者
」
は
実
在
の
原
理
プ

ル
シ
ャ
（
＝
ア
ー
ト
マ
ン
）
を
さ
し

ま
す
。
こ
の
と
き
、
パ
タ
ン
ジ
ャ
リ

は
、
サ
ー
ン
キ
ヤ
の
哲
学
に
よ
っ
て

到
達
し
た
境
地
を
こ
の
よ
う
に
説

明
す
る
の
で
す
。
パ
タ
ン
ジ
ャ
リ
は
、

ヨ
ー
ガ
の
極
意
を
受
け
継
い
で
そ

の
教
え
を
ブ
ッ
ダ
の
も
の
か
ら
少

し
だ
け
変
容
さ
せ
ま
し
た
。
言
葉
と

し
て
は
少
し
で
す
が
、
思
想
的
に
は

全
く
異
な
る
別
次
元
の
も
の
に
な

り
ま
し
た
。 

ブ
ッ
ダ
の
法
で
は
、
ヨ
ー
ガ
に
よ

っ
て
心
の
作
用
が
消
え
た
ら
「
自
己

（
ア
ー
ト
マ
ン
）
」
と
い
う
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
心
だ
け
は
あ
っ

た
の
で
す
が
、
そ
れ
も
消
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
の
境
地
を

「
空く

う

（
か
ら
っ
ぽ
）」
と
い
う
の
で

す
。
た
だ
身
体
の
み
が
残
る
の
で
す
。

仏
教
の
「
小
空
経
」
と
い
う
経
典
で
、

そ
の
あ
た
り
の
こ
と
を
確
か
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

さ
て
、『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』

３
・
03
で
は
三
昧
（
サ
マ
ー
デ
ィ
）

を
説
明
し
て
、
「
た
だ
、
対
象
そ
の

も
の
だ
け
が
現
れ
て
い
て
、
そ
れ
自

身
が
空
で
あ
る
か
の
ご
と
く
で
あ

る
の
が
、
三
昧
で
あ
る
」
と
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
「
空
の
ご
と
く
」

と
い
う
言
葉
で
、
空
を
説
く
仏
教
と

の
違
い
を
露
わ
に
し
ま
し
た
。
空く

う

の
よ
う
だ
け
れ
ど
、
空
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
心
の
働
き
が
滅
し
て
も
、
最

後
に
残
る
も
の
が
あ
る
の
で
す
。
そ

れ
が
、
自
己
（
ア
ー
ト
マ
ン
・
プ
ル

シ
ャ
）
と
い
わ
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
聖
典
『
ヨ
ー
ガ
・

ス
ー
ト
ラ
』
は
、「
自
己
（
我
）」
を

前
面
に
押
し
出
し
た
思
想
を
持
ち
、

仏
教
の
無
我
思
想
と
対
立
す
る
の

で
す
。 

 

  
 

「 そ の 時 プ ル シ ャ は 」  
  

石飛道子  

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス 

イ
ン
ド
哲
学
講
師
。
元
札
幌
大
谷

大
学
特
任
教
授
。
北
星
学
園
大
学

他
、
多
数
の
大
学
、
専
門
学
校
に

て
非
常
勤
講
師
を
務
め
た
。 
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美
味
し
い
も
の
は
、
脂
肪
と
糖
が

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
私
た
ち
の
味

覚
に
満
足
感
を
与
え
、
満
足
の
得
ら

れ
る
も
の
で
す
。
脂
肪
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
、
糖

は
速
や
か
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
さ
れ
る
た
め
、
ど
ち
ら
も
効
率

的
な
栄
養
素
で
す
。
必
要
な
栄
養
素

で
あ
る
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
成
分
が

組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
に

「
美
味
し
い
」
と
感
じ
さ
せ
る
嗜
好

が
強
く
な
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
、
ケ
ー
キ
な
ど
、
ど
れ
も
口

当
た
り
が
よ
く
、
濃
厚
な
味
わ
い
の

得
ら
れ
る
も
の
で
す
。
脳
も
味
覚
も

好
む
よ
う
に
進
化
し
て
き
た
と
い

っ
て
も
、
言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 し

か
し
、 

こ
れ
ら
は
過
剰
に
摂

取
す
る
と
肥
満
や
糖
尿
病
、
心
血
管

疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
は
、
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
、
糖
の
摂
取
過
多
は

認
知
症
と
関
係
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
人
は
そ
う

で
な
い
人
に
比
べ
て
、
認
知
症
に
な

る
リ
ス
ク
の
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
の
増
加
が

認
知
症
の
増
加
に
影
響
し
て
い
る

と
い
う
九
州
大
学
の
研
究
が
あ
り

ま
す
。
食
生
活
を
整
え
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。 

糖
は
老
化
を
促
進
す
る
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。
お
菓
子
を
だ
ら
だ
ら

と
食
べ
続
け
て
い
る
と
、
脳
の
炎
症

を
起
こ
し
ま
す
。
食
事
を
と
ら
な
い

時
間
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
脳
の
炎

症
を
抑
制
し
ま
す
。 

小
腹
が
す
い
た
と
き
は
、
甘
い
も

の
を
食
べ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
我

慢
。
た
ん
ぱ
く
質
を
取
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。 

脳
は
タ
ン
パ
ク
質
と
脂
質
で
で

き
て
い
る
臓
器
で
す
。
脳
か
ら
水
分

を
除
く
と
、
４
割
が
タ
ン
パ
ク
質
で
、

６
割
は
脂
質
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
脳

に
は
必
要
で
す
。
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
ま
す
。
記
憶
力
や
精
神
安
定

に
も
つ
な
が
る
も
の
で
す
。
で
す
が
、

取
り
す
ぎ
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ブ

ド
ウ
糖
は
タ
ン
パ
ク
質
と
結
び
つ

き
、
こ
れ
が
体
温
に
よ
っ
て
温
め
ら

れ
る
と
「
糖
化
」
と
い
う
反
応
が
お

こ
り
、
老
化
を
促
進
す
る
の
で
す
。

「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
」
が
大
切
で
す
。

野
菜
、
た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
の

順
に
食
べ
る
こ
と
も
、
糖
尿
病
予
防

に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

      

５
月
30
日(

土)

～
６
月
１
日

(

月)

、
吉
田
つ
と
む
先
生
を
お
迎
え

し
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
向
け
の

ヨ
ガ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま

し
た
。 

吉
田
先
生
の
ヨ
ガ
を
受
け
取

る
こ
の
機
会
は
、
ポ
ー
ズ
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
磨
く
だ
け
の
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

先
生
が
今
ま
で
歩
ん
で
き
た

道
の
一
端
に
触
れ
る
場
で
あ
り
、

参
加
者
同
士
が
お
互
い
の
身
体

を
見
て
触
れ
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
す
る
、
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と

で
得
た
発
見
や
気
づ
き
を
、
今
後

の
指
導
に
活
か
す
学
び
の
場
で

も
あ
り
ま
し
た
。 

先
生
の
ご
指
導
を
受
け
て
、
よ

り
一
層
精
進
し
て
ヨ
ガ
に
指
導

に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

強い日差し 汗ばむお肌 初夏のスキンケアに 

ココルルテテＦＦののシシンンププルルケケアア  
石鹸と化粧水の２つで完了 

 

植物・海藻天然発酵エキスをベースに 
本当の美しさを実現するヒケツは、肌本来の機能である角質代

謝（ケラチニゼーション）を高めることにあります。 
多種類の野菜・果実・海藻の天然発酵エキスをバランスよく配合
し、素肌の美しさを引き出します。 

 
無添加・無香料 
トラブルの原因は取り除きます 
かつて「表示成分」や「指定成分」といわれた、必ずしも肌に

安全ではない表示義務があった成分をコルテ Fは全く使用して
いません。 多種類の野菜・果実・海藻の天然発酵エキスをバラ
ンスよく配合し、素肌の美しさを引き出します。 
 
※コルテ F化粧水の従来容器が廃番になり順次変更しています。 
（内溶液・内容量は変更ありません） 
                   
（株）ケルプ研究所 
TEL011-221-1225  
FAX011-251-2335 
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美
味
し
い
も
の
は
脂
肪
と
糖
で 

で
き
て
い
る
け
ど 

 

村
田 

和
香 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 
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健
学
博
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ガ
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吉
田
つ
と
む
ヨ
ガ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ｉ
ｎ
札
幌 

開
催
し
ま
し
た 
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先
日
、
名
古
屋
で
研
修
会
が
あ
り

ま
し
た
。
日
程
に
余
裕
を
持
た
せ
て

研
修
会
終
了
の
翌
日
、
犬
山
城
へ
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

研
修
中
は
空
調
の
き
い
て
い
る

ホ
テ
ル
と
会
場
の
移
動
の
み
で
し

た
。
犬
山
城
へ
向
か
う
当
日
、
気
温

は
朝
23
℃
。
昼
に
近
づ
く
に
つ
れ

26
℃
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
40
分

ほ
ど
電
車
に
乗
り
下
車
後
30
分
く

ら
い
歩
く
と
犬
山
城
の
入
り
口
で

す
。
そ
こ
か
ら
上
り
坂
を
さ
ら
に
歩

く
と
お
城
の
入
り
口
に
着
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
城
内
に
入
り
そ
の
あ
と

は
急
な
階
段
を
登
っ
て
天
守
閣
へ

と
向
か
い
ま
す
。
天
守
閣
か
ら
は
木

曽
川
の
流
れ
と
眼
下
に
広
が
る
濃

尾
平
野
の
景
色
は
素
晴
ら
し
い
も

の
で
し
た
。
け
っ
こ
う
汗
だ
く
に
な

り
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
駅
の
ト
イ

レ
で
用
を
す
ま
せ
手
を
洗
っ
て
い

る
と
足
元
が
フ
ワ
フ
ワ
し
ま
す
。
地

震
？
あ
っ
、
こ
れ
は
熱
中
症
の
初
期

段
階
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
水
分
を

よ
り
こ
ま
め
に
摂
り
塩
分
タ
ブ
レ

ッ
ト
も
食
べ
て
い
ま
し
た
が
・
・
・

帰
り
の
電
車
は
冷
房
も
効
い
て
い

て
空
い
て
い
て
ゆ
っ
た
り
座
っ
て

チ
ビ
チ
ビ
と
水
分
を
補
給
し
て
い

る
う
ち
に
大
事
に
至
ら
ず
に
回
復

し
ま
し
た
。 

反
省
点
と
し
て
は
、
ま
だ
日
中
の

気
温
が
18
℃
前
後
の
北
国
の
住
人

に
と
っ
て
東
海
地
方
は
夏
だ
と
い

う
こ
と
に
思
い
が
至
ら
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
カ
ラ
ダ
の
暑
熱

順
化
が
で
き
て
な
い
う
ち
に
前
日

は
空
調
に
管
理
さ
れ
、
た
い
し
た
運

動
も
せ
ず
に
い
た
の
に
急
に
城
山

天
守
閣
へ
出
か
け
る
と
い
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
。
旅
行
者
の
暑
熱
順
化
の

注
意
点
と
し
て
日
本
気
象
協
会
で

は ・
到
着
後
初
日
か
ら
２
日
は
長
時
間

の
屋
外
活
動
は
し
な
い 

・
長
い
距
離
を
歩
か
な
い 

・
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い 

な
ど
が
提
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
思
え

ば
す
べ
て
当
て
は
ま
り
ま
す
。
去
年

も
未
来
六
月
号
で
暑
熱
順
化
に
つ

い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
を
移
動
し
て
の
暑
熱
順
化
に

も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

     

  

     

４
月
か
ら
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ

ス
と
産
後
ク
ラ
ス
は
１
つ
の
ク
ラ

ス
に
な
り
ま
し
た
。 

マ
タ
ニ
テ
ィ
は
須
合
、
産
後
は

猪
狩
が
担
当
し
て
い
ま
す
。 

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
事
は
、
妊

婦
さ
ん
・
産
後
の
方
に
共
通
し
て

大
事
な
事
で
す
。 

後
半
は
少
し
だ
け
、
妊
婦
さ
ん
・

産
後
の
方
と
別
れ
て
レ
ッ
ス
ン
を

行
い
ま
す
。 

              

         

【
猪
狩
先
生
体
験
談
よ
り
】 

四
股
立
ち
や
開
脚
は
、
内
転
筋
や

骨
盤
底
筋
の
周
辺
も
伸
び
る
の
で

お
産
に
す
ご
く
役
立
っ
た
と
思
い

ま
す
。
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
を
支
え
る

た
め
、
陣
痛
を
進
め
る
た
め
、
お
産

時
の
い
き
む
感
覚
、
会
陰
の
傷
を
最

小
限
に
す
る
こ
と
、
す
べ
て
に
ヨ
ガ

で
の
下
半
身
強
化
が
役
立
っ
た
と

思
い
ま
す
。
産
後
直
後
も
む
く
み
が

な
く
歩
く
こ
と
や
排
泄
に
も
何
の

問
題
も
な
か
っ
た
の
で
助
産
師
さ

ん
に
も
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。 

産
後
す
ぐ
は
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
仰
向
け
で
で
き
る
動
き
が
役
立

ち
ま
し
た
。
ヨ
ガ
で
は
準
備
運
動
の

よ
う
な
簡
単
な
動
き
で
す
が
、
下
半

身
の
疲
れ
を
と
り
骨
盤
ま
わ
り
を

整
え
て
く
れ
て
、
む
く
み
や
腰
痛
の

予
防
、
改
善
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

回
復
を
待
っ
て
か
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト

や
四
股
立
ち
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

英
雄
の
ポ
ー
ズ
も
下
半
身
の
不

調
を
軽
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
少
な

か
ら
ず
下
半
身
を
動
か
し
て
い
た

こ
と
で
、
そ
の
後
体
型
を
戻
す
の
も

早
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

マタニティ 
産後ヨガ通信 

猫のポーズ 
赤ちゃんくぐり抜けています 

ママのヨガをアジャスト？ 

最後は一緒に深呼吸です 

旅
行
す
る
と
き
も 

暑
熱
順
化
に
気
を
つ
け
て 
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工
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