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―第 488 号― 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

私
が
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
で
お
世
話
に
な

っ
た
の
は
、
79
才
に
な
っ
て
か
ら
で

す
。
そ
れ
か
ら
２
年
位
過
ぎ
て
、
酵
素

も
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
れ
ほ

ど
辛
い
思
い
を
し
て
い
た
風
邪
ひ
き

も
な
く
な
り
、
ヨ
ガ
を
始
め
た
目
的
の

腰
痛
も
忘
れ
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

梅
酵
素
も
そ
ろ
そ
ろ
届
く
こ
ろ
で
し

ょ
う
か
。
楽
し
み
で
す
。 

毎
月
ヨ
ガ
で
い
た
だ
く
、
「
未
来
」

は
、
し
っ
か
り
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
以
前
、
酵
素
の
活
用
法
が
紹
介
さ

れ
て
い
て
、
そ
れ
を
参
考
に
、
私
も

色
々
試
し
て
い
ま
す
。 

今
年
で
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
10
年

に
な
り
ま
す
。
若
い
頃
と
は
食
生
活
が

変
わ
り
、
１
年
程
前
か
ら
、
朝
・
夕
の

２
食
で
す
。
お
昼
は
、
お
や
つ
程
度
に

し
て
、
夜
に
酵
素
を
飲
ん
で
就
寝
し
ま

す
。 私

に
も
色
々
な
欲
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
残
っ
て
い
る
の
は
、
食
欲
・
・
・
。 

何
を
ど
れ
だ
け
、
ど
う
食
べ
た
ら
良

い
の
だ
ろ
う
か
。
い
い
加
減
な
食
事
は

し
た
く
な
い
と
思
い
、
酵
素
を
飲
み
始

め
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
な
の
か
、
健

康
診
断
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
下

が
り
、
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。 

歳
と
共
に
、
味
覚
が
鈍
感
に
な
っ
た

気
が
し
て
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
口

の
中
の
ケ
ア
や
、
歯
の
掃
除
も
始
め
ま

し
た
。
酵
素
は
飲
む
だ
け
で
な
く
、
塗

る
の
も
い
い
と
知
っ
て
、
歯
茎
が
腫
れ

た
時
や
、
少
し
出
血
し
た
時
は
、
酵
素

を
使
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

出
血
を
恐
れ
ず
、
指
に
酵
素
を
つ
け
て

思
い
っ
き
り
。
次
の
日
に
は
治
っ
て
い

ま
す
。 

身
体
の
痒
み
に
も
、
酵
素
を
薄
め
て

塗
る
と
治
り
ま
す
。
ヨ
ガ
と
酵
素
を
始

め
て
み
た
ら
、
良
い
こ
と
ば
か
り

で
・
・
・
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

つ
い
先
日
は
、
骨
密
度
の
検
査
を
受

け
ま
し
た
ら
、
腰
椎
は
86
パ
ー
セ
ン

ト
、
股
関
節
は
76
パ
ー
セ
ン
ト
で
し

た
。 

股
関
節
は
少
し
心
配
で
す
が
、
こ
の

年
で
す
か
ら
立
派
な
成
績
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。 

整
形
の
お
医
者
さ
ま
に
は
、
ヨ
ガ
の

先
生
に
は
、
苦
労
を
か
け
る
だ
ろ
う
け

ど
、
ぜ
ひ
ヨ
ガ
は
続
け
な
さ
い
と
励
ま

さ
れ
ま
し
た
。
実
は
、
私
は
難
聴
を
抱

え
て
お
り
、
補
聴
器
を
つ
け
て
い
ま

す
。
補
聴
器
と
い
う
の
は
、
や
っ
ぱ
り

聞
き
取
り
に
く
い
こ
と
も
多
い
の
で

す
。
ヨ
ガ
の
時
は
、
先
生
の
そ
ば
に
座

っ
て
、
動
き
を
見
な
が
ら
や
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
、
時
々
難
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
時
は
、
ヨ
ガ

の
先
生
が
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

骨
密
度
の
成
績
と
、
整
形
の
先
生
か

ら
ヨ
ガ
を
続
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
た

こ
と
が
嬉
し
く
て
、
病
院
で
も
ら
っ
た

検
査
結
果
は
、
ヨ
ガ
の
先
生
に
も
見
て

も
ら
い
ま
し
た
。 

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
医
者
さ

ま
の
お
話
し
で
す
と
、
私
の
年
齢
で

は
、
お
日
様
に
当
た
る
事
、
毎
日
30
分

は
歩
く
よ
う
に
、
そ
し
て
食
事
だ
そ
う

で
す
。
日
焼
け
を
気
に
な
さ
る
方
は

「
両
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
だ
そ
う
で

す
。 そ

こ
で
、
毎
日
、
住
ん
で
い
る
マ
ン

シ
ョ
ン
の
廊
下
や
階
段
の
掃
き
掃
除

を
し
た
り
、
バ
ス
と
歩
き
で
買
い
物
や

ヨ
ガ
に
も
出
か
け
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
骨
密
度
は
、
毎
回
数
値
が
変
わ

り
ま
す
。
運
動
と
食
事
の
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
白
内
障
の
手
術
も
す
す
め

ら
れ
ま
し
た
。 

目
の
手
術
な
ん
て
怖
か
っ
た
ん
で

す
が
、
見
え
に
く
い
状
態
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
こ
と
は
、
認
知
機
能
の
働

き
を
弱
め
、
認
知
症
の
原
因
に
も
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
の
で
・
・
・
。 

難
聴
も
認
知
機
能
に
か
か
わ
り
ま

す
か
ら
、
目
の
手
術
は
、
勇
気
を
だ
し

て
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
手
術
後

は
、
脳
も
少
し
元
気
に
な
っ
た
？
気
が

し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
目
で
見
て
、
読
ん
で
、

感
じ
て
、
ヨ
ガ
と
酵
素
の
お
世
話
に
な

り
な
が
ら
、
一
日
で
も
長
く
元
気
に
歩

け
る
よ
う
に
、
認
知
症
を
一
日
で
も
遅

く
感
じ
る
よ
う
に
、
今
一
番
の
願
い
で

す
。 ヨ

ガ
ス
ク
ー
ル
の
先
生
方
、
酵
素
に

も
、
そ
し
て
沢
山
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
で

す
。 

 

酵
素
を
の
ん
で
毎
日
歩
こ
う 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
（
市
内
体
育
館
所
属
会
員
） 

ヨ
ガ
と
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
体
験
記 

あなたもご投稿してみませんか？ 

「未来」編集部では、 

ヨガのこと 

酵素のこと、健康のこと etc. 

 

皆様からのご意見や体験談を 

お待ちしております。 

メールやお手紙、お電話など形式は

自由です。ぜひお寄せください。 
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規
則
正
し
い
生
活
、
習
慣
を
作
る

こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

自
身
は
何
か
や
ろ
う
と
新
た
に
始

め
る
こ
と
、
た
と
え
ば
、
筋
ト
レ
と

か
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
基
本
的
に
３
日

坊
主
で
、
う
ま
く
い
っ
た
た
め
し
が

あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
が
共
感
さ

れ
る
の
で
は
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。 

新
た
な
習
慣
を
取
り
入
れ
る
の

が
難
し
い
の
は
、
脳
の
仕
組
み
が
関

係
し
て
い
ま
す
。
脳
に
は
安
定
化
志

向
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。
大
き

な
変
化
を
嫌
う
性
質
で
す
。
そ
の
た

め
、
筋
ト
レ
す
る
と
か
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
す
る
と
か
、
こ
れ
ま
で
の
私
の
生

活
に
な
か
っ
た
大
き
な
変
化
を
伴

う
習
慣
を
、
い
き
な
り
始
め
よ
う
と

し
て
も
、
苦
痛
に
な
り
続
か
な
い
の

で
す
。 

そ
れ
で
は
、
習
慣
を
新
た
に
作
る

に
は
苦
し
み
な
が
ら
や
る
し
か
な

い
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
脳
は
少
し
ず
つ
な
ら
変
化

で
き
る
と
い
う
可
塑
性
と
い
う
性

質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
習
慣
を
変
え

る
時
に
は
、
少
し
ず
つ
、
簡
単
な
こ

と
か
ら
始
め
て
達
成
感
を
得
て
、

徐
々
に
変
化
さ
せ
て
い
く
と
で
き

る
は
ず
で
す
。 

な
ぜ
、
規
則
正
し
い
生
活
に
こ
だ

わ
る
か
と
い
う
と
、
健
康
の
三
原
則

「
食
事
」「
睡
眠
」「
運
動
」
を
整
え

る
こ
と
に
つ
な
が
る
た
め
で
す
。
た

と
え
ば
、
食
事
時
間
が
不
規
則
だ
と

老
化
が
進
む
と
い
う
研
究
が
あ
り

ま
す
。 

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
地
域
で
生
活

し
て
い
る
３
７
８
名
の
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
、
食
事
時
間
の
不
規
則

性
と
老
化
と
の
関
連
に
つ
い
て
の

研
究
で
す
。
結
果
は
、
食
事
時
間
が

不
規
則
な
高
齢
者
は
、
規
則
的
な
高

齢
者
と
比
較
し
て
年
齢
が
有
意
に

若
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
老
化
の
指

標
の
Ｇ
Ｄ
Ｆ-

15
が
高
く
、
細
胞
レ

ベ
ル
で
の
老
化
が
早
い
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
食
事
時
間
が
不
規
則
だ
と
、

食
事
を
抜
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
朝

食
抜
き
、
昼
食
抜
き
が
増
え
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
食
品
群
で
み
る
と

野
菜
や
魚
介
の
摂
取
量
が
少
な
く
、

食
事
の
質
の
低
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。 

こ
の
研
究
は
同
じ
人
た
ち
を
追

っ
た
研
究
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
食
事
時
間
が
不
規
則
な
人
は
、

食
事
の
質
を
特
に
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
示
し
て
い

る
と
考
え
ま
す
。 

＊
Ｇ
Ｄ
Ｆ-

15
は
組
織
の
ス
ト

レ
ス
や
損
傷
に
よ
っ
て
上
昇
し
、
老

化
指
標
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

 

  
 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 
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不
規
則
な
生
活
は 

 
 
 
 
 

老
化
を
早
め
る 

 

村
田 

和
香 

群
馬
パ
ー
ス
大
学 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
部
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

保
健
学
博
士 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

 

 

北海道酵素 
期間限定発売。 
 
９.２４ 
 

 

 

北海道の原料だけで製造した『北海道酵素』。 

２０２6 ボトルがまもなくできあがります。 

あわせて２０２１年から熟成を続けているビンテージ 

ボトルも数量を限定して販売いたします。 

販売期間：9/24～１２/28 
 
 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所  

TEL 011-221-1225  FAX 011-251-2335 
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東
洋
医
学
で
は
季
節
に
よ
っ
て

影
響
を
う
け
る
五
臓
六
腑
が
あ
り

ま
す
。 

夏
の
季
節
は
「
心
（
し
ん
）
」
で
す
。 

「
心
」
に
は
次
の
よ
う
な
は
た
ら

き
が
あ
り
ま
す
。 

①
血
を
全
身
に
巡
ら
せ
る 

②
精
神
活
動
や
意
識
、
思
考
、
感

情
な
ど
を
ま
と
め
る 

③
眠
り
や
目
覚
め
、
落
ち
着
き
な

ど
コ
コ
ロ
の
状
態
を
管
理
す
る 

今
の
医
学
の
心
臓
の
役
割
と
重
な

る
部
分
も
あ
り
ま
す
。「
心
」
は
コ

コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
司
令
塔
と
イ
メ

ー
ジ
し
て
い
た
だ
く
と
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
。 

「
心
」
が
こ
こ
ち
よ
く
は
た
ら
け

て
、
夏
の
疲
れ
を
解
消
す
る
ツ
ボ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

神
門 

 

     

位
置 

:
 

手
首
の
シ
ワ
を
小
指
側

に
な
ぞ
る
と
触
れ
る
骨
の
手
前
の

凹
み 

効
能
：
睡
眠
の
質
を
と
と
の
え
る
、

コ
コ
ロ
を
落
ち
着
か
せ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る 

 

足
三
里 

 

       

位
置
：
ヒ
ザ
の
お
皿
の
外
側
の
下

方
か
ら
指
４
本
下
で
ス
ネ
の
骨
の

す
ぐ
外 

効
能
：
お
腹
の
冷
え
、
下
痢
、
食

欲
不
振 

う
ま
く
眠
れ
る
工
夫
と
水
分
・

塩
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
上
手
に
補
給

し
て
残
り
の
夏
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。 

        

   
 

夏
の
養
生 

 
 

Ｆ
＆
Ｅ
鍼
灸
院 

 

院
長 

 

工
藤 

由
美
子 
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夏季休業のお知らせ 

8 月 13 日（木）～ 
8 月 15 日（土） 

休業とさせていただきます。 

お問合せや商品の発送など 

お気をつけください。 

ヨガライフスクールインサッポロ 

TEL 011-222-0012 

FAX 011-251-2335 

（株）ケルプ研究所 

TEL 011-221-1225 

ヨガライフスクールインサッポロ 

8 月レッスンのお知らせ 
 

8 月 11 日（火）山の日 

3F 10：00～11：30 ノーマルクラス 

3F 13：00～14：30 ノーマルクラス 

 
8 月 12 日（水） 

3F 10：30～12：00 ノーマルクラス 

8F 11：00～12：00 ノーマルクラス 

 3F 13：00～14：30 一般クラスへ変更 

※産後・マタニティクラスはお休みです 
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Ｆ＆Ｅミニボトルシリーズ(内容量 50ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル    594 円 
F＆E 赤ラベル    756 円 
F＆E 青ラベル    864 円 
スーパーF＆E 鳳   1,296 円 
植物エキス動物用   660 円 
 

市内および全国へ発送を承っております 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 

６０種類の植物から生まれたＦ＆Ｅ酵素は、 

偏りがちな食生活の強い味方。 

はじめませんか、酵素生活。 

つづけませんか、健康習慣。 

Ｆ＆Ｅシリーズ(内容量 720ml) 
税込み標準小売価格 
F＆E 緑ラベル   5,292 円 
F＆E 赤ラベル   7,128 円 
F＆E 青ラベル   9,288 円 
スーパーF＆E 鳳 15,120 円 

コルテ F シリーズ 
税込み標準小売価格 
スキンソープ    3,740 円 
ローション普通肌  4,180 円 
ローション乾性肌  5,280 円 
ローション脂性肌  5,060 円 
ハーブシャンプー  2,530 円 
ハーブリンス    2,530 円 
コンディショニング 
  ハーブシャンプー2,970 円 
ハーブボディソープ 2,750 円 
 

植物の恵みです。 コルテ化粧⽔容器が 
変わります 

いつもコルテ・F 化粧品をご愛
⽤くださいましてありがとう
ございます。従来の瓶やキャッ
プが⼊⼿困難となり、順次容器
を変更いたしております。 
内溶液や内容量に変更はござ
いません。 
今後ともご愛⽤くださいます
と幸いです。 
どうぞよろしくお願いいたし
ます。 
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７
月
中
旬
よ
り
梅
酵
素
を
順
次

出
荷
し
て
い
ま
す
。
ご
予
約
い
た

だ
い
た
皆
様
の
お
手
元
に
は
届
き

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
今
年
の
梅 

酵
素
は
酸
味
が
し
っ
か
り
と
出
て

い
る
よ
う
で
す
。
夏
の
健
康
維
持

の
お
役
に
た
ち
ま
す
よ
う
に
！ 

梅
酵
素
、
予
約
し
な
か
っ
た
～

と
い
う
方
で
も
、
梅
の
実
を
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
で
漬
け
込
ん
で
お
く
と
誰

で
も
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

ケ
ル
プ
研
究
所
公
式
！
梅
酵
素

の
作
り
方
で
す
。 

 

用
意
す
る
も
の 

 
 

 
 

梅
の
実
・
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
・
保
存

瓶 作
り
方
の
コ
ツ 

☆
梅
の
実
は
凍
ら
せ
て
お
く 

梅
の
実
を
凍
ら
せ
て
か
ら
Ｆ
＆

Ｅ
酵
素
に
漬
け
る
と
梅
の
実
の
細

胞
が
壊
れ
て
エ
キ
ス
が
浸
出
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
業
務
用
の
冷
凍

庫
だ
と
大
体
３
〜
４
日
も
入
れ
て

お
く
と
凍
り
ま
す
が
、
ご
家
庭
の

冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
程
度
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
も
う
少
し
長

め
に
置
い
て
お
く
と
し
っ
か
り
凍

る
と
思
い
ま
す
。 

☆
お
好
み
で
青
梅
と
南
高
梅
を 

ケ
ル
プ
研
究
所
の
梅
酵
素
は
青

梅
と
南
高
梅
を
半
々
の
割
合
で
漬

け
て
い
ま
す
。
青
梅
が
多
い
と
酸

味
が
、
南
高
梅
が
多
い
と
甘
味
が

強
く
な
る
は
ず
な
の
で
お
好
み
で
。

ど
ち
ら
か
１
種
類
だ
け
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
時
期
に
も
よ
り
ま
す
が

青
梅
の
方
が
お
安
く
手
に
入
る
と

思
い
ま
す
。 

 

酵
素
に
対
す
る
梅
の
割
合
は
、

半
分
～
１
／
３
程
度
が
良
い
と
思

い
ま
す
。 

☆
漬
け
込
む
期
間
は
３
週
間
～ 

長
く
漬
け
た
方
が
梅
の
味
が
し

っ
か
り
出
ま
す
。
お
好
み
で
期
間

を
調
整
し
て
み
て
下
さ
い
。
３
週

間
は
漬
け
た
方
が
良
い
と
思
い
ま

す
。 

 

ケ
ル
プ
研
究
所
で
漬
け
込
む
際

は
樽
を
冷
蔵
庫
に
置
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
発
酵
し
な
い
よ
う
に
。
ア

ル
コ
ー
ル
が
生
成
す
る
こ
と
も
あ

り
得
る
か
ら
で
す
。
工
場
の
冷
蔵

庫
は
少
し
低
め
で
約
５
℃
に
設
定

し
て
い
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
だ
け
ご
注
意 

 

生
の
梅
の
実
に
は
青
酸
配
糖
体

と
い
う
あ
る
種
の
中
毒
症
状
を
起

こ
す
物
質
が
（
特
に
若
い
実
に
多

く
）
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
梅
の
実

を
生
で
口
に
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
（
熟
成
し

た
り
、
漬
け
た
り
す
る
と
無
害
化

さ
れ
ま
す
）
。 

☆
一
番
大
事
な
コ
ツ
は
・
・
・ 

 

そ
し
て
最
大
の
コ
ツ
は
ケ
ル
プ

研
究
所
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
使
う
事

こ
と よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

☆
追
い
酵
素 

 

エ
キ
ス
を
飲
む
際
に
実
を
残
し

て
お
く
か
、
先
に
別
容
器
に
エ
キ

ス
を
移
し
て
、
残
し
た
実
に
お
手

持
ち
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
を
加
え
て
し

ば
ら
く
置
き
ま
す
と
、
ま
た
梅
酵

素
が
楽
し
め
ま
す
。 

追
い
酵
素
を
繰
り
返
す
と
、
当

然
、
梅
の
風
味
は
薄
ま
っ
て
き
ま

す
。
梅
酵
素
と
し
て
楽
し
め
る
の

は
、
２
～
３
回
く
ら
い
が
目
安
で

す
。 

 

梅
の
実
に
酵
素
を
加
え
る
と
、

最
初
は
実
が
浮
い
て
い
る
物
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
時
間
が
経
つ
と

酵
素
エ
キ
ス
が
徐
々
に
実
の
中
に

浸
透
し
て
き
て
梅
の
エ
キ
ス
と
入

れ
替
わ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
梅

の
実
も
重
く
な
る
の
で
沈
み
ま
す
。

自
分
で
梅
酵
素
を
作
る
時
も
同
じ

で
す
の
で
、
ご
参
考
に
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
。 

 


