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自
然
な
作
り
方
ゆ
え
の
時
間
の
経
過
に

伴
う
変
化
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら…

と

思
う
の
で
す
。 

 抗
酸
化
能
の
あ
る
エ
キ
ス
は
身
体
の
中

で
ど
う
働
く
？ 

酵
素
を
長
く
飲
ん
で
い
る
と
、
同
年

代
の
人
よ
り
若
く
見
ら
れ
る
と
い
う
話

を
よ
く
お
聞
き
し
ま
す
。 

酵
素
（
植
物
発
酵
エ
キ
ス
）
の
抗
酸

化
能
は
、
エ
キ
ス
そ
の
も
の
と
し
て
は

他
の
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
も
の
と
比
べ

て
特
に
強
力
と
い
う
訳
で
は
な
く
緩
和

な
も
の
な
の
で
す
が
、
実
際
に
ヒ
ト
が

継
続
し
て
飲
用
し
た
場
合
に
は
有
意
に

身
体
の
中
で
抗
酸
化
的
に
効
い
て
い
る

こ
と
が
実
験
で
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

身
体
の
中
で
酸
化
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ

て
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
傷
つ
く
と
尿
中
に
排
出
さ

れ
る
８-

Ｏ
Ｈ
ｄ
Ｇ
と
い
う
物
質
に
注

目
し
て
調
べ
た
結
果
、
酵
素
を
継
続
飲

用
（
実
験
で
は
１
０
０
cc
を
２
週
間
）

す
る
と
排
出
量
が
減
り
、
酵
素
の
抗
酸

化
能
に
よ
っ
て
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
損
傷
か
ら
守

ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。
飲
用

を
止
め
て
し
ば
ら
く
経
過
す
る
と
ま
た

元
に
戻
り
ま
す
。（
図
１
） 

 

瓶
の
中
の
エ
イ
ジ
ン
グ
が
見
え
て
き
た 

北
海
道
科
学
大
学
薬
学
部
で
天
然
由

来
の
機
能
性
素
材
を
研
究
さ
れ
て
い
る

若
命
（
わ
か
め
）
先
生
の
研
究
室
に
お

願
い
し
て
酵
素
の
抗
酸
化
作
用
に
つ
い

て
調
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
） 

 

  
 

発  行  
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会未来編集部 
札幌市中央区南１西２第５藤井ビル３Ｆ 

TEL011-222-0012 
https://yogalife-school.jp 

 
 

―第 489 号― 

 
正しい食と適宜の運動、 
そして明るい心こそが真の健康を築き
あげます。 
Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会は、からだの中から
Ｆ＆Ｅ、外からはヨガで、 
そのお手伝いをさせていただきます。 

 

北
海
道
の
原
料
だ
け
で
作
る
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
で
『
北
海
道
酵
素
』
を
２

０
２
１
年
11
月
15
日
に
販
売
開
始
し

ま
し
た
。  

 

今
年
も
９
月
24
日
か
ら
『
北
海
道
酵

素
』
２
０
２
６
を
、
合
わ
せ
て
以
前
の

ビ
ン
テ
ー
ジ
も
数
量
限
定
で
販
売
い
た

し
ま
す
。 

 

北
海
道
産
原
料
だ
け
の
酵
素 

『
北
海
道
酵
素
』
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ス
タ
ー
ト
の
き
っ
か
け
は
「
北
海
道
の

原
料
だ
け
の
酵
素
は
な
い
の
か
」
と
い

う
お
問
い
合
わ
せ
を
複
数
い
た
だ
い
て

い
た
こ
と
で
す
。
主
に
本
州
や
海
外
の

企
業
か
ら
で
し
た
が
、
私
た
ち
と
し
て

も
地
元
産
原
料
で
お
客
様
の
健
康
生
活

の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
こ
ん
な
嬉
し

い
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。  

た
だ
、
重
ね
仕
込
み
・
糖
浸
透
圧
抽

出
法
・
自
然
発
酵
・
長
期
熟
成
と
い
う

弊
社
の
独
自
の
や
り
方
を
守
っ
て
原
料

産
地
を
北
海
道
に
限
定
す
る
試
み
に
は

難
し
さ
が
あ
り
、
し
ば
ら
く
逡
巡
し
て

い
ま
し
た
。 

多
種
類
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
原
料
を
樽

に
仕
込
ん
で
い
く
や
り
方
な
の
で
、
北

海
道
産
原
料
し
か
使
わ
な
い
と
な
る
と

仕
込
む
時
期
が
限
ら
れ
る
か
ら
で
す
。 

ま
た
、
あ
ら
た
な
取
り
組
み
に
な
る

の
で
、
10
年
以
上
寝
か
せ
た
エ
キ
ス
を

配
合
し
て
い
る
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
の
よ
う
な

長
期
熟
成
し
た
タ
ン
ク
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
テ
ー

マ
も
あ
り
ま
す
。 

検
討
を
重
ね
、
年
に
一
度
、
実
り
の

秋
に
仕
込
み
、
ビ
ン
テ
ー
ジ
ご
と
の
期

間
限
定
、
数
量
限
定
で
の
販
売
と
い
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

弊
社
の
通
常
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
約

60
種
類
の
原
料
を
用
い
て
い
ま
す
が
、

60
種
類
の
な
か
に
は
道
外
で
し
か
採

れ
な
い
も
の
も
あ
る
た
め
、『
北
海
道
酵

素
』
は
45
種
類
の
原
料
を
使
い
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
て
い
ま
す
。 

 

長
期
熟
成
の
価
値
を
見
え
る
化
す
る 

Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
は
今
の
よ
う
な
長
期
熟

成
に
取
り
組
む
前
か
ら
２
年
間
寝
か
せ

た
60
種
類
の
エ
キ
ス
を
ベ
ー
ス
に
重

ね
仕
込
み
を
し
て
い
ま
し
た
。『
北
海
道

酵
素
』
も
、
ま
ず
は
２
０
１
９
年
に
仕

込
み
２
年
間
寝
か
せ
た
エ
キ
ス
を
ベ
ー

ス
と
し
て
、
そ
の
後
、
毎
年
秋
に
仕
込

む
エ
キ
ス
を
翌
年
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
ま

す
。 そ

し
て
、
新
し
い
取
り
組
み
で
あ
る

こ
と
を
逆
に
利
用
し
て
、
熟
成
の
価
値

を
確
認
し
て
い
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

酵
素
が
熟
成
に
よ
っ
て
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
量
が
増
え
抗
酸
化
能
が
高
ま
る
と

い
う
傾
向
は
、
自
然
発
酵
と
い
う
伝
統

的
な
作
り
方
、
季
節
に
よ
っ
て
原
料
野

菜
や
果
物
の
産
地
が
変
わ
っ
た
り
す
る

こ
と
な
ど
か
ら
均
一
な
も
の
に
は
な
ら

ず
、
ど
う
し
て
も
ロ
ッ
ト
間
で
差
が
出

て
き
ま
す
。
熟
成
に
よ
る
抗
酸
化
能
に

つ
い
て
客
観
的
評
価
が
し
に
く
い
と
い

う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。 

『
北
海
道
酵
素
』
の
原
料
は
す
べ
て

北
海
道
産
、
仕
込
み
時
期
も
毎
年
同
じ

時
期
な
の
で
、
条
件
の
ブ
レ
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
瓶
に
充
填
し
た
年

ご
と
に
ビ
ン
テ
ー
ジ
を
付
し
、
同
条
件

で
保
管
し
て
違
い
を
み
て
い
く
こ
と
に

し
た
の
で
す
。
年
を
経
る
ご
と
に
価
格

を
変
動
さ
せ
る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま

す
。 以

前
、
二
十
年
酵
素
の
話
の
際
に
も

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
瓶
の
中
で
の
エ

イ
ジ
ン
グ
を
酵
素
で
も
表
現
し
た
い
と

い
う
想
い
も
込
め
て
い
ま
す
。 

酵
素
は
美
味
し
い
か
ら
飲
む
と
い
う

も
の
で
は
な
く
、
健
康
の
た
め
に
飲
む

も
の
で
す
が
、
お
そ
ら
く
昔
な
が
ら
の

９
月
24
日 

今
年
の
販
売
開
始
し
ま
す
！ 

 

『
北
海
道
酵
素
』
６
年
目
の
現
在
地 
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（
前
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

同
条
件
で
保
管
し
た
北
海
道
酵

素
２
０
２
１
年
か
ら
２
０
２
４
年

の
ボ
ト
ル
、
そ
し
て
２
０
２
５
年
充

填
前
の
タ
ン
ク
の
エ
キ
ス
、
さ
ら
に

は
２
０
２
４
年
に
充
填
し
た
Ｆ
＆

Ｅ
緑
ラ
ベ
ル
の
エ
キ
ス
の
抗
酸
化

能
を
比
較
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
ラ
ジ
カ
ル
と
い
う
、
実

験
で
用
い
ら
れ
る
人
工
的
な
フ
リ

ー
ラ
ジ
カ
ル
を
エ
キ
ス
が
消
去
す

る
割
合
を
み
る
試
験
で
す
。
Ｄ
Ｐ
Ｐ

Ｈ
ラ
ジ
カ
ル
は
溶
液
中
で
安
定
で

あ
る
こ
と
、
比
較
的
簡
易
な
実
験
装

置
で
分
析
で
き
る
こ
と
か
ら
、
食
品

な
ど
の
抗
酸
化
能
を
み
る
際
に
一

般
的
に
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

エ
キ
ス
の
濃
さ
を
変
え
な
が
ら
、

Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
ラ
ジ
カ
ル
を
消
去
す
る

能
力
を
比
較
し
て
み
る
と
２
０
２

５
年
か
ら
遡
る
ほ
ど
、
そ
し
て
エ
キ

ス
が
濃
い
ほ
ど
消
去
率
が
高
ま
る

傾
向
が
見
え
て
き
ま
す
。（
図
２
） 

時
間
を
経
て
円
や
か
（
ま
ろ
や
か
）

に
な
っ
た
エ
キ
ス
が
健
康
に
も
よ

り
役
立
つ
と
い
う
こ
と
が
見
え
て

き
た
の
で
す
。 

『
北
海
道
酵
素
』
だ
け
で
は
な
く
、

（
原
料
植
物
の
構
成
は
一
部
違
い

ま
す
が
）
糖
浸
透
圧
抽
出
法
、
自
然

発
酵
と
い
う
同
じ
作
り
方
を
し
て

い
る
弊
社
の
Ｆ
＆
Ｅ
酵
素
に
つ
い

て
も
、
傾
向
と
し
て
同
じ
こ
と
が
い

え
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
年
は
年
末
ま
で
販
売
し
ま
す 

『
北
海
道
酵
素
』
は
、
販
売
期
間

も
毎
年
試
行
錯
誤
し
て
き
ま
し
た

が
、
仕
込
み
量
も
徐
々
に
増
や
し
、

製
造
も
安
定
し
て
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
年
は
年

末
ま
で
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
（
但
、
ビ
ン
テ
ー
ジ
ご
と
の

今
年
の
予
定
数
量
に
達
し
た
場
合

は
、
そ
の
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
今
年
の
販

売
を
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
）。 

 

今
年
の
『
北
海
道
酵
素
』
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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図１：尿中に排出された 8-OHdG の時間当たり・kg 当た
り量。若者（大学生）が酵素（植物発酵エキス）を 100
㏄/日 2 週間飲用。飲用を止め 3 週間後にも測定したもの。 
継続して飲むことの大切さも示されています。 

図２：グラフが長い方がラジカル消去率が高い。エキスが
長く保存されたものほど、エキス濃度が濃いものほど、
DPPH ラジカルを消去していることが分かります。 

尿中 8-OHdG の排泄量 

北海道酵素２０２６限定販売 
 
北海道の原料だけで製造した『北海道酵素』。今年も２０２６ボトル 

ができあがりました。 
あわせて２０２１年から熟成を続けているビンテージボトルも期間 

と数量を限定して販売いたします。 
 

販売期間：９月 2４日～1２月２８日 
※いずれも予定数に達すると期限内に終売となる場合があります 

北海道酵素２０２６ ５，２９２円 
 
北海道酵素２０２５ ５，４００円 
北海道酵素２０２４ ５，４００円 
北海道酵素２０２３ ５，４５４円 
北海道酵素２０２２ ５，５０８円 
北海道酵素２０２１ ５，９４０円 ※価格はすべて税込 

 

⇒道民割 それぞれ 10％割引! 
※対象：現在北海道にお住いの方 

 

製造･販売 ㈱ケルプ研究所 

TEL 011-221-1225  FAX 011-251-2335 

北
の
国
か
ら
お
届
け
し
ま
す 
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抑
う
つ
症
状
は
、
日
本
だ
け
で

な
く
、
世
界
で
も
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
抑
う
つ
状
態
を

軽
く
し
た
り
、
そ
こ
か
ら
抜
け
だ

し
た
り
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
を

見
つ
け
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

イ
ラ
ン
の
テ
ヘ
ラ
ン
医
科
大
学

で
行
わ
れ
た
、
抑
う
つ
症
状
と
食

べ
物
飲
み
物
と
の
関
係
に
つ
い
て

の
研
究
が
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
果
物
や
野
菜
と
抑
う

つ
症
状
の
関
連
を
検
討
し
た
研
究

で
す
。
２
０
２
５
年
ま
で
に
公
表

さ
れ
た
研
究
デ
ー
タ
を
さ
ら
に
分

析
し
た
も
の
で
す
。
38
万
人
の
参

加
者
と
２
万
人
以
上
の
抑
う
つ
の

事
例
が
対
象
で
す
。 

こ
れ
に
よ
る
と
、
果
物
と
野
菜

の
合
わ
せ
た
摂
取
量
が
多
い
群
は

最
も
少
な
い
群
と
比
較
し
て
、
抑

う
つ
症
状
の
危
険
性
が
37
％
低
い

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

摂
取
量
が
１
日
当
た
り
２
０
０
グ

ラ
ム
の
増
加
ご
と
に
、
抑
う
つ
症

状
の
危
険
性
が
16
％
低
下
し
て
い

た
そ
う
で
す
。 

こ
れ
ら
の
結
果
は
、
果
物
や
野

菜
の
摂
取
量
が
多
い
ほ
ど
抑
う
つ

症
状
の
危
険
性
が
低
い
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。
予
防
と
し
て
食
事

戦
略
が
有
効
な
可
能
性
が
あ
る
よ

う
で
す
。 

次
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
と
の

関
係
で
す
。
こ
の
研
究
は
、
イ
ラ

ン
の
５
都
市
２
０
０
０
人
弱
が
対

象
で
す
。
紅
茶
と
コ
ー
ヒ
ー
の
摂

取
量
は
自
己
申
告
で
す
が
、
１
日

ま
た
は
１
週
間
の
摂
取
量
の
結
果

で
す
。
紅
茶
の
摂
取
と
抑
う
つ
症

状
ま
た
は
不
安
症
状
と
の
間
に
は
、

有
意
な
関
連
は
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
の
摂
取

は
、
コ
ー
ヒ
ー
１
日
１
杯
以
上
の

群
と
飲
ま
な
い
（
１
日
１
杯
未
満
）

群
と
比
較
し
て
、
抑
う
つ
症
状
と

不
安
症
状
の
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
自

己
申
告
で
す
。
詳
細
は
今
後
の
研

究
が
必
要
で
す
。 

台
湾
で
は
お
茶
と
の
関
係
も
研

究
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
万
人
の
自

己
申
告
に
よ
る
う
つ
病
と
お
茶
と

の
関
係
を
分
析
し
た
も
の
で
す
。

全
体
と
し
て
、
お
茶
の
摂
取
量
は
、

自
己
申
告
に
よ
る
う
つ
病
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
う
つ
病
歴

の
低
さ
と
有
意
な
関
連
が
認
め
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
関
連
性
は
、

ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど
の
半
発
酵
茶
と

緑
茶
な
ど
の
非
発
酵
茶
で
認
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
紅
茶

な
ど
の
完
全
発
酵
茶
で
は
認
め
ら

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
毎
日
１

～
２
杯
飲
む
の
が
良
い
よ
う
で
す
。 

う
つ
病
治
療
も
変
化
し
て
い
ま

す
。
患
者
自
身
が
医
療
者
と
と
も

に
治
療
を
選
択
し
て
い
く
。
早
め

の
相
談
が
効
果
的
で
す
。 

  

 
 

シルバーウイーク 

休業のおしらせ 

 

9 月 20 日（日）～9 月 23 日（水） 

 

      休業とさせていただきます。 

 

商品の発送やお問合せなど 

       お気をつけください。 

 

ヨガライフスクールインサッポロ 

    ＴＥＬ 011-222-0012 

 

（株）ケルプ研究所 

    ＴＥＬ 011-221-1225 

Ｑ･Ｏ･Ｌ 
クォリティ 

･オブ･ライフ 
心･からだ 

289 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抑
う
つ
状
態
か
ら 

 
 
 
 
 

抜
け
出
す
た
め
に 

 
 
 

 

人
生
は
い
つ
の
時
期
も
、
悩
み
苦
し
み
、 

そ
れ
で
い
て
、
夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の 

 

クオリティ・オブ・ライフ 

こころとからだ 
 

村田 和香 著 
 

価格 1,650 円（税込） 

 

群
馬
パ
ー
ス
大
学 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
部
教
授 

北
海
道
大
学
名
誉
教
授 

保
健
学
博
士 

 

村
田 

 

和
香 

秋 空気はひんやりと乾燥し、お肌から潤いを奪いま

す。夏の強い紫外線で疲れた肌には困った事態です。 

いつも通りのお手入れなのにお肌に元気がない。 

そんな方に―。 

植物性醗酵エキス配合の 

コルテ･Ｆシリーズをお試しください。 

無添加･無香料のこのシリーズは、傷んだお肌をやさし

く洗いあげ、化粧水だけのしっかり保湿でスキンケアを終

了させます。 

お肌に余計なストレスを与えず、使い続けることで素肌

本来の働きを取り戻します。 

化粧水は３タイプ。お肌の質や季節に応じて使い分けら

れます。 

 
ローションＡ乾燥肌    ５,２８０円 

ローションＢ脂性肌    ５,０60 円 

ローション普通肌      ４,１８０円 

スキンソープ         3,７４0 円 

ご注文･お問合せ （株）ケルプ研究所 

TEL011-221-1225／FAX011-251-2335 
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サ
ウ
ナ
ブ
ー
ム
の
影
響
で
「
と
と

の
う
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。
サ
ウ
ナ
で
心
身

が
ス
ッ
キ
リ
す
る
感
覚
を
表
す
こ

と
ば
を
で
す
が
「
ス
ト
レ
ス
解
消
」

な
ど
の
よ
う
に
硬
い
イ
メ
ー
ジ
の

こ
と
ば
を
使
わ
ず
「
と
と
の
う
」「
と

と
の
っ
た
」
と
表
現
す
る
と
こ
ろ
が

今
の
気
分
に
フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
る

の
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

実
は
、
は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術

も
「
と
と
の
う
」
「
と
と
の
え
る
」

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ギ
ッ

ク
リ
腰
や
寝
違
い
と
い
っ
た
急
な

痛
み
を
和
ら
げ
る
目
的
で
の
施
術

も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
疲
れ
が
取
れ

な
い
と
き
や
、
少
し
メ
ン
タ
ル
が
落

ち
て
い
る
と
き
も
は
り
・
き
ゅ
う
の

施
術
は
お
す
す
め
で
す
。 

東
洋
医
学
で
は
カ
ラ
ダ
が
「
と
と

の
う
」
状
態
を
次
の
よ
う
に
考
え
て

い
ま
す
。 

＊
気
・
血
・
水
の
め
ぐ
り
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
る 

＊
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、

緊
張
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
切
り
替
え

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る 

＊
本
来
持
っ
て
い
る
回
復
力
、
自
然

治
癒
力
が
高
ま
る 

そ
の
結
果
、
睡
眠
・
消
化
・
生
理

の
リ
ズ
ム
が
と
と
の
い
、
更
年
期
の

諸
症
状
が
と
と
の
っ
て
き
ま
す
。
冷

え
や
こ
り
、
い
た
み
が
和
ら
い
で
き

ま
す
。 

 

は
り
は
ご
自
分
で
す
る
こ
と
が

難
し
い
で
す
が
お
灸
な
ら
ご
自
宅

で
セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
ま
す
。

YouTube

な
ど
で
も
お
灸
の
手
順
が

見
ら
れ
ま
す
が
火
を
扱
う
施
術
で

す
し
、
ツ
ボ
の
探
し
方
な
ど
直
接
、

鍼
灸
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て

い
た
だ
く
の
が
安
心
で
す
。 

11
月
１
日
に
お
灸
体
験
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
お
灸
で
カ
ラ
ダ
と

コ
コ
ロ
を
優
し
く
と
と
の
え
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

         

「
M
先
生
か
ら
の
ご
寄
稿
１
」 

 

ゆ
み
こ
先
生
と
の
出
会
い
は
、

も
う
40
年
も
前
で
す
。
一
人
目
の

赤
ち
ゃ
ん
は
早
産
の
お
そ
れ
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
、
半
年
間
入
院
し

て
や
っ
と
の
思
い
で
出
産
し
ま
し

た
。
そ
れ
以
降
は
、
流
産
を
繰
り

返
し
て
い
た
の
で
す
。
助
産
師
の

江
尻
先
生
が
、「
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん

を
産
み
た
か
っ
た
ら
、
ヨ
ガ
を
や

り
な
さ
い
。
」
と
ヨ
ガ
教
室
に
連
れ

て
き
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。 

ゆ
み
こ
先
生
は
「
大
丈
夫
よ
。

ま
ず
は
母
体
を
整
え
ま
し
ょ
う
、

食
生
活
も
大
切
な
の
よ
。
」
と
。
本

当
に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
方
で
、

こ
の
人
に
つ
い
て
い
け
ば
大
丈

夫
！
と
思
え
る
よ
う
な
不
思
議
な

安
心
感
が
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
ヨ
ガ
を
す
る
と
自
分
の

股
関
節
の
硬
さ
・
歪
み
に
驚
き
ま

し
た
。
で
も
や
っ
て
み
る
と
、
な

ん
だ
か
血
流
が
良
く
な
っ
た
感
じ

が
し
て
、
気
持
ち
い
い
の
で
す
。

夫
も
、「
ヨ
ガ
を
し
て
く
る
と
元
気

に
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
ね
ェ
。」
と

喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ

は
自
分
に
合
っ
て
い
る
み
た
い
、

そ
う
思
っ
た
私
は
、
幼
稚
園
帰
り

の
長
女
の
手
を
つ
な
い
で
ヨ
ガ
教

室
に
通
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ
も
し
て
、

酵
素
も
飲
ん
で
。
福
士
先
生
と
の

健
康
相
談
、
プ
チ
断
食
や
半
断
食

も
や
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
を
始
め
て

１
、
２
年
た
っ
た
頃
、
赤
ち
ゃ
ん

を
授
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

息
子
は
、
食
欲
旺
盛
で
母
乳
だ

け
で
は
足
り
ず
、
ミ
ル
ク
を
追
加

す
る
ほ
ど
で
し
た
し
、
少
し
大
き

く
な
る
と
、
い
つ
も
私
の
横
に
く

っ
つ
い
て
、
台
所
で
食
事
の
支
度

を
し
て
い
る
の
を
ず
っ
と
見
て
い

る
子
で
し
た
。
流
産
を
乗
り
越
え

て
や
っ
と
授
か
っ
た
子
が
、
元
気

で
お
い
し
そ
う
に
良
く
食
べ
る
の

で
す
か
ら
、
私
も
嬉
し
く
て
そ
の

様
子
を
見
て
喜
ん
で
い
た
も
の
で

し
た
。 

や
が
て
子
供
連
れ
で
ヨ
ガ
に
通

う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
が
ヨ
ガ

を
し
て
い
る
間
は
、
子
供
を
ス
タ

ッ
フ
の
方
が
み
て
く
れ
た
ん
で
す

よ
。
と
て
も
可
愛
が
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
ゆ
み

こ
先
生
と
す
っ
か
り
お
友
達
に
な

っ
た
息
子
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
作
戦

が
始
ま
る
の
で
す
。 

 
 

 
 

（
次
回
に
つ
づ
く
） 

 

と
と
の
う 
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工
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カラダとココロをととのえる 

お灸体験会 

 

 

 

 

日 時  

 11/1(日)  14:00〜15:00 
 

会 場 

ヨガライフスクールインサッポロ  

第２スタジオ（８F） 
 

参加費 

 2,000 円 
 

申込・お問い合わせ     

F＆E 鍼灸院 

☎011-232-0506 

 ✉f.e.shinkyu@cream.plala.or.jp 

※申込時にあなたのご希望やお体の気

になるところをお聞かせください 

 

 
ヨガライフ 
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F・E・ヨガライフ協会理事長 

         上山祐雅子 

 
 
 
         
      


