
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
                                                       

                              
                          

                                                 

                                       
 

 1 部：講演会 10:00～12:00 （開場 9:30）   

     “ブッダの智慧であなたの疑問に答えます” 
       ※事前にいただいた皆様からの質問をもとに、 

アルボムッレ･スマナサーラ長老と石飛道子先生の対談 

 2 部：冥想会 13:30～17:00 （開場 13:00） 
   ※終了時間が遅れる場合がございます。予めご了承ください。 

 会 場 「 か で る ２
北海道立道民活動センター

･７」 4F 大会議室 
札幌市中央区北２条西７丁目 道民活動センタービル  TEL：０１１-２０４-５１００ 

 受講料 ￥３,５００（自由席） 

 質問受付・お申込み先 

「ヨガライフスクール イン サッポロ」 
札幌市中央区南１条西２丁目第五藤井ビル３Ｆ 

TEL：011-222-0012  FAX：011-251-2335 

http://yogalife-school.jp/（専用ページあり） 
アルボムッレ･スマナサーラ長老への質問は、上記申込み先まで。 
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主催：Ｆ･Ｅ･ヨガライフ協会 運営協力:札幌ダンマサークル 
 チケット好評発売中!! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

長老様へのご質問を事前に受付ております。９月１０日(木)まで○○○ 

 

        

 

 

ヴィパッサナー冥想とは？ 
 
ヴィパッサナー（VIPASSANÂ）は、お釈迦さまが、我々に確実に悟りを体験できるように教えられた実践方法（修習，冥想）です。２５００年もの歴史を通じて、テ

ーラワーダ仏教（上座仏教）の長老たちによって守られ、今日まで連綿と伝えられてきた、誰にでも簡単に実践できる、とても合理的な「こころを育てる」方法です。

みるみるうちに心が成長していく過程を、ぜひご自分で試してみてください。 

 本来の『仏教』とは、自ら覚醒するための実践法なのです。 

ヴィパッサナーの実践法は、とてもシンプルです。ただ、今の自分に気づく。そこに、深遠な世界が広がってくるのです。パーリ語で vi ヴィとは「ありのままに・

明瞭に・客観的に」、passanâ パッサナーとは「観察する・観る・心の目で見る」という意味です。「今この瞬間の自分自身をよく観る」ということです。瞬間瞬間に起

こる、思い込みやしがらみを理解できる vipassanâ ヴィパッサナーは、「気づきの冥想」や「洞察の冥想」ともいえるでしょう。 

1. ヴィパッサナーは、一つの型にはまった冥想法ではありません。特別な世界に到達したり、人と違う超越的な力を得るためのものではありません。また、なにか

を信ずるという宗教でもなく、イデオロギーや主義でもありません。あらゆるとらわれや執着から生まれる悩み苦しみを離れ、苦を超える方法なのです。普通の

生き方と変わった行法ではなく、日常の生き方そのものに智慧の光を照らしてみることです。             （日本テーラワーダ仏教協会ＨＰより） 

講 師   

アルボムッレ・スマナサーラ長老 

 

 

 

 

スリランカ上座仏教（テーラワーダ仏教）長老。1945 年スリランカに生まれ

る。13 歳で出家となる。スリランカの国立大学で仏教哲学の教鞭をとられたの

ち、1980 年に派遣されて来日。現在は、日本テーラワーダ仏教協会などで初期

仏教の伝道、ヴィパッサナー実践の指導に従事されており、修行練磨の誠実温

厚な人柄、的確流暢な日本語による説法で定評があります。 

 朝日カルチャーセンター講師の他、NHK教育テレビ『心の時代』への出演も反

響を呼びました。 

 スマナサーラ長老は、お釈迦さまの根本の教えを通じて、仏教とは今この場

で役に立ち、自ら実践し理解する智慧の教えであることを説かれています。 

日本テーラワーダ仏教協会 http://www.j-theravada.net 

（写真撮影：相田晴美） 

 

 

石飛 道子 

 

 

 

 

ヨガライフスクールインサッポロ講師、北星学園大学、武蔵女子短期大学、

その他多数の大学、専門学校にて非常勤講師として教鞭をとる。 

著書に『インド新論理学派の知識論―「マニカナ」の和訳と註解』（宮元啓一

氏との共著、山喜房佛書林）、『ビックリ！インド人の頭の中―超論理思考を読

む』（宮元啓一氏との共著、講談社）、『ブッダ論理学五つの難問』（講談社選書

メチエ）、『龍樹造「方便心論」の研究』（山喜房佛書林）、『ブッダと龍樹の論理

学―縁起と中道』（サンガ）、『ブッダの優しい論理学―縁起で学ぶ上手なコミュ

ニケーション法』（サンガ新書）、『龍樹と、語れ！―「方便心論」の言語戦略』

（大法輪閣）、『龍樹―あるように見えても「空」という』（佼成出版）がある。 

 

 

 

http://www.j-theravada.net/11-jthera.html
http://www.j-theravada.net/4-vipassa.html

