
9 5 自分の体は自分で治す
新感覚ボディワーク

⽊

START
人生を変える体の学び人生を変える体の学び

毎⽉�第1・第3�⽊曜⽇
13:30〜15:00�

毎⽉�第1・第3�⽊曜⽇
13:30〜15:00�

どんな⼈に向いてる？
・繰り返す痛みの理由を知ってなんとかしたい⼈
・疲れが取れにくくなった体を元気にしたい⼈
・頻尿/尿もれ/下腹ぽっこりに悩んでいる⼈
・⼿術の影響で思うように動けない⼈
・⾃信が持てる若々しい歩きを⼿に⼊れたい⼈
・運動学や解剖学の視点で動き⽅を学びたい⼈
・体への理解を深めて⽇常やヨガに活かしたい⼈

講座講座

〜

なぜ？どうして？
体の仕組みを知ろう
なぜ？どうして？

体の仕組みを知ろう
知らなかった！

体の癖を見つけよう
知らなかった！

体の癖を見つけよう

ヨガライフスクール　　理学療法士よねたゆきヨガライフスクール　　理学療法士よねたゆき××

全然ちがう！
体の使い方を変えよう

全然ちがう！
体の使い方を変えよう

体の治療を提供するものではありません。どんな⽅にも受けていただけますが、重度の⾻粗鬆症の⽅、妊娠16週未満の
⽅は事前にご相談ください。講座の様⼦の写真を各HPやSNSに掲載させていただくことがあります。ご了承いただける
と幸いですが難しい場合は遠慮なくお申し出ください。その他ご相談はヨガライフスクールへお問い合わせください。

会員以外も参加OK！会員以外も参加OK！

膝/⽬など多彩なテーマでお届け

参加したい⽇を選んで予約�♪

お問い合わせ：ヨガライフスクール

📞�011−222−0012
電話か受付で「体の講座を受けたい」
と伝えてね！⽀払いは当⽇でOK！

HBC�今⽇ドキ!�や北海道新聞に取り上げられたこの講座を受けられるのはここだけ！

⼀⽣ものの習い事！1回� 5,500�円

札幌市中央区南1条⻄2丁⽬第5藤井ビル3階

各⽇�定員がありますのでご予約はお早めに！

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BXesA8hsygxichrUFH6v6qUhyiyWpSIqJvP4E7b4rWQ/edit?usp=sharing

